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RESUM

L'assignatura” Podologia Preventiva” (cod.34336)p pertany al modul |1 del plad'estudis del grau en
Podologia, que simpartix en el segon semestre del tercer curs del mateix. Laimportancia d'esta
assignatura radica en el fet gque té com a objectiu prendre en valor les malaties que poden afectar € peu
per aplantejar mesures preventives afi d’ evitar |a seua aparicio. Les particul aritats que esdevenen d’ esta
idea passen pel coneixement dels parametres fisiol -10gics que defineixen la salut del peu, tant a nivell
general com en lainfantessa, I’ edat adultai geriatria, les fases de malaltia que poden afectar-lo per tal de
prevenir |'empitjorament de laseuasalut, i les ferramentes que des de la podologia es poden fer servir
per tal d’ educar alasocietat en |’ educacio de lasalut dels peus. Per tant, s aborda la salvaguara de la salut
dels peus des d’ una visié completament holistica.
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Es transversal a totes les assignatures del grau en podologia donat que en lambit de leducacio per a la
salut podoldgica es nutreix dels continguts vistos a totes les matéries.

Per a cursar esta assignatura amb el maxim aprofitament, sera necessari que l'alumnat haja superat
préviament les assignatures del primer i segon curs del.grau, especialment Podologia General,
Biomecanica i Patomecanica Podologica, Patologia Podologica, Ortopodologia | i Il i Dermatologia. Amb
aguestes asignatures sassoleixen els coneixements i habilitats suficients per a conéixer el sistema
muscul-esquelétic del membre inferior, les patologies més importants que afecten els peus, i els
tractaments pertinents.

1208 - Grau Podologia

- ldentificar i analitzar els problemes de salut.del peu en els diferents aspectes ambientals, biodinamics
i socials, aixi com un aprenentatge relatiu a l'avaluacio dels fets cientificament provats i a I'analisi de
les dades en general, per aplicar la podologia basada en I'evidéncia cientifica.

- Conéixer i aplicar estratégies de prevencid i educaci6 per a la salut en podologia. Salut laboral
podologica. Prevencié de riscos laborals en podologia. Sanejament i desinfeccid. Metodes d'educacié
sanitaria podologica. Dissenyar i avaluar els programes d'educacio per a la salut. Podologia
preventiva. Antropologia de la salut i de la malaltia. La salut i el génere.

1. C8: I'alumnat haurade ser capag d'identificar les alteracions del peu que indiquen que existeix risc de
patir malaltia, aixi com els factors psicologics, socialsi economics que poden condicionar el manteniment
de lasalut dels peus en els diferents grups de poblacid. L' alumnat realitzara recerques de dades
epidemiol 6giques que aporten informacio sobre la salut dels peus.

2. C9: I'alumnat coneixerai aplicarales ferramentes educatives que es poden fer servir desde la
podologia per tal d’ educar en la salut dels peus.
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DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Unitats tematiques

Unitat tematica 0. Introduccié a l'assignatura. Unitat tematica |. L'educacio per a la salut.
Unitat tematica Il. Objectius en un programa d'Educacio per a la Salut.

Unitat tematica lll. Prevencié de problemes de salut del peu.

Unitat tematica IV. Programes d'Educacio per a la salut en Podologia.

Unitat tematica V. Mitjans de comunicacio i salut podolégica.

Unitat tematica VI. Practiques d'aula.

Unitat tematica VII. Practiques d'informatica.

2. Descripci6 dels continguts teorics

Unitat tematica 0. Introduccié a l'assignatura.

Unitat tematica I. L'educacio per a la salut.

Unitat tematica Il. Redaccié dobjectius en un programa d'Educacio per a la Salut.

Unitat tematica Ill. Prevenci6 de problemes de salut del peu.

Unitat tematica IV. Disseny i execucié d'un programa d'Educacio per a la salut en Podologia.
Unitat tematica V. Mitjans de comunicacio i salut podolégica.

Unitat tematica VI. Practiques d'aula.

Unitat tematica VII. Practiques d'informatica.

3. Descripcié dels continguts practics

Unitat tematica VI. Practiques d'aula.

Practica 1 (2h). Execucié d'un mondleg-davant la clase. Objectius d'aprenentatge:

a. Ser capag de parlar en public.

b. Ser capac de parlar sobre un tema de podologia sense usar terminologia técnica.

Practica 2 (2h). Analisi.de contingut sobre podologia en xarxes socials. Objectius
d'aprenentatge:

a. Realitzar una critica de la informaci6 relacionada amb la podologia.

b. Classificar la infarmacio.

Practica 3 (2h). Redactar i publicar un text informatiu en xarxes socials sobre Podologia. Objectius
d'aprenentatge:

a. Saber redactar un titular apropiat per a un contingut de podologia.

b. Organitzar la informaci6 escrita de forma coherent i comprensible.

c. Aprendre a maquetar un text per a la posterior publicacié.

Practica 4 (2h). Redaccio d'un guié per a radio amb informacio relativa a la salut podolégica.
Objectius d'aprenentatge:

a. Coneixer les caracteristiques de la practica radiofonica.

b. Redactar un gui6 de radio amb contingut de podologia usant llenguatge estandard.

Practica 5 (2h). Grabaci6é dun podcast. Objectius d'aprenentatge:

a. Ser capag dexplicar la informaci6 podologica a través de la radio.
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4. Continguts practiques d'informatica

Unitat tematica VI. Practiques d'informatica.

Practica 1 (2h). Preparar i realitzar una intervencio educativa sobre podologia. Objectius d'aprenentatge:
a. Coneixer com fer atractiva i interessant una comunicacié oral.

c. Coneéixer el programari per al disseny i edicié duna comunicaci6 oral.

Practica 2 (2h). Disseny d'un poster amb finalitats educatives en el camp de la salut podolégica.
Objectius d'aprenentatge:

a. Conéixer com fer atractiu i interessant un poster.

b. Saber maquetar un poster.

c. Coneixer el programari per al disseny i edicié de posters.

Practica 3 (2h). Continuacio de la practica 2. Objectius d'aprenentatge:

a. Conéixer com fer atractiu i interessant un poster.

b. Saber maquetar un poster.

c. Coneixer el programari per al disseny i edicio de posters.

Practica 4 (2h). Presentacio i defensa del poster. Objectius d'aprenentatge:

a. Dissenyar la linia argumental per a la defensa d'un poster educatiu.

b. Situar les idees principals en el disseny del poster.

c. Resumir les idees principals del contingut

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 25,00 100
Practiques en aula 10,00 100
Practiques en aula informatica 8,00 100
Tutories reglades 2,00 100
Assisténcia a esdeveniments i activitats externes 2,00 0
Elaboraci6 de treballs en grup 30,00 0
Elaboracio de treballs individuals 5,00 0
Estudi i treball autonom 5,00 0
Lectures de material complementari 2,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 11,00 0
Preparacio de classes de teoria 5,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 5,00 0
TOTAL| 110,00
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METODOLOGIA DOCENT

Lametodologia a seguir en els continguts tedrics seralade I’aulainversa. L’aumnat trebalarai
analitzara programes d’ educaci6 per ala salut aixi com informacié relativa alasalut difosa als mitjans de
comunicaci6 i xarxes socials. Posteriorment s exposarai defensaral’ andlisi davant la classe. Per aesta
tasca s escollira per sorteig a un o varis grups sent nomes una persona qui ho expliqui alaclasse. Tots els
grups de treball hauran d’ haver defensat en algun moment el seu analisi.

En & casdeles practiques d’ aulai d’informatica cada grup escollira per-sorteig un problema de salut
podologica a proposta del professor o cada grup treballara sobre el tema que li agrade. Cada grup
designara a un membre perque explique davant la classe laressolucio del cas.

Els continguts tedrics, les practiques d aulai les d’ informéticatindran laseua aplicacio practicaen la
realitzacio d’ unaintervencio educativa amb la qual es solucione un problema de salut podol ogica.
L’alumnat haura de treballar en equip. Este equip pot ser.diferent @ de les practiques d’ aulai

d informatica.

AVALUACIO

Avaluacio de contingutsteorics. 20 % (2 punts).

Servira per aoptar alaqualificacio de 8 a 10 punts. La seua realitzacio sera voluntaria.

Estindra molt en compte la qualitat i coherencia del text escrit en les respostes. També es penalitzaran els
errors ortografics. 10 o més errors d’ escriptura podran suposar no obtenir els dos punts o la nota resultant
de la correccio.

Avaluacio de memoria del programa de salut: 40
% (4 punts).

Es lliurara una memoria que constara dels seglients apartats:

a.Portada: haura de contenir el nom del programa, el dels membres de I’ equip, unaimatge representativa
del programai el cursacadémic (0,25 punts).

b. Justificacio del tematriat: I'espai maxim sera d’ unacarade foli. En el cas d'incloure algunareferencia
bibliografica shaurade citar correctament d’ acord al sistemade citacio emprat (0,5 punts).
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c. Objectiu general i especifics redactats conforme al Tema5 (0,5 punts).

d. Metodologia: disseny metodoldgic, poblacio sobre laqual es va adesenvolupar laintervencio
educativai eines metodologiques per alaintervencio i/o recollida de dades (1,5 punts).

e. Resultats: analisi objectiva dels resultats (0,5 punts).

f. Discussid i conclusions. andlisi critica dels resultats i conclusi6 sobre cada objectiu. Pel quefaala
discussio en e cas d'incloure alguna referéncia bibliografica shaura de citar.correctament d’ acord a
sistema de citacio emprat . Quant ales conclusions primer es redactaral’ objectiu especific i a continuacio
S establirala conclusio en no més d’ un paragraf curt. Una volta conclossos el's objectius especifics
S establirala conclusié sobre I’ objectiu general. En este cas no S hadetornar a escriure este objectiu
general. Extensio méxima de dos fulls escrits a una cara (0,5 punts).

g. Labibliografia: sordenara adequadament d’ acord al sistemade citacio emprat (0,25 punts).

Lamemoria es redactara en I'estil i tamany de lletra que es vulga. Cadaiil -lustracid, imatge, taula, grafic i
altres elements visuals es nomenarai numerara en ordre correlatiu d'aparicié en el text. EI document final
ha de ser dipositat-lo una sola persona (s entén integrant del grup) alatasca habilitadaal’aulavirtual. La
datalimit sera el diafixat per al’avaluacio final. Lanota minima a obtenir serade 2 punts. En el casde no
obtenir-los es corregirai entregara en la convocatoria 2 i lanota que apareixera al’ expedient sera 4 punts.
Si en segona convocatoria no iguala o supera els dos punts minims |’ assignatura es considera suspesai a
la puntuacio al’ expedient sera de 4 punts.

Tots elsintegrantsi totes les integrants de |’ equip de treball obtindran la mateixa puntuacio.

Defensa de la intervencio educativa: 10 % (1 punt)

Sera presentat i defensat oralment davant la classe durant un temps maxim de 15 minuts quan €l grup de
treball aixi ho sol licite en qualsevol de les classes. Poden intervindré fins a dos persones. La data limit
per afer-ho és el diadel'avaluacio.

Usar imatges de baixa resolucidrestara 0,3 punts. No dirigir-se ala classe durant la defensarestara 0,4
punts.

Tots elsintegrantsi totes lesintegrants de |’ equip de treball obtindran la mateixa puntuacio.

Avaluacio delespractiquesd'aulai d'informatica: 30% (3 punts)
L'assistenciaales practiques d' aulai d'informatica és obligatoria.
* Per al'avaluacio estindra en compte el comportament, laimplicacio, € treball individual i en

conjunt, aixi com la bona predisposicio al'aprenentatge.
» Lanotano esguardaraper a curs seguient.

34336 Podologia preventiva 6



‘Guia Docent
34336 Podologia preventiva

REFERENCIES

Basiques

- - Marqués, Fernando; S4ez, Salvador; Guayta, Rafael. Métodos y medios en promocion y educacion
para la salud. UOC. Barcelona. 2004.
- Vallejo Najera JA. Aprender a hablar en publico hoy: como cautivar y convencer por medio de la
palabra. Barcelona: Planeta, 2013.
- Campo Vidal, M. ¢Por qué los profesionales no comunicamos mejor? Los siete pecados capitales
del mal comunicador. Barcelona: RBA, 2011.
- lzuzquiza, F. El gran cuaderno de podcasting: como crear, difundir y. monetizar tu podcast. Kailas.
20109.

Complementaries

- - Revista Espafiola de Comunicacién en salud.
https://e-revistas.uc3m.es/index.php/RECS

- Revista Mediterranea de comunicacion.
https://www.mediterranea-comunicacion:org/article/view/23435

- Revista Atencion Primaria
https://www.elsevier.es/es-revista-atencion-primaria-27

- Revista Gaceta Sanitaria
https://www.gacetasanitaria.org/

- Revista Espafiola de Podologia.
https://www.revesppod.com/
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