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RESUM

L"assignatura Podol ogia General (codi 34333) és una assignatura obligatoria que simparteix en el primer
curs del titol de grau en podologia durant el PRIMER quadrimestre del primer curs. Es laprimera
assignatura especifica de latitulaci 6.

El contingut basic del'assignatura en referencia als fonaments de la podol ogia son: laterminologia

podol gica, les tecniques especifiques d'exploracio, les proves complementaries d'exploracio podol dgica,
I'exploracié clinica dels membres inferiors, aixi com I'anaisi de lamarxa humanao el desenvolupament i
fonament de la historia clinica.

Aquests continguts es convertiran en temes claus per a desenvolupament de les altres assignatures del
titol de grau en podologia, és adir I'assignatura de podologia general és la base fonamental on |'alumnat
sendinsaraen el camp estricte de la podologiai on es configuraralafigura del poddleg/a dins de I'ambit
professional de les ciencies de lasalut.
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

L'assignatura tindra la seua practica clinica especifica dins del programa de practiques de la mateixa.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacio amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Sense restriccions.

1208 - Grau Podologia

Realitzar la historia clinica podologica i registrar la informacié obtinguda. Filogenia de l'aparell
locomotor. El peu a través de la historia. Desenvolupar les técniques d'exploracio fisica. Parametres
clinics normals en decubit, bipedestacio estatica.i dinamica. Tecniques d'exploracio clinica. Estudi de
les técniques i forma d'actuacio podologicaen I'ambit sanitari.

Conéixer els fonaments de la podologia. Ergonomia. Histdria de la professié i marc conceptual.
Concepte de professié. Nomenclatura técnica utilitzada en ciencies de la salut. Adquirir capacitat en
la gestio clinica dels serveis de podologia.

Actuar sobre la base del compliment de les obligacions deontologiques de la professio, la legislacio
vigent i els criteris de normopraxi. Drets del pacient. Responsabilitat civil i sanitaria. Problemes étics
en l'exercici de la professid. Instruments que ajuden el professional en cas de problemes étics. Marc
professional. Drets i obligacions del professional.

Coneixer els diferents sistemes /diagnostics, les seues caracteristiques i la seua interpretacio, aixi
com la manipulacié de les.instal-lacions de radiodiagnostic podologico i la radioprotecci6. Estructura
atomica de la materia./Radioactivitat. Interaccioé dels electrons i fotons amb la materia.

Desenvolupar I'habilitat de realitzar les activitats radiologiques propies de la podologia. Equips de
raigs X. Magnituds i unitats de formaci6 d'imatges. Deteccié de radiacions. Control de qualitat i
calibratge de les‘instaldacions de radiodiagnastic. Radiobiologia i radioproteccié. Legislacié. Conéixer
altres tecniques d'obtencié d'imatges diagnostiques del peu. Tecniques radiologiques. Interpretacié
radiologica.

Identificar i analitzar els problemes de salut del peu en els diferents aspectes ambientals, biodinamics
i socials, aixi com un aprenentatge relatiu a l'avaluacio dels fets cientificament provats i a I'andlisi de
les dades en general, per aplicar la podologia basada en I'evidéncia cientifica.

Conéixer i aplicar estratégies de prevencio i educacié per a la salut en podologia. Salut laboral
podologica. Prevencio de riscos laborals en podologia. Sanejament i desinfeccié. Metodes d'educacio
sanitaria podologica. Dissenyar i avaluar els programes d'educacio per a la salut. Podologia
preventiva. Antropologia de la salut i de la malaltia. La salut i el génere.

34333 Podologia general 2



Guia Docent
34333 Podologia general

- Redlitzar la historia clinica podoldgicai coneixer laimportancia d'una bona recollida de dades.

- Descriure lafilogenia de I'aparell locomotor aixi com les diferents teories que versen sobre agquest.

- Interpretar els diferents sistemes d'analisisi obtenci6 de la petjada.

- Redlitzar unaandlisi patologica sobre laimatge de |la petjada plantar obtinguda a través dels diferents
sistemes d'analisis.

- Identificar les alteracions posturalsi les repercussions que puguen tenir en el peu i viceversa.

- Descriure els criteris de normalitat del peu i diagnosticar |es alteracions susceptibles d'aparéixer.

- Realitzar técniques i métodes d'exploracio clinica articular, muscular i neurologica, prestant major
atencio als grups muscularsi  articulacions del membre inferior.

- Anditzar la marxa humana des de partint d'un punt de vistaintegralista fins a un punt de vista diagnostic
i especific

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Introducci6 al coneiximent podologic

Conceptes generals. Historia clinica. Técniques iimétodes d'exploracio clinica. Exploracio fisica.

2. Evolucio dels membres inferiors

Filogénia de I'aparell locomotor. Teories del suport. Nuclis d'ossificacio en el peu. Lleis de creixement
ossi. Recolzament en peu cavo. Recolzament en peu pla.

3. Estudi muscul esquelétic de membre inferior

Introduccié a I'exploracié del membre inferior. Glosari de definicions.

4. Técniques complementaries de diagnostic i la seua interpretacié
Radiologia del membre inferior. Estudi de 'emprempta plantar. Pedigrafia. Fotopodograma. Podoscopi.

5. Semiologia i exploracié de I'aparell locomotor

Estudi de les dissimetries en membres inferiors. Semiologia i exploracié6 de maluc. Semiologia i
exploraciéo de genoll. Semiologia i exploracié de retropeu. Semiologia i exploracié de migpeu.
Semiologia i exploraci6 d'avantpeu.
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6. La marxa humana

Cicle de la marxa. Exploracié de la marxa. Semiologia de la marxa.

7. Practiques de laboratori (L)

12 practica L. Maniobres exploratories de I'aparell locomotor. Descripcio i practica de procediments
d'exploracié clinica de membres inferiors.

22 practica L. Analisi de la petjada en podosocopio. Analisi de petjada plantar obtinguda mitjancant
podoscopia.

32 practica L. Realitzaci6 de pedigrafias. Analisi de petjada plantar obtinguda mitjancant pedigrafia de
tinta.

423 practica L. Activitat expositiva de maniobres d'exploracié en video.

8. Practiques d'aula (P)

12 Practica P: Semiologia i exploracio del membre inferior.

22 Practica P: Semiologia i exploracié vascular de membres inferiors.
32 Practica P: Pressions plantars i analisi de la marxa.

42 Practica P: Diagnostic radiologic.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 40,00 100
Practiques en aula 10,00 100
Practiques en laboratori 8,00 100
Tutories reglades 2,00 100
Elaboracié de/treballs en grup 12,00 0
Elaboracio6 de treballs individuals 4,00 0
Estudi i treball autonom 27,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 25,00 0
Preparacio de classes de teoria 20,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 2,00 0
TOTAL 150,00
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

METODOLOGIA DOCENT

Es dedicaran 40 hores lectives a desenvolupar €l contingut teoric de I'assignatura. Estes classes seran
impartides per mitja de la classe magistral amb €l recolzament del material audiovisual.

Per ala part practica, consultar la seccié de continguts.

AVALUACIO

L'avaluacio tindra els seglients percentatges: activitats tedriques (50 %) iactivitats practiques (50 %).
Les activitatsteoriques savauaran de la segient forma:

* Examen de resposta multiple amb 50 quiestions i 3 opcions de resposta.

* Cada 2 respostes erronies restara l'equivalent a unaresposta correcta.

* Laduracio de I'examen sera aproximadament de 75 minuts.

* Per apoder fer aquesta avaluacié shaura d'haver obtingut la qualificacio dAPTE ales practiques.

* Lanotaminima per a superar aquesta avaluacio ésde 5 punts.

Les activitats practiques savaluaran de la segiient forma:

* Podran redlitzar-se activitats mitjangant I'us d'eines TIC com l'aula virtual com a part de l'estudi i €
treball autonom de I'alumnat.

* | 'assistencia a les classes practiques és obligatoria almenys en un 80 %.
* Consten de 8 sessions de dues hores de duraci6 cada una.

* Estindra en compte que el % corresponent ales activitats d'avaluacio continua quant a les practiques,
tinga un pes del 50 % en total del'avaluacio.

* Lespractiques Pi L tindran el mateix valor.

* Part d'aguestes activitats es desenvoluparan mitjancant la utilitzacio de l'aula virtual amb larealitzacio
de guiestionaris, determinant d'agquesta manera |'avaluacio continua amb la metodol ogia d'aula invertida.
Es adir, I'alumnat tindra disponibles material s docents de forma que treballard de manera autonoma fora
del'aula, realitzara activitats que entregara a través de l'aula virtual, de formano presencial, i en les
sessions practiques presencials es treballara en laresolucié de dubtesi ['avang en continguts sobre el
treball forade I'aula previament realitzat.

L'alumnat que no realitze de manera presencial €l programa practic haura de realitzar una série de videos
per cadascunade les practiquesL i P en el qual esreflectiscael contingut de cadad'unadelles com a
aternativa als laboratoris realitzats.
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L'alumnat haura d'entregar un treball en format video sobr e técniques de maniobres d’ exploracié que
podran ser triades d'entre les que figuren en les practiques de I'assignatura. Cada técnica haura de tindre la
seuareferencia bibliografica.

En & casdeno superar alguna de lesparts del’assignatura (tedrica o practica) en |’ acta es plasmara:
* El resultat de la provateorica, una vegada superada la part practica.
* El resultat de la part practica, si no se supera aquesta part practica.

En segona convocatoria, I’alumnat que no hajarealitzat o que no haja superat la part practica, mitjancant
avaluacio continua, la recuperacio s efectuara mitjangant larealitzacio d’ unaprova practica, e contingut
delaqual correspondraal programa practic de |’ assignatura. La prova esredlitzara al’ aula de practiques
després de larealitzacio de I’ examen tedric de segona convocatoria.

REFERENCIES

Basiques

- Moreno de la Fuente, Jl. (2009). Podologia general y biomecanica. Barcelona: Elsevier-Masson.
Barcelona. 22 ed.

- Dufour, M. (2000). Anatomia del aparato locomotor. Tomo 1. Miembro inferior. Barcelona: Masson.

- Lelievre, J. JH. Lelievre. (1992). Patologia del pie. Barcelona: Toray Masson.

- Munuera Martinez, Pedro V. (2009). El primer radio. Biomecanica y ortopodologia. Santander: Exa
Editores SL

- Merton L. Root, D.P.M. William P. Orien, D.P.M. John H. Weed. (2012). Funcién Normal y anormal del
pie. Barcelona: Base.

- Hoppenfeld, S. (2006). Exploracién fisica de la columna vertebral y las extremidades. México DF: El
Manual Moderno.
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Complementaries

- Ducroquet, R. (1972). Marcha normal y patolégica. Barcelona: Toray Masson.
- Root, ML. (1991). Exploracién biomecanica del pie. Madrid: Ortocen.

- Viladot, A. Viladot, R. (2009). 20 lecciones sobre patologia del pie. Barcelona: Mayo ediciones.
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