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RESUM

La Fisiologia humana és una assigntura de caracter basic que s imparteix en totes les titulacions de Grau
en Ciencies dela Salut. Estudiael funcionament normal de I’ organisme aixi com els mecanismos
mitjancant els quals es manté. Es |a base per a entendre lafisiopatologiai €ls tractaments podol ogics.(curs
22.23)

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.
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Altres tipus de requisits

Modalitat de batxillerat de Ciéncies de la Salut, en les quals I'alumne cursa continguts de Biologia,
Fisica i Quimica.

1208 - Grau Podologia

- Coneixer el desenvolupament embriologic en les diferents etapes de formacié. L'anatomia i fisiologia
humana. Estudi dels diferents organs, aparells i sistemes. Esplacnologia vascular i nerviosa. Eixos i
planols corporals. Anatomia especifica del membre inferior.

- Coneixer les materies de biofisica, fisiologia i bioquimica relacionades amb el cos huma. Principis
immediats. Bioquimica i biofisica de les membranes, dels.musculs i dels nervis. Adquirir el
coneixement de les funcions i de la regulaci6 dels distints organs i sistemes del cos huma.

- Adquirir habilitats de treball en equip com a unitat en_que s'estructuren de forma unidisciplinaria o
multidisciplinaria i interdisciplinaria els professionals i la resta dels personal relacionat amb la
prevencio, I'avaluacié diagnostica i el tractament/podologic.

1. Coneixer lafisiologia humana, destacant lasevaimportancia com a base per ala comprensio de la
malaltia.
2. Conéixer larestadaparells organics, la sevadistribuci6 i funcio exercida sobre I'nomeostasi
organica.
3. Conéixer els canvisfisiologics que es poden produir com a conseqgiiencia de I'aplicacié de la
podologia per evitar possibles consequencies del eteries en determinades circumstancies de malaltia.
4. Coneixement metodologic i interpretatiu de I'exploraci6 funcional per valorar lafuncié normal i,
S escau, racionalitzar laimpressio diagnostica.
5. Adquirir destreses en el maneig.de tecniquesi metodologia associades a treball experimental al
laboratori.
6. Adquirir destresa en laresolucio d'exercicis relacionats amb la quantificacio de variables
fisiologiques.
7. Vaorar, respectar i compartir el treball en  equip.
8.  Capacitat d'organitzacio i planificacio del treball en equip.
9. Capacitat d'exposicié i defensa publica dels resultats obtinguts en aguesta materia.
10. Conéixer lacomposicid | organitzacio de la matéria dels éssersvius.
11. Adquirir &l coneixement de les funcionsi regulaci6 dels diferents organsi sistemes del cos huma.
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DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Introduccion a la Fisiologia (Tema 1)..

TEMA 1. Introduccié a lestudi de la fisiologia. Medi Intern. Qué és la fisiologia? La fisiologia en els
estudis de frau en Podologia. Medi Intern. Homeostasi i els seus mecanismes generals.

2. Fisiologia de la Sangre ( TEMA 2-3-4-5-6)..

TEMA 2. Propietats de la sang. Introduccio: funcions generals de la sang. Components de la sang i
guantificacié daquests: elements cellulars i quimica plasmatica. Hematopoesi.

TEMA 3. Fisiologia de leritrocit. Els globuls rojos, morfologia i composicié. Funcions dels eritrocits.
Eritropoesi. Regulacio i importancia de la vitamina B12. Hemocatéresi. Metabolisme del ferro. Grups
sanguinis.

TEMA 4. Leucocits. Immunitat innata. Leucocits: tipus ifuncions. Propietats generals dels leucocits.
Concepte dimmunitat innata. Immunitat innata humoral: sistema de complement. Immunitat innata
cellular: inflamacid i fagocitosi.

TEMA 5. Immunitat adaptativa. Concepte dantigen'i dhapté. Concepte dimmunitat adaptativa. Immunitat
adaptativa humoral: limfocits B i produccié danticossos. Immunitat adaptativa cellular: limfocits T i
citocines

3. Fisiologia del Sistema Circulatori (a) (TEMES 7-8-9-10-11-12-13-13.)

TEMA 7. Funcions del sistema cardiovascular. Organitzacié general del sistema cardiovascular.
Circulacioé major i menor. Sistema venos. Funcions generals.

TEMA 8. Activitat electrica del cor. Electrocardiograma. Sistema de conduccié del cor. Transmissio de
limpuls cardiac. Registre de lactivitat electrica cardiaca: lelectrocardiograma normal.

TEMA 9. Mecanica cardiaca. Funcio de bomba del cor. El cicle cardiac. Fases del cicle cardiac. Funcio
de les valvules cardiagues. Sorolls cardiacs. Relacioé cronologica dels registres de pressio, volum i
electrocardiograma. Auscultacid i fonocardiograma.

TEMA 10. Cabal/cardiac i regulacio. Concepte de volum sistolic i cabal cardiac. Precarrega i
postcarrega. Treball.del cor..Regulacio de la funcié cardiaca. Llei de Frank-Starling. Control nervios i
humoral de la funcié cardiaca.

TEMA 11. Hemodinamica. Circulacié arterial i circulacié venosa. Relacio entre flux sanguini, pressié
sanguinia i resisténcia vascular. Esquema general de la circulacio i les funcions que realitza. Relacio
entre estructura i funcio dels vasos sanguinis. La circulacio a les artéries. Pressio arterial. La circulacio
venosa.

TEMA 12. Microcirculacio. Intercanvi capillar. Circulacié arteriolar i circulacié capillar. Intercanvi de
substancies a través dels capillars. Mecanismes de transport capillar. Circulacié limfatica. Estructura
dels capillars limfatics. Formacié i composicié de la limfa. Funcions. Flux limfatic. Edema.

TEMA 13. Regulacié del flux sanguini. Regulaci6 local: autoregulacié. Regulacié metabolica. Hiperémia
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activa i reactiva. Regulacio nerviosa: centre vasomotor constrictor i dilatador. Reflexos. Regulacié
humoral: agents vasoconstrictors i vasodilatadors.

4. Fisiologia del Sistema Circulatori (B) (TEMES 14-15)

TEMA 14. Regulaci6 de la pressio arterial. A curt termini: mecanismes nerviosos: reflexos barorreceptor,
quimioreceptor i receptors de baixa pressié. A mitja termini: mecanismes hormonals: sistemes
vasoconstrictors i vasodilatadors. A llarg termini: mecanismes renals: funcié del sistema renina-
angiotensina. Funci6é de lhormona antiditrética.

TEMA 15. Circulaci6 en arees especials. La circulacié pulmonar. Caracteristiques hemodinamiques del
flux pulmonar. Regulacio. La circulacidé coronaria. Flux sanguini coronari i regulacio. Circulacio cerebral.
Flux sanguini cerebral i regulacié. Circulacié cutania. Flux sanguini-cutani i regulacié. Circulacié al
muscul esquelétic. Flux sanguini i regulacio.

5. Fisiologia del Aparato Respiratorio ( Tema 16-17-18-19)...

TEMA 16. Aparell respiratori. Mecanica ventilatoria. Funcions generals de laparell respiratori. Inspiracio i
expiracid. Pressions en diferents zones de larbre respiratori-durant els moviments ventilatoris. Treball
ventilatori. Efecte de la gravetat sobre la ventilacié pulmonar. Volum i capacitat pulmonar. Relacié:
ventilacié/perfusio. Intercanvi de gasos en els teixits.

TEMA 17. Intercanvi de gasos. Introduccio. Intercanvi de gasos en els pulmons. Membrana respiratoria.
Pressi6 parcial i gradient de pressio. Factors que afecten la PO2 i la PCO2 en els alvéols. Coeficient de
difusi6 dels gasos.

TEMA 18. Transport de gasos. Transport doxigen per la sang. Corba de saturacié de Ihemoglobina.
Efecte Bohr. Transport de CO2 per la sang. Corba de dissociacié del CO2 a la sang. Efecte Haldane.

TEMA 19. Regulacio de la ventilacid. Importancia de la regulacio de la ventilacié. Regulacio nerviosa.
Centre respiratori. Reflexos respiratoris. Regulacié humoral. Area quimiosensible bulbar.
Quimioreceptors sensibles ala pressié parcial doxigen.

6. FISIOLOGIA RENAL ( TEMA 20-21-22-23-23-24).

TEMA 20. Introducci6 al sistema renal. Filtracié glomerular i hemodinamica renal. Filtracié glomerular.
Estructura i permeabilitat de la membrana glomerular. Composicié de la filtracié glomerular. Dinamica de
la filtracié glomerular. Factors que afecten la intensitat de filtracié glomerular. Autoregulacié de la
filtracio.

TEMA 21. Funcions tubulars. Mecanismes basics de reabsorcid, secrecid i excrecid. Processos de
transport actiu: transport tubular maxim. Processos de difusié passiva. Mecanismes de reabsorci6 en el
tubul contornejat proximal, nansa de Henle, tibul contornejat distal i tabul collector.

TEMA 22. Regulaci6 del volum i losmolaritat dels liquids corporals. Orina. Regulaci6é de lexcrecié de
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sodi. Regulacié de lexcrecié de potassi. Regulacio de lexcrecio daigua. Hiperosmolaritat del liquid
intersticial medullar. Funci6é de laldosterona i de Ihormona antidiliretica. Mecanismes de concentracio i
diluci6 de lorina. Dilresi.

TEMA 23. Fisiologia de les vies urinaries. Generalitats sobre la funcié renal. Organitzacié morfofuncional
del reny6. El nefr6 com a unitat funcional del renyé. El renyé com a organ clau en la regulacié de la
constancia del medi Intern. Funcions no depuradores del renyd. Mecanismes i importancia. Organitzacié
del reg sanguini renal.

TEMA 24. Equilibri acid-base. Introduccié: la concentracio dhidrogenions com a parametre per mantenir
constant en el medi intern. Valors del pH en el liquid extracellular.-Acidosi i alcalosi. Funcié dels
sistemes amortidors de pH. Ajustos respiratoris en lequilibri acid-base. Ajustos renals per mantenir
lequilibri acid-base. Correcci6 renal de lacidosi i de lalcalosi.

7. FISIOLOGIA APARATO DIGESTIVO( TEMA 25-26-27-28)

TEMA 25. Funcions generals de laparell digestiu. Divisio i funcions de laparell digestiu. Caracteristiques
de la paret gastrointestinal. Sistema nervios gastrointestinal. Control nervids. Reflexos gastrointestinals.
Requeriments alimentaris: energetics i estructurals. Gana, apetit i sacietat. Regulacio de la ingesta.

TEMA 26. Processos motors de laparell digestiu. Funcions generals de laparell digestiu. Requeriments
alimentaris energeétics i estructurals. Masticacio: Funcions i control. Deglucid: funcions i control. Motilitat
gastrica: funcions i regulacidé. Motilitat de lintesti prim: segmentacio6 i peristaltisme. Funcions i regulacio.
Moatilitat del colon: moviments en massa. Regulacio. Reflex de defecacio.

TEMA 27. Processos secretors de laparell digestiu. Secrecio salival i esofagica. Regulacié. Secrecions
gastriques: acid clorhidric. Regulacié de la secrecié gastrica. Secrecions del pancrees: enzims, i0
bicarbonat i inhibidor de tripsina. Regulacié de la secrecidé pancreatica. Secrecid biliar i regulacio.
Secrecions de lintesti prim i de lintesti gros.

TEMA 28. Digesti6 i absorcié de nutrients. Digestié daliments a lintesti prim. Digestié de glucids.
Digestio de greixos. Digestio de proteines. Absorcié a lintesti prim. Absorcié delectrolits i aigua. Absorcio
de glucids i proteines. Absorci6 de lipids. Absorcié de vitamines.

8. Fisiologia del Sistema Endocrino 1 ( TEMA 29-30-31-32-33-34)

TEMA 29. Fisiologia del sistema endocri. Sistema autocri, paracri i endocri. Concepte i tipus
dhormones. Glandules endocrines. Sintesi, emmagatzemament i secreci6 hormonal: regulacid.
Receptors i mecanisme daccié hormonal.

TEMA 30. Eix hipotalamohipofisiari. Adenohipofisi. Estructura de leix hipotalamohipofisiari. Funcions de
Ihormona del creixement. Efectes sobre el metabolisme. Regulacié de la secrecié dhormona de
creixement. Funcié de lhormona estimulant del tiroide, corticotropina i hormones gonadotropiques.

Funcions de la prolactina.

TEMA 31. Neurohipdfisi i glandula pineal. Hormones neurohipofisiaries. Naturalesa, sintesi, transport,
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emmagatzematge i secrecio. Funcions de Ihormona antiditrética. Regulacio de la secrecié. Funcions de
loxitocina. Regulacié de la secrecid. Hormones pineals: melatonina i les seues funcions.

TEMA 32. Tiroide. Estructura de la glandula. Metabolisme del iode. Secrecions tiroidals: tiroxina,
trilodotironina i calcitonina. Regulacio de la secreci6. Mecanisme daccio de les hormones tiroidals.
Funcions fisiologiques de les hormones tiroidals.

TEMA 33. Homedstasi fosfocalcica. Metabolisme fosfocalcic. Absorcié de calci i fosfat. Fisiologia de los.
Mecanisme de mineralitzacié 0ssia. Remodelat ossi. Hormona paratifoide. Funcions i regulacio.
Vitamina D. Funcions i regulacid. Calcitonina. Funcions i regulacio:

TEMA 34. Pancrees endocri. Secrecions dels illots de Langerhans. Insulina: sintesi,
emmagatzemament, secrecié i mecanisme daccié. Funcions de la insulina. Glucago: sintesi,
emmagatzemament, secrecio i mecanisme daccid. Funcions del glucagé. Regulacié de la secrecio
insulina i glucago per la glucémia. Somatostatina.

9. Fisiologia del Sistema Endocrino 2 ( TEMA 35-36-37)..

TEMA 35. Glandules suprarenals. Escorga suprarenal. Sintesi, secrecié i mecanisme daccié de
mineralocorticoides, glucocorticoides i androgens. Aldosterona. Cortisol. Medulla suprarenal. Regulacio
simpatica de la secrecio de catecolamines./Sintesi, emmagatzemament, secrecié i mecanisme daccié
de les catecolamines. Efectes fisiologics.

TEMA 36. Sistema reproductor masculi. Organs sexuals masculins. Esteroidogénesi i espermatogénesi.
Androgens: testosterona, sintesi, secrecié, mecanisme dacci6 i funcions. Regulacié de la secrecié.

TEMA 37. Sistema reproductor femeni. Organs sexuals femenins. Secrecié dhormones ovariques:
estrogens i progestagens, sintesi i secrecidé, mecanisme daccio i funcions. Regulacié de la secrecio.
Cicle ovaric. Cicle endometrial.

10. Fisiologia del Sistema Nervioso 1( TEMA 38-39-40-41-42-43-44)..

TEMA 38. Fisiologia‘del sistema‘nerviods i la seua organitzacié. Estructura i organitzacié del sistema
nervios central. La‘barrera hematoencefalica. El sistema nerviés autonom i periferic. Parells cranials i
nervis espinals.

TEMA 39. Fisiologia sensorial. Receptors sensorials. La sensibilitat com a punt de partida de les
activitats del sistema nerviés. Tipus de sensibilitat. Modalitats sensorials. Codificacid de la informacio
sensorial. Transmissié dels senyals sensitius per fibres nervioses. Estudi del receptor sensorial. Tipus
de receptors. Criteris de classificacio.

TEMA 40. Sensibilitat somatica i nociceptiva. Concepte. Classificacio. Sensibilitat mecanica de la pell.
Mecanorecepcid. Propiocepcié. Termocepcid. Nocicepcid. El dolor i la seua utilitat. Tipus de dolor.
Caracteristiques de les sensacions doloroses. Nociceptors. Sistema analgésic endogen. Transmissio de
la informacié sensorial somatica. Processament de la informacié sensorial somatica pel sistema nervios
central.
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TEMA 41. Fisiologia auditiva. Sistema vestibular. Sentit de laudicié. Funcions de lorella: externa, mitjana
i interna. Dinamica coclear. Transduccié mecanoeléctrica. Vies auditives. Sentit de lequilibri. Aparell
vestibular: conductes semicirculars, utricle i sacul. Transduccido mecanoeléctrica. Vies vestibulars.

TEMA 42. Fisiologia de lolfacte, del gust i de la vista. Introducci6 als sentits quimics. Fisiologia del gust.
Modalitats basiques del gust. Vies i centres nerviosos gustatius. Fisiologia de lolfacte. Estructura de la
mucosa olfactoria i neurones sensorials olfactories. Vies i centres nerviosos olfactoris.

TEMA 43. Sistema visual. Formacio dimatges. Laparell dioptric de lull. Acotacio i presbicia. Fisiologia de
la retina. Cons i bastons. Fototransducci¢. Vies visuals.

TEMA 44. Sistema motor. Medulla espinal. To muscular. Concepte de to muscular. Unitat motora.
Motoneurona alfa. Us neuromuscular. Mecanisme de produccio del to muscular. Reflexos medullars i
tipus.

13. Fisiologia del Sistema Nervioso (2)(TEMA 45-46-47-48-49)..

TEMA 45. Sistema motor. Cerebel i ganglis de la base. Control de la postura i de lequilibri. Funcio del
cerebel. Vies aferents i eferents. Funcié dels ganglis basals en el control del moviment. Regulacié del to
motor. Arees motores corticals.

TEMA 46. Sistema nervidés autonom. Introduccié. Neurotransmissors vegetatius. Receptors. Resposta
dels organs efectors a lactivacio del sistema nerviés autonom. Medulla suprarenal. Reflexos autonoms.
Control del sistema nervids autonom per centres nerviosos superiors. Regulacié central de les funcions
viscerals.

TEMA 47. Son i vigilia. Introducci6: lactivacio del cervell i processos relacionats amb aquesta. Sistema
reticular activador. El son. Electroencefalograma. Importancia del sistema reticular en laprenentatge i en
la memoria.

TEMA 48. Sistema limbic. Conducta instintiva, de les emocions i de la motivacié. Estructura del sistema
l[imbic i connexions. Control de la.conducta alimentaria, de la set i de la conducta sexual. Control de la
motivacié i de les emocions: Centres de castig: reaccié de por, ansietat i colera.

TEMA 49. Funcions cognitives. Aprenentatge. Concepte. Estructures nervioses relacionades amb
laprenentatge. Memaria. Concepte. Estructures nervioses relacionades amb la memoria. Processos
bioquimics relacionats amb la memoria. Llenguatge. Aspectes morfofuncionals de les estructures en
relacio amb la comunicacio.

14. Practiques i seminaris

1. Es constituiran grups tutoritzats (U) per a fer un treball grupal sobre temes relacionats amb la
fisiologia i dinteres practic en la podologia. Els temes shan de triar duna llista proposada pel professor, o
bé suggerits pels alumnes, si compleixen els objectius de lassignatura. El treball sera exposat a tota la
classe amb una presentacié. Els seminaris també poden organitzar-se com a sessions de reforc del
temari.

2. Es faran també sessions amb un component més participatiu de lalumnat i amb proves de tipus test
per cada grup de parts de la assignatura.
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3. Se faran practiques en el aula i en el laboratori segons necessitats.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial

Classes de teoria 50,00 100

Practiques en aula 6,00 100

Practiques en laboratori 2,00 100

Tutories reglades 2,00 100

Estudi i treball autonom 90,00 0
TOTAL| 150,00

METODOLOGIA DOCENT

- Els continguts de les classes tedriques es treballaran mitjancant [licd magistral, classes participatives
amb preguntesi respostesi sessions de repas en acabar un bloc tematic.

- Els alumnes han de fer treballs en grup que supervisarael professor i exposaran a classe.

- En les classes de tutories es reforcaran el's conelxements apresos en la teoria.

AVALUACIO

Esfara un examen tipus test del contingut del temari teorico-practic (preguntes de teoriai deles
practiques fetes) que suposara maxim un 90% de la nota (4 preguntes mal restara una be).

El 10% restant correspondraals seminarisi I’ aprofitament dels grups tutoritzats. També es realitzara una
evolucio continuada després de cada grup tematic.

Els suspesos de primera convocatoria no deuran de realitzar |les practiques una vegada més.

L 'examen de segona convacatoriatambé sera de tipus test con preguntes de teoriai de practiques (nota
maximaun 9).

A lanota obtinguda en €l tipus test se la sumara la obtinguda en els seminarisi I’ aprofitament dels grups
tutoritzats (maxim un 1).

En el actalanota per aprovar seraun 5.
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