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RESUM

La matéria Practiques de Contactologia persegueix que I'alumne realitze pas a pas € procés d'adaptacio
de lents de contacte blanesi rigides a pacients simulats amb ametropies esferiquesi astigmatiques. Amb
lafinalitat que sapia prendre decisions en cada pas per a aconseguir una adaptacio adequadai segura.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

L'alumne haura d'haver cursat o estar cursant la matéria Contactologia. Seria aconsellable que
l'alumne/a tinguera els coneixements impartits en matéeries com I'Optometria | i Il, tant en els aspectes
tedrics com a practics, Optica Oftalmica, Anatomia Humana i Ocular, Fisiologia Humana i Ocular,
Biologia Ocular i Materials Optics.
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1207 - Grau en Optica i Optometria
- Coneixer les propietats dels tipus de lents de contacte i protesis oculars.

- Coneixer la geometria i les propietats fisicoquimiques de la lent de contacte i associar-les a les
particularitats oculars i refractives.

- Conéixer i utilitzar protocols clinics i instrumentals en I'exploracié associada a l'adaptacio de lents de
contacte.

- Conéixer les dissolucions de manteniment, diagnostic istractament i associar-les amb les
caracteristiques lenticulars i oculars.

- Aplicar els procediments clinics associats a I'adaptaci6é de lents de contacte davant diferents
disfuncions refractives i oculars.

- Detectar, valorar i resoldre anomalies associades al fet de portar lents de contacte.

- Adaptar lents de contacte i protesis oculars en la millora de la visio i I'aspecte extern de |'ull.

L'alumne, a final de |a seuadocénciahaura de conéixercom saber en quins casos es podra adaptar una
lent de contacte i com adaptar-laperquécompliscael sseusfinsambseguretat.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Introduccié. Normes higiéniques. Biomicrocopio o llum de fenedura

S'explicara com es desenvoluparan les practiques. S'indicara i practicara com evitar la contaminacié
biologica o inerta de les lents de contacte en la seua manipulacié. S'introduira al maneig del llum de
clivella o biomicroscopio ocular mitjancant el coneixement de les seues parts i de com s'usen la
il-luminacid, filtres, augments de la imatge i orientacié dels seus components d'observacio i il-luminacié.
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2. EXAMENS PRELIMINARS A L'ADAPTACIO DE LENTS DE CONTACTE

Realitzacio de totes les fases de la preadaptacio des de la presa de la filiacio del pacient, anamnesi,
exploracio, presa de parametres, etc i concloure si éspossible o no adaptar lents de contacte i, si és el
cas, que lents de contacte han de ser consideradescom de primera elecci6 per a cada cas en particular.

3. MANIPULACIO | CONTROL PARAMETRES | ESTAT DE LES LENTS DE CONTACTE.

Com manipular les lents per a la seuainserci6 i extraccié de la superficie ocular. Comnetejar, desinfectar
i condicionar esteslents per a un Us segur. Com avaluar els parametres i estat de netetja de les lents de
contacte.

4. ADAPTACIO DE LENTS DE CONTACTE BLANES HIDROFILES.

A partir de les dadesobtingudes en la Practica Il, I'alumne seleccionara la lentblanad'hidrogel que
considere adequada per al cas en funciéd'unscriterisexplicats en la matéria de Contactologia.
Desprésavaluara si la lentésl'adequada, en cas contrari, canviara esta lent per una altra de
parametresadequats en funcié del que observa.

5. ADAPTACIO DE LENTS DE CONTACTE RIGIDES.

A partir de les dadesobtingudes en la Practica I, I'alumne seleccionara la lentrigida que considere
adequada per al cas en funciéd'unscriterisexplicats en la materia de Contactologia. Desprésavaluara si
la lentésl'adequada, en cas contrari, canviara esta lent per una altra de parametresadequats en funcio
del que observa.

6. ADAPTACIO DE LENTS DE CONTACTE BLANES TORIQUES

A partir de les dadesobtinguts en la Practica Il, I'alumne seleccionara la lentblanatéricaamb sistema
d'estabilitzacié que considere adequada per al cas en funciéd'unscriterisexplicats en la matéria de
Contactologia. Desprésavaluara si la lentésl'adequada per mitja de I'observacio de la referencia del
sistema d'estabilitzacidé, en cas contrari, canviara esta lent per una altra de parametresadequats en
funcié del que observa.
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VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Altres activitats 75,00 100
Assistencia a esdeveniments i activitats externes 5,00 0
Estudi i treball autonom 35,00 0
Lectures de material complementari 17,50 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 5,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 50,00 0
TOTAL 187,50

METODOLOGIA DOCENT

AVALUACIO

L'avaluaci6 de la matéria estara composta de diversos apartats que es detallen a continuacio amb el valor
sobre la nota final de cadascun d'élls. L'alumne no podra superar lamatéria s no asisteix amésde 4
sessions justificades del total de les 13 que formen el conjunt del desenvolupament de la matéria. Un 10%
de lanota sera obtinguda a partir de I'avaluacié del quadern de practiques. Un 30% de la nota sobtindra
d'un examen de casos practics. Un 60% sera de |'examen practic que es realitzara on I'alumne o alumna
demostrara el's seus coneixements i hahilitats practiques. Després de redlitzar els anteriors apartats, per a
aprovar la materia, I'alumne haura d'obtindre unasuma d'ells de 5 0 més punts sobre el maxim que és 10.

REFERENCIES

Basiques

- Referencia bl: LOPEZ ALEMANY, ANTONIO; SERES REVES, CARMEN; DURBAN FORNIELES,
JUAN JOSE; COMPANY VIDAL;, JOSE LUIS.
LENTES DE CONTACTO: TEORIA Y PRACTICA
Editorial Ulleye: Xativa. 2008 ISBN 978-84-935497-5-6

Referencia b2: GONZALEZ-CAVADA BENAVIDES

ATLAS DE LAMPARA DE HENDIDURA
Editorial Complutense, 2001
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Complementaries

- Referenciacl:
LOPEZ ALEMANY, ANTONIO, ed.
LENTES DE CONTACTO Y SUPERFICIE OCULAR: BIOMATERIALES
Ed. Ulleye, Xativa, 2020.

Referencia c2: HOM, MILTON.
MANUAL DE PRESCRIPCION Y ADAPTACION DE LENTES DE CONTACTO.
32 EDICION, ED: MASSON, 2007

Referencia c3: LOPEZ ALEMANY, ANTONIO; SERES REVES, CARMEN; y cols.
USO PROLONGADO DE LENTES DE CONTACTO.
Ed. Ulleye. Xativa 2003.

Referencia c4: LOPEZ ALEMANY, ANTONIO.

SUPERFICIE OCULAR Y BIOMATERIALES: LENTES DE CONTACTO.
Ed. Ulleye, Xativa, 2010.
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