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RESUM

|Lafi nalitatd'estamatériaés quel'alumne inicie i aprofundisca €l's seus coneixements en tot allo que sha
relacionat amb les lents de contacte. Des del coneixement d'estructures oculars amb que lalent es
relaciona, els materials sobre el squal s es dissenyen, els diferents dissenys per a aconseguir diferents
objectius, les técniques d'adaptacio, els controls prei post adaptacid, com es mantenen les lents de forma
adequada per qué continuen complint els seus fins, que complicacions més freqients poden aparéixer en
el seulisi com solucionar-les; etc.

CONEIXEMENTS PREVIS
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Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Seria aconsellable que I'alumne/a tinguera el sconeixements impartits en matéries com I'Optometria | i Il,
tant en els aspectes tedrics com a practics, Optica Oftalmica, Anatomia Humana i Ocular, Fisiologia
Humana i Ocular, Biologia Ocular i Materials Optics.

1207 - Grau en Optica i Optometria
- Coneixer les propietats dels tipus de lents de contacte i protesis-oculars.

- Coneixer la geometria i les propietats fisicoquimiques de lalent de contacte i associar-les a les
particularitats oculars i refractives.

- Conéixer i utilitzar protocols clinics i instrumentals en I'exploracio associada a l'adaptacio de lents de
contacte.

- Conéixer les dissolucions de manteniment, diagnostic i tractament i associar-les amb les
caracteristiques lenticulars i oculars.

- Aplicar els procediments clinics associats a l'adaptaci6é de lents de contacte davant diferents
disfuncions refractives i oculars.

- Detectar, valorar i resoldre anomalies associades al fet de portar lents de contacte.

- Adaptar lents de contacte i protesis oculars en la millora de la visio i I'aspecte extern de I'ull.

L'alumne, al final de la seua docencia haura de conéixer com saber en quins casos es podra adaptar una
lent de contacte i com adaptar |es perqué complisquen els seus fins amb seguretat.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Concepte. Historia de la contactologia. Desenvolupament actual i perspectives de futur
perspectives de futur

Concepte de contactologia.
Desenvolupament historic de la contactologia.

La situacié actual i perspectives futures de la contactologia en I'ambit de la practica professional de
l'optometria
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2. Terminologia en contactologia

Termes utilitzats en contactologia.
Tolerancies normalitzades en contactologia.

3. Anatomia, histologia i fisiologia de les estructures oculars i d'annexos relacionades amb
['adaptacio de lents de contacte.

Introduccio.
Cornia.

Limbe.
Conjuntiva.
Esclera.

Sistema llagrimal.
Parpelles.

4. Materials empleats en contactologia.

Introduccid.

Materials per a lents de contacte.

Propietats dels materials per a lents de contacte.
Metodes de fabricacio de lents de contacte.

5. Geometria de la lent de contacte.

Introducci6
Parametres de les lents de contacte.
Formes de disseny de la lent de contacte.

6. Optica de les lents de contacte.

Introduccio.

Principi de neutralitzacio i substitucio.

Potencia de les/lents de contacte.

Poténcia de la lent compensadora: distometria.
Menisc llagrimal postlenticular.

Lents equivalents.

Grandaria de les imatges retinianas
Acomodacié amb lents de contacte.
Convergéncia amb lents de contacte.

Camp visual amb lents de contacte.
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7. Examens preliminars a la adaptacio de les lents de contacte.

Introducci6

Preadaptacid: aspectes generals

Exploracio de les estructures relacionades amb I'Gs de les lents de contacte: biomicroscopia ocular,
estesiometria i paquimetria.

Estudi quantitatiu i qualitatiu de la pellicula llagrimal.

Dinamica i estatica palpebral.

8. Metodologia de I'adaptacié de les lents de contacte rigides esfériques.

Introduccio.

Indicacions.

Contraindicacions.

Perfil del candidat.

Aspectes del material i disseny a considerar.

Criteris de selecci6 de la lent de contacte inicial.
Criteris d'exit de I'adaptacio.

Tipus d'adaptacions.

Procés que s'ha de seguir en I'adaptacio.

Avaluaci6 clinica de I'adaptacid: problemes i solucions.

9. Metodologia de I'adaptacié de les lents de contacte blanes esfériques

Introduccid.

Indicacions.

Contraindicacions.

Perfil del candidat.

Aspectes del material i disseny a considerar.

Criteris de seleccio6 de la lent de contacte inicial.
Caracteristiques de l'adaptacio correcta.

Criteris d'exit de I'adaptacio.

Procés que s'ha de seguir enl'adaptacio.

Avaluacié clinica de I'adaptacio: problemes i solucions.

10. Metodologia de I'adaptacié de les lents de contacte rigides tériques

Introduccio.

Indicacions.

Contraindicacions.

Aspectes del material i del disseny a considerar.
Criteris de seleccio de la lent de contacte inicial.
Avaluacié clinica de I'adaptacid: problemes i solucions.
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11. Metodologia de I'adaptaci6 de les lents de contacte blanes tériques.

Introduccio.

Indicacions.

Contraindicacions.

Aspectes del material i del disseny a considerar.
Criteris de selecci6 de la lent de contacte inicial.
Avaluacié clinica de I'adaptacio: problemes i solucions.

12. Sistemes de neteja i manteniment de les lents de contacte

Introduccio.

Objectius d'un sistema de manteniment.

Caracteristiques d'un sistema de manteniment.

Tipus d'elements estranys en les lents de contacte: deposits.
Classificacions dels sistemes de manteniment.

Elements dels sistemes de manteniment.

Components d'un sistema de manteniment.

Sistemes de manteniment en funcié del tipus.de lent.

Neteja intensiva de la lent.

Efectes negatius dels sistemes de manteniment sobre la lent de contacte.
Practiques higiéniques.

13. Postadaptacio: seguiment i control.

Introduccio.

Control de l'usuari de lents de ‘contacte rigides d'Us diari.
Control de l'usuari de lents de contacte rigides d'Us prolongat.
Control de l'usuari de lents de contacte blanes d'Us diari.
Control de l'usuari de lents de contacte blanes d'Us prolongat.

14. Sistemes de reemplagcament freqiient en I'Us de les lents de contacte.

Introduccio
Objectius.
Tipus de sistemes.
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VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 45,00 100
Tutories reglades 15,00 100
Assistéencia a esdeveniments i activitats externes 5,00 0
Elaboracio6 de treballs individuals 5,00 0
Estudi i treball autdbnom 60,00 0
Preparacio de classes de teoria 20,00 0
TOTAL 150,00

METODOLOGIA DOCENT

La metodologia docent d'esta matéria son les classes magistralsamb suport d'abundants imatges
projectades. Es demanda en elles la participaci¢ de I'alumne per mitja de quiestions relacionades amb la
matéria explicadai dirigides atots els assistents per a  debat sobre |o que S explica.Els seminaris
permetran al'alumne ser actiu de la docéncia per mitja de la discussio dels trebal | spresentatsper elli per
el sseuscompanys.”

-

AVALUACIO

Laparticipacio i assistenciade I'alumne en el's seminaris valdra un 10% de la nota final. Esrealitzara un
examen test a final de quadrimestre en la data d'examen indicada per la Universitat, que supossara el
90% de la notatotal.

~

REFERENCIES

Basiques

- Referencia bl: /Lopez Alemany, Antonio; Serés Revés, Carmen; Durban Fornieles, Juan José,;
Company Vidal;José /Luis.
Lentes de contacto: teoria y practica
Editorial Ulleye. Xativa. 2019 - ISBN 978-84-949495-6-2

Complementaries

- Referencia cl: Gonzalez-Cavada Benavides, Javier
Atlas de lampara de hendidura y lentes de contacto.
Editorial ICM, Madrid. 2015 ISBN 978-84-939656-8-6
Referencia c2: Ldpez Alemany, Antonio, ed.
Superficie ocular y biomateriales: lentes de contacto.
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Editorial Ulleye, Xativa, 2010 ISBN 978-84-937878-3-7

Referencia c2: Hom, MM, Bruce S.

Manual de prescripcion y adaptacion de lentes de contacto + cd-rom (incluye videos) (32 ed.)
Editorial Masson, Madrid, 2007 ISBN 978-84-458176-0-5

Referencia c2: Lépez Alemany, Antonio; Serés Revés, Carmen; y cols.

Uso prolongado de lentes de contacto.

Editorial Ulleye. Xativa, 2003 ISBN 84-930828-1-3
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