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Titulacio/titulacions
Titulacio Centre Curs Periode

1207 - Grau en Optica i Optometria Facultat de Fisica 4  Primer
guadrimestre

Matéries

Titulacio Mateéria Caracter

1207 - Grau en Optica i Optometria 12 - Optometria Obligatoria
Coordinacio

Nom Departament

MONSALVEZ ROMIN, DANIEL 280 - Optica i Optometria i Ciéncies de la Visio

RESUM

L'envelliment de la poblacio és un fet reconegut per diferents organismes internacionals com Nacions
Unides, I'Organitzacié Mundial‘de la Salut o la Unié Europea, qui han emes recomanacions als diferents
pai'sos associats sobre la necessitat d'encoratjar i promoure |'especialitzacio de professionals per auna
millor atencié de les persones majors. La poblacid major constituix un grup poblacional amb
caracteristiques malt particulars en el qual tant les expectatives, com I'atencio a pacient i els
procediments clinics d'examen presenten elements clarament diferenciadors de I'examen clinic general.
Aquesta assignatura té un primer bloc dedicat al'estudi d'aguestes particularitats incloent el
desenvolupament de capacitats per ala deteccio primerencai seguiment d'alteracions més prevaents en
aguest grup poblacional i amb gran impacte visual i en laqualitat de vida d'aguests pacients.

En un segon bloc sabastalalegislacio vigent per alapraxi professional, abastant des de I'ambit
competencial, el codi deontologic i el seu desenvolupament en les Ultimes décades, fins ales normatives
vigents en camps com la conducci6 i la seva comparanca amb normatives vigents en altres paisos de la
Unié Europea.
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Es recomana haver superat anteriorment les assignatures Optometria.l, Optometria Il i practiques
d'Optometria .

1207 - Grau en Optica i Optometria

Posseir i comprendre els fonaments de I'optometria per a‘la seua correcta aplicacié clinica i
assistencial.

Saber aplicar els coneixements adquirits a l'activitat professional, saber resoldre problemes i
elaborar i defensar arguments.

Ser capag de reunir i interpretar dades rellevants per emetre judicis.

Ser capac de transmetre informacid, idees; problemes i solucions tant a un public especialitzat com
no especialitzat.

Desenvolupament d'habilitats d'aprenentatge necessaries per a emprendre estudis posteriors amb
un elevat grau d'autonomia.

Coneéixer la legislaci6 aplicable en'I'exercici professional, amb una atencié especial a les matéries
d'igualtat de genere entre homes i dones, drets humans, solidaritat, sostenibilitat, proteccié del medi
ambient i foment de la cultura de la pau.

Desenvolupar habilitats de comunicacié, de registre de dades i d'elaboracié d'histories cliniques.

Adquirir la destresa per a la interpretacio i judici clinic dels resultats de les proves visuals, per
establir el diagnostic i el tractament més adequat.

Adquirir destresa en les proves instrumentals d'avaluaci6 de les funcions visuals i de salut ocular.
Saber realitzar una anamnesi completa.

Capacitat per a mesurar, interpretar i tractar els defectes refractius i binoculars.
Conéixer els mecanismes sensorials i oculomotors de la visi6 binocular.

Conéixer els principis itenir les capacitats per a mesurar, interpretar i tractar les anomalies
acomodatives i de la visi6 binocular.

Habilitat per a prescriure, controlar i fer el seguiment de les correccions optiques.

Dissenyar, aplicar i controlar programes de terapia visual. Conéixer les técniques actuals de cirurgia
ocular i tenir capacitat per a realitzar les proves oculars incloses en I'examen pre- i postoperatori.
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- Coneixer, aplicar i interpretar les proves instrumentals relacionades amb els problemes de salut
visual.

- Aplicar els procediments clinics associats a |I'adaptacié de lents de contacte davant diferents
disfuncions refractives i oculars.

- Coneixer les modificacions lligades a I'envelliment en els processos perceptius.
- Coneixer les diferéncies de tractament i diagnosi refractiva del pacient pediatric.

- Adquirir la capacitat per a examinar, diagnosticar i tractar anomalies visuals posant un eémfasi
especial en el diagnostic diferencial.

- Adquirir les habilitats cliniques necessaries per a I'examen i el tractament de pacients.
- Conéixer la naturalesa i I'organitzacio dels diferents tipus d'atencio clinica.

- Coneixer els diferents protocols aplicats als pacients.

- Coneixer i aplicar técniques de cribratge visual aplicades a les‘diferents poblacions.

- Conéixer i aplicar les noves tecnologies en el camp de la clinica optométrica.

- Capacitat per a actuar com a agent d'atencié primaria visual.

- Coneixer els aspectes legals i psicosocials de la professio.

- Coneéixer els fonaments i les técniques d'educacio sanitaria i els principals programes generics de
salut a qué l'optometrista ha de contribuir des del seu ambit d'actuacio.

- ldentificar i analitzar els factors de risc mediambientals i laborals que poden causar problemes
visuals.

- Coneixer la legislacié aplicable en'I'exercici professional, amb una atenci6 especial a les matéries
d'igualtat de génere entre homes i dones, drets humans, solidaritat, proteccié del medi ambient i
foment de la cultura de la pau.

Conéixer les modificacionslligades al'envelliment en el's processos perceptius.

Adaquirir la capacitat per aexaminar, diagnosticar i tractar anomalies visuals posant especial emfasi en el
diagnostic diferencial

Adaquirir les habilitats cliniques necessaries per al'examen i tractament de pacients geriatrics.

Adquirir la destresa per alainterpretacié i judici clinic dels resultats de les proves visuas, per a establir €l
diagnostici el tractament mes adequat

Adquirir destresa en les proves instrumental s d'avaluacié de les funcions visuals i de salut ocular.

Coneixer els aspecteslegalsi psicoosocials de la professié
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DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Envelliment ocular: canvis fisiologics i patologics.
2. Funcio visual i examen optomeétric en la poblacié major.
3. Envelliment ocular: canvis fisiologics i patologics.

4. Malalties sistémiqgues i neurodegeneratives associades a l'envelliment amb repercussié ocular
i visual.

5. Equips de diagnostic i tractament.

6. L1: Aspectes legals i juridics de I'Optica i I'optometria.

7. L2: Aspectes professionals i etics de I'Optica i I'optometria.
8. L3. Normativa de les Comunitats Europees.

9. L4. L'empresa d'optica i optometria individual i social.
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VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 60,00 100
Tutories reglades 7,50 100
Practiques en laboratori 7,50 100
Elaboraci6 de treballs en grup 12,00 0
Elaboraci6 de treballs individuals 15,00 0
Estudi i treball autonom 25,00 0
Lectures de material complementari 15,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 15,00 0
Preparacio de classes de teoria 15,00 0
Resolucié de casos practics 15,50 0
TOTAL 187,50

METODOLOGIA DOCENT

Lametodologia de |'assignatura es basara, d'una’banda, en classes presencialsi per un altre I'ensenyament
no presencial atravésdel'AulaVirtual, potenciant |'autoaprenentatge.

L 'assignatura constara de quatre tipus de classes amb metodol ogia diferenciada:

(i) Classes teoric-practiques

(i) Classes practiques de pissarra

(iii) Treballs tutelats

(iv) Classes practiques de laboratori

En les classes de tipus (i) simpartiran els continguts teorics basics de |'assignatura, aixi com exemples
practics que millor elsil-lustrin. Per incrementar larelacio presentacid/assimilacié es podran utilitzar
eines grafiques de presentacid de continguts, a través de transparencies, incloent grafiques, dibuixos,
videos i animacions, en combinacié amb discussions/presentacions en pissarra. Aixi mateix es podran
presentar demostracions practiques senzilles, exemples especialment rellevants, aplets, simulacions, €etc,
que permetin il-lustrar alguns del's conceptes explicats. Es fomentarai guiaraal'alumne en I'ampliacio
dels continguts rebuts en cada classe a través de la bibliografia recomanada, aixi com la possibilitat
d'ampliacio de coneixements en assignatures futures. En les classes de tipus (ii) sinclouran trestipus
d'activitats: 1) discussio de casos clinics, 2) sessions de discussi6 de bibliografia, préviament assignada a
diferents grups d'alumnes, i 3) realitzacio de simulacions —dirigides pel professor-. El treball tutelat (iii)
consisteix en ladiscussié d'articles cientifics d'especial rellevancia, sobre el's continguts de I'assignatura.
Aquesta bibliografia sera assignada previament a diferents grups d'estudisi les conclusions sexposaran en
sessions de classe practica de pissarra (iii).
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AVALUACIO

L' avaluaci6 de |'assignatura es dura aterme en els termes seguents:

Provaescrita: 7 punts.

- Consistira en una série de preguntes de resposta multiopcio i/o preguntes curtes a desenvolupar i/o
guadres sinoptics.

- Aquesta prova escrita constara de dues parts diferenciades. Optometria Geriatricai Legislacio Sanitaria.
Lapart d Optometria Geriatrica puntuara el 75% en la qualificacio final dela provaescrita, i lapart de
Legidacié Sanitariael 25%.

Treball personal del'alumne: 3 punts.
- Practiques cliniques (assistéenciai aprofitament).
- Exposicions orals de treballs proposats i casos clinics vistosen les practiques cliniques.

- Exercicis, treballs tutel ats, activitats de classe, etc.

Per superar |' assignatura, sera condicig necessaria:
1. Obtenir una qualificaci6 global minimade 5 punts sobre 10.
2. Obtenir una qualificacié minimadel 50% en cadascuna de les dues parts de |'examen escrit. (a)

3. Obtenir una qualificacié minima del 50% en la qualificacié global del treball de I'alumne. (b)

(a) En cas de superar una de les parts de I' examen escrit ala primera convocatoria, es conservara per ala
segona

(b) L' assistencia ales sessions de practiques es considera obligatoria per superar |' assignatura, i
constitueixen unaactivitat no recuperable, per laqual cosa no sera possible la seua avaluacié en segona
convocatoria, podent donar |loc alano superaci6 del' assignatura en el curs actual en el cas de no assistir.

REFERENCIES
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Basiques

- Referencia b1l:
Montes-Mic6 R. Optometria: Principios Basicos y Aplicacién Clinica. Elsevier. 2011. ISBN: 978-84-
8086-822-8
Referencia b2:
Montés-Micéd R. Optometria: Aspectos Avanzados y Consideraciones Especiales. Elsevier. 2011.
ISBN: 978-84-8086-890-7
Referencia b3:
Grosvenor T. Primary Care Optometry. Butterworth-Heinemann: 5thredition. (2006)
Referencia b4:
Rosenfield M, Logan N. Optometry. Science, Techniques and Clinical Management. 2nd Edition.
Butterworth-Heinemann-Elsevier. 2009
Referencia b5:
Melore, G. G. Treating vision problems in the older adult. St. Louis: Mosby, 1997. ISBN 0815157002
Referencia b6:
Rosenbloom, A. A.; Morgan, M. W. Vision and aging. 2nd ed. Boston: Butterworth- Heinemann, 1993.
ISBN 0750693118
Referencia b7:
Colegio Nacional de Opticos-Optometristas. CAdigo deontoldgico y manual de buenas practicas
clinicas del Optico-Optometrista. 2019
Referencia b8:
Glassé, J.G. (1989): "Legal Aspects of Optometry". (USA). Ed. Butterworth Publishers
Referencia b9:
Taylor, S. and Austen, D. (1986): "Law and Management in Optometric Practice". (USA). Ed.
Butterworth Publishers

- Referencia b10:
Kanski. Oftalmologia Clinica. 82 ed. Brad Bowling, Editorial Elsevier, 2016. ISBN: 978-8491130031.

- Referencia b11:
Flérez J. Farmacologia humana 62 ed. Editorial Elsevier Masson, 2014. ISBN: 978-84-458-2316-3.

- Referencia b12:
Carolyne R. Baumal, Jay S. Duker. Manejo de la retinopatia diabética. Editorial Elsevier 2018. ISBN:
978-84-9113-373-5

Complementaries

- Referencia c1l:
Directive 2006/126/ec of the European parliament and of the council of 20 December 2006 on driving
licenses. Official Journal of the European Union 12/2006
Referencia c2:
ECOO Blue Book. European Council of Optics and Optometry. 2008
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- Referencia c3:
Agencia Espaiiola de Medicamentos y Productos Sanitarios AEMPS https://www.aemps.gob.es/
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