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RESUM

L'assignatura Biogquimica Clinicai Patologia Molecular és una de les matéries optatives que conformen la
mencié-intensificacio en "Formacio.clinica’ del grau en Farmaciade la Universitat de Vaéncia. Des
d'una perspectiva essencia ment:mol ecular, esta assignatura proposa una aproximacio integral i plenament
actualitzada al'estudi de (i) les causes i mecanismes gue desencadenen la malaltia humanai expliquen el's
seus signes clinics, (ii) els canvis bioguimics que lamalaltia provocaen el nostre organisme, i (iii) els
diferents marcadors bioguimics i proves funcionals d'utilitat en la practica clinica actua, i la seua
aplicaci6 en € diagnostic, prondstic, control de |'evolucid, monitoritzaci6 terapéutica, prevencio i
investigacio de lamalaltia.

Amb una orientacié eminentment practica, el programa presenta de formaintegrada la base molecular i la
bioquimica clinica de les sindromes endocri-metabolics i |es patol ogies organo-funcionals de major
prevalenca en la poblacié humana, en els que el laboratori de bioquimica clinica presenta un paper
particularment rellevant, destacant la importancia d'estos coneixements en I'activitat professional del futur
farmaceutic.
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Es recomana:

- Nivell adequat en Fisiologia, Fisiopatologia, Bioquimica i Biologia Molecular

- L'alumne haura d'haver cursat necessariament I'assignatura Bioquimica Clinica i Hematologia (4t
curs)

- Llengua anglesa (ingles cientific, nivell traduccio)

1201 - Grau Farmacia
- Reforcgar I'adquisicio de les competencia generals del pla d'estudis.

- Conéixer les bases moleculars i el mecanisme bioquimic (alteracions genétiques, estructurals i/o
funcionals) de la malaltia, com a aproximacié racional al seu diagnostic, tractament i prevencio, a la
identificacié de noves dianes terapeutigues i/a la.seleccié i identificaci6 de nous marcadors
bioquimics de potencial interés clinic.

- Coneixer el fonament i la utilitat dels diferents marcadors bioquimics i proves funcionals aplicables
en l'actualitat al diagnostic clinic, pronostic, evolucié de la malaltia i monitoratge terapéutic.

- Identificar i saber aplicar els marcadors bioquimics especifics apropiats per a I'avaluacié del nivell de
salut en poblacié (individual i col-lectiva) ida prevencié de la malaltia en I'assistencia primaria i
secundaria.

- Coneixer i comprendre els'mecanismes responsables de la variabilitat genética que caracteritza
I'ésser huma, i la seua relacié irimplicacié en patologia humana i resposta a terapia farmacologica.

- Capacitat per a interpretar, de forma global i integrada, I'analitica global d'un pacient, i comprendre
I'estratégia analitica adequada al diagnostic diferencial de les diferents entitats.

- Coneixer les técniques analitiques propies del laboratori de bioquimica clinica i ser capa¢ d'assimilar
i incorporar futures innovacions tant en el seu aspecte tecnic com pel que fa a la utilitat clinica de
cada nou parametre.

- Desenvolupar la capacitat per a I'argumentacié cientifica fonamentada, i I'habit en I'is de la
terminologia clinica com a mitja natural de comunicacié amb altres professionals en I'ambit sanitari.

- Desenvolupar les habilitats necessaries per a comunicar i informar el pacient i/o usuari dels
continguts i implicacions dels dictamens de laboratori en termes adequats.
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L 'objectiu final de |'assignatura és capacitar al'alumne per al'aplicacio practica, sensatai competent dels
coneixements adquirits, en la seua futura activitat professional com a farmaceutic, destacant a mes
I'interés particular de la Bioguimica Clinica com a area especifica d'especialitzaci6 biomedica

Com aresultats especifics d'aprenentatge, després de completar amb éxit I'assignatura I'estudiant sera
capac de:

» Demostrar coneixement i domini del Ilenguatge i terminologia propis, condicié essencial en el
context metge/clinic/pacient en que el farmacéutic desenrotllala seua activitat,

e Comprendrei descriure el mecanisme molecular subjacent‘a la patogenesi de les malalties
humanes mes comuns i |es seues manifestacions clinicas/bioquimicas, com a base racional del seu
diagnostic, monitoritzacié i tractament,

» Apreciar la contribucié de la Bioguimica clinica i la Patologia molecular als avangos actuals en
diverses arees d'investigacio biomedica

» Demostrar i aplicar les habilitats necessaries per ala integracié dels resultats de laboratori en
I'estratégia general diagnostica, la interpretacié correcta de les proves bioquimiques, i la seua
aplicacié practica al diagnostic diferencial, control i prevencio de lamalaltiahumana, i ala
detecci6 d'individus/poblacions en situacio de risc d'una condici6 clinica particular

El disseny docent permetra entrenar els alumnesen I'aproximacio logicai ordenada alamalatiai la seua
exploracio, i en laidentificacio eficient de les millors evidencies cientifiques (fonts fiables), afi de
desenrotllar i potenciar la seua competéncia/habilitat per a I'autoaprenentatge i I'actualitzacio continus,
capacitats essencials per atots els professional's sanitaris contra la previsible obsolescencia de laformacié
universitaria rebuda.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Introduccié a la Bioquimica Clinica i Patologia Molecular

Esta unitat introduix a I'estudiant en l'assignatura, presentant la definicid, objectius i ambit d'estudi de la
Bioquimica Clinica i de la‘Patologia Molecular, la seua integracio en el grau de Farmacia, els objectius
generals d'aprenentatge perseguits, i el caracter de la Bioquimica Clinica com a especialitat sanitaria.
Analitzarem la relacié entre gens, ambient i malaltia, el concepte actual de malaltia genética i malaltia
adquirida, i els mecanismes maleculars generals implicats en la patogenesi de la malaltia humana.

2. Bases moleculars de la malaltia humana

La unitat presenta diversos aspectes funcionals i metodologics del genoma huma, la base genética de la
patologia (genes causals vs. gens de susceptibilidad) i I'aplicacié d'estos conceptes a la descripcié i
diagnostic molecular de la malaltia. Revisarem els mecanismes generals de variacié en el genoma
huma, els polimorfismes amb major interés clinic, les distintes categories de malaltia genética i el seu
patro d'heréncia, i els métodes generals d'estudi i diagnostic de la malaltia genética.
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3. Bioguimica Clinica i Patologia Molecular de malalties endocri-metaboliques

La unitat presenta de forma integrada les bases moleculars i I'exploracié bioquimica de les sindromes
endocri-metabolics mes freqlients en la practica clinica en el nostre entorn, inclosos aspectes clinics i
d'investigacio, amb especial atenci6 als ultims avancos en la disciplina. Els temes tractats inclouen
I'hnomeostasis de combustibles metabolics en el ser huma, I'etipotagenia i exploracié diferencial
d'hipoglucémies, la patologia molecular de diabetis mellitus, resisténcia a insulina.i sindrome metabdlic,
la patologia molecular i bioquimica clinica del consum d'etanol, I'etiopatogenia i exploracié diferencial de
comes metabolics, i la base molecular d'homeostasis del ferro i hemocromatosis

4. Bioquimica Clinica i Patologia Molecular de patologies organ-funcionals

La unitat presentara de forma integrada les bases moleculars i la biogquimica clinica dels principals
desordes que afecten organs i sistemes. Els temes tractats inclouen la revisié dels desordenes mes
frequents en funcié tubular renal, la investigacio bioquimica de les alteracions de gasos en sang i
equilibri acid-base, i la patologia molecular i exploracié bioguimica de la sindrome aguda coronaria

5. Endocrinologia clinica

Este madul presenta I'alumne el paper essencial del laboeratori en la investigacio, diagnostic i seguiment
de les malalties endocrines. Considerant que alguns temes ja han sigut tractats en les unitats anteriors
(3 4), el programa se centrara especificament en l'estudi dels principals eixos endocrins. Analitzarem la
funcié hipotalem-hipofisi (incloent desordes del creixement), la funci6 tiroide i la secrecié adrenocortical.

6. Temes especials

S'inclouen a titol d'exemple algunes de‘les giiestions (complementaries als temes tractats en les unitats
precedentes) que es podran desenrotllar en els seminaris de I'assignatura:

Marcadors bioquimics d'incorporacié recent, Artefactes o interferéncies analitiques, Estres oxidatiu |
malaltia, Exploraci6 diferencial de. NASH/ASH, Resisténcia a aldosterona, Diabetis insipida i SIADH,
Porfirias, Hiperpotasemia, Exploracié bioquimica en el nounat, Dislipemia hereditaria, Errors innats del
metabolisme ...
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VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 35,00 100
Tutories reglades 4,00 100
Seminaris 3,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 3,00 0
Elaboraci6 de treballs individuals 3,00 0
Estudi i treball autonom 52,50 0
Lectures de material complementari 4,00 0
Resoluci6 de casos practics 4,00 0
Resolucié de questionaris on-line 1,00 0
TOTAL| 109,50

METODOLOGIA DOCENT

Ladocéencia de la matéria se sustenta en les activitats presencials, amb suport del material preparat pel
professor (Aula Virtual), i combina les classes de teoriaamb exercicis d'aplicacio i activitats
complementaries que seran desenrotllats de forma autonoma pels alumnes (individual/en grup)

Classes de teoria: lallicd magistral es concep com la millor manera de transmetre -rapida, directai
eficazmente- lamajor quantitat d'informacié de qualitat (i en € nostre cas, d'especial complexitat) al
major nombre d'alumnes; permet a més despertar en I'estudiant un interés actiu en lamateria. En les
classes de teoria es definiran amb.claredat els objectius d'aprenentatge especifics de cada tema, es
presentaran els conceptesi continguts essencials, i es facilitaraal'alumne laintegracio d'estos
coneixements en el context d'atres materies del grau. L'assistenciasi no obligatoria, és altament
recomanable.

Treballs individuals/grups: durant €l curs el professor proposara quiestionsi activitats complementaries de
diverstipus que, en funcio dela seua complexitat, seran desenrotllats individualment o en grup (1-4
alumnes); el seu objectiu és potenciar |'aprenentatge independent i I'eficiencia en la busca de bibliografiai
recursos on-line apropiats; €l progrésen I'is del [lenguatge i terminologia propis, i Si és el cas, la capacitat
de treball en equip. El treball haura de ser entregat en el termini indicat, i la seuavaloracio estindraen
compte en |'avaluacié continua de la matéria. Algunes de les tasques proposades podran ser seleccionades
per alaseua exposicio oral.

Tutories: plantejades com atallers de treball interactiu (grups de 4-5 alumnes), |'assistencia a tutories és
obligatoria; orientats al'aprenentatge basat en problemes, les tutories potenciaran el desenrotllament de
competenciai confianca en lainterpretacio de proves de laboratori i en laresolucio practica de casos
clinics. En cada sessi6 es plantejaran casos rellevants als temes cursats que els alumnes hauran de
discutir, resoldre i presentar, de forma cooperativai amb responsabilitat compartida. Igualment, les
tutories serviran per aresoldre dubtesi respondre ales necessitats que plantege I'estudiant al Ilarg del
curs.
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Seminaris. concebuts per aprofundir en aspectes més especifics de la matéria, inclouran la presentacio
oral dels temes seleccionats pel professor a este efecte. El seu objectiu: complementar laformacio
adquirida en classes de teoria, desenrotllar 1a capacitat/claredat en la presentacio publicad'idees o
informes, i fomentar esperit critic, creativitat i interactivitat amb I'alumnat. L'assistencia als seminaris
sera també obligatoria

AVALUACIO

L'avaluaci6 de I'assignaturai la seua qualificacio final responen al seglient barem (se descriu sobre una
notafinal = 100 punts):

1) Examen final: prova escrita obligatoria arealitzar a final del-quadrimestre, que constara de dos parts
diferenciades:

- avaluaci0 de coneixements teorics (60 punts): la prova.combinara preguntes tipus test amb preguntes
curtes de desenrotllament

- avaluacio de competenciesi habilitats practiques (25 punts): basada en laresolucio de casos clinics

2) Avaluacio continua (15 punts): es valoraralaimplicacio i I'interés de I'alumne en lamateria al llarg

del quadrimestre. A este efecte, 6 punts reflectiran I'assisténciaregular aclassei activitats presencials (es
requerix el 100% d'assisténcia atutories) , i 9 puntsvaloraran la participaci6 activa de I'alumne en tutories
i la'seua contribuci6 a qualsevol de |es tasques/activitats aval uables propostes pel professor.

Per a superar I'assignatura sera condicié necessaria obtindre un minim de 40 punts en I'examen final
escrit, i una puntuacio total igual o superior a 50 punts.

Lano presentaci6 al'examen de teoria comportarala qualificacio de “ No presentat” en |'actade
|'assignatura. L'estudiant tindra en compte que la puntuaci6 obtinguda en |'aval uacio continua només es
conservaradurant el curs'académic vigent (1ai 2a convocatories)

REFERENCIES

Basiques

- GAW, A. et al. Clinical Biochemistry 4th ed. Elsevier (2008).

- MARSHALL, W. et al. "Clinical Chemistry". 7th ed. Elsevier (2012)

- TIETZs Fundamentals of Clinical Chemistry, 6th ed. Saunders-Elsevier (2008)

- GONZALEZ HERNANDEZ, A. Principios de Bioquimica Clinica y Patologia Molecular. Elsevier (2010)
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- HARRISON : Principios de Medicina Interna, 18th ed. McGraw-Hill (2012). Accesible online UV
- AHMED, N. "Clinical Chemistry" 1st ed. Oxford University Press (2010)

- Diversos recursos de consulta online, especifics per a cada tema, indicats en el seu moment pel
professor

Complementaries
- EVANS, J. Lo esencial en: Célula y genetica. Serie Crash, 32 ed. Mosby (2011)
BAYNES, JV y DOMINICZAK, MH. Bioquimica medica, 2nd ed. Elsevier Mosby (2006)

- SAUDUBRAY, JM. et al. Inborn metabolic diseases: diagnosis and treatment, 5th ed. Springer (2012).
Accesible online UV

- HOFFMANN, GF et al. Inherited metabolic diseases: a clinical‘approach Springer (2009). Accesible
online UV

- McPHERSON, RA y PINCUS, MR. HENRYs Clinical Diagnosis and Management by Laboratory
Methods". 222 ed. Saunders Co. (2011)
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