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Facultat de Farmacia i Ciéncies de
I'Alimentacio
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Materia
25 - Salud Publica

1 - Assignatures obligatories del
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Dietética

Departament

Curs Periode
4  Anual

5 Anual

Caracter
Obligatoria
Obligatoria

265 - Medicina Prev. i Salut Pub., C. Aliment.,

Toxic. i Med.Legal

RESUM

Salut Pdblica en el Grau en Farmacia és una materia que té com amissio |'aportar a futur graduat el's
coneixements suficients per al desenvolupament de la seua activitat en el camp de la promocio de la salut
i prevencié delamalaltiade la poblacié anivell individual i col-lectiu. Sintroduiraal'alumnat en el
metode epidemiologic, en e coneixement del medi ambient i la seuarelacio amb lasalut, en
I'epidemiologiai les tecniques de prevenci6 de les malalties croniquesi transmissiblesi en el
coneixement del sistema sanitari internacional, europeu i espanyol, aixi com en les técniques utilitzades
per al'educacio per alasaut de la poblacid. En |'assignatura es treballa també per a aconseguir
implementar els Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS) en ladocencia dins del marc establit

perlaUV.
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Es recomana haver cursat les materies basiques (estadistica, quimica; bioquimica i fisiologia), i les
assignatures de microbiologia, immunologia i parasitologia. Es recomanable haver adquirit
coneixements basics de farmacologia i tecnologia farmaceutica.

1201 - Grau Farmacia
- Coneixer els conceptes basics de salut i salut publica.

- Adquirir els coneixements sobre el métode epidemiologic i cientific, farmacoepidemiologia,
farmacovigilancia, assajos clinics i estudis d'evidencia .cientifica.

- Estratégies de promocio de la salut i prevencid de la malaltia.
- Coneixer i valorar els determinants de la salut.
- Coneixer la relacio existent entre medi ambient i salut.

- Adquirir els coneixements sobre epidemiologia i prevencié de malalties transmissibles i no
transmissibles.

- Conéixer les técniques i aplicacions en el camp de la sanitat ambiental, sanejament i higiene
industrial fonamentalment en la indUstria farmaceutica.

- Adquirir coneixements sobre planificaci6 i prevencié de riscos laborals.
- Coneixer els metodes i els mitjans d'educacio sanitaria.
- Coneixements sobre programacio.sanitaria.

- Adquirir coneixements/sobre organitzacio sanitaria: sistemes de salut. Salut publica Internacional.

Els resultats de |'aprenentatge han de conduir a
1. Conéixer els conceptes basics de salut i Salut Publica.

2. Conéixer i valorar els determinants de la salut. Conéixer les diferéncies de sexe/génere en indicadors de
lasalut, incidencia, prevalencai causalitat.

3. Adquirir el's coneixements sobre el metode epidemiologic i cientific, farmacoepidemiologia,
farmacovigilancia, assgjos clinicsi estudis d'evidencia cientifica.
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4. Conéixer els métodes i mitjans d'educacio sanitaria.
5. Conéixer larelacio existent entre medi ambient i salut, com €ls efectes del canvi climatic.

6. Conéixer lestecniquesi aplicacions en el camp de la sanitat ambiental, sangiament i higiene sanitariai
industrial fonamentalment en laindistria farmaceuticai la seua vinculacié amb els objectius de
desenvolupament sostenible.

7. Estrategies de promociod de lasalut i prevencio de lamalaltiaen el seuconjunt global i valorant la
perspectivade generei les desigualtats socials

8. Adquirir els coneixements sobre epidemiologiai prevencié de malalties trasmisiblesi no trasmisibles.
9. Coneixements sobre programacio sanitaria.
10. Adquirir coneixements sobre planificacié i prevencio de riscos laborals.

11. Organitzaci6 sanitaria: Sistemes de Salut. Salut Publicallnternacional. Sistemes de salut. Salut
internacional i salut global.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. CONCEPTE DE LASSIGNATURA. EL METODE EPIDEMIOLOGIC

Evolucio historica i situacié actual de la Salut PUblica Apartats fonamentals que la integren. La salut i la
malaltia com a fenomen ecologics.

Epidemiologia. EI métode epidemiologic. Usos de I'epidemiologia.

Epidemiologia descriptiva. Fonts d'informacié sanitaria. Sistema d'Informacié Sanitaria (S.1.S.).
Demografia. Components basics. Fonts d'informacié demografica. Calculs de poblacié. Moviments de
poblacié. Estudis de la poblacié espanyola.

Estadistica sanitaria. Métodes. Mitjanes i variacions. Tendéncies i correlacions. Mostres estadistiques,
els seus tipus. Representacio de grafigues.

Mesures de salut de la col-lectivitat. Indicadors de salut.

Epidemiologia analitica. Tipus d'estudis analitics (estudis casos-control).

Estudis de cohorts.

Epidemiologia experimental. Els assajos clinics. Assajos en la comunitat. Causalitat en epidemiologia.
Biaixos en epidemiologia. Avaluacié de proves diagnostiques.

Organitzacio sanitaria: sistemes de salut. Salut internacional i salut global. Identificacié i monitoratge de
les desigualtats de salut. Relaci6 del contingut amb els ODS 3 10.

34091 Salut publica 3



Guia Docent
34091 Salut publica

2. MEDI AMBIENT | SALUT

Ecologia i salut humana. Avaluaci6 de lI'impacte ambiental.

Sanitat ambiental. La seua importancia actual.

L'aigua com a factor higiénic. Criteris fisicoquimics i biologics de potabilitat de I'aigua beguda.
Proveiments d'aigua.

Problematica de les aiglies de consum public en la Comunitat Autonoma Valenciana.

Aigles residuals. El problema de les aigles residuals en la Comunitat Autbnoma Valenciana.
Residus solids urbans. El problemes do els residus solids en la Comunitat Autonoma Valenciana.
Els residus industrials. Produccid i gestio. Instal-lacions de tractamentde residus industrials.
Contaminacio de I'atmosfera. La seua importancia en Salut Publica.

Clima i contaminacié atmosférica. Efectes macroecoldgics de la contaminacié atmosférica.

Les xarxes de vigilancia en contaminacio atmosferica.

Contaminacio d'aiglies continentals i marines.

Urbanisme i salut.

Autoritzacio, control i vigilancia d'activitats qualificades. Organitzacié administrativa en medi ambient.

La disponibilitat d'aigua i la seua gestié sostenible i el. sanejament. Responsabilitat social i vinculacié
amb els ODS 1, 3, 6, 8, 9, 11, 12, 13, 14, 15 .17 de les politiques mediambientals. Paper del
farmaceutic en aquest context.

3. ALIMENTACIO | SALUT

Alimentaci6 i salut publica. Enquestes d'alimentacio i nutricio.

Seguretat alimentaria. El control sanitari en la seua produccié i distribucié. Paper de I'agricultura
sostenible. Seguretat alimentaria i millora de la nutricié. Estratégies alimentaries nacionals i
internacionals vinculades al desenvolupament sostenible.

Relacio del contingut amb els ODS 2 i 3.

4. FARMACOVIGILANCIA i DROGODEPENDENCIA

Farmacovigilancia.
Drogodependéncies. Aspectes sanitaris i socials. Orientacions preventives.

Relacié amb els ODS 3, 5.i 10.

5. EDUCACIO SANITARIA

Educacié per a la salut. El farmaceutic com a educador sanitari. Paper del farmaceutic en les taules de
concertacio i intersectorials per a I'abordatge de problemes de salut en la comunitat.

Relacio del contingut amb els ODS 3, 4, 11 17.
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6. PREVENCIO DE LES MALALTIES TRANSMISSIBLES

Epidemiologia de les malalties transmissibles. El seu control i vigilancia.
Malalties de transmissi6é aéria. La tuberculosi con un problema de salut.
Malalties transmeses per contacte. Tetanus.

Epidemiologia i prevencié de les infeccions de transmissio sexual.
Malalties de transmissié hidrica i alimentaria.

Els programes de vacunaci6: aspectes epidemiologics i preventius.
Epidemiologia de la Sindrome d'Immunodeficiencia Adquirida Humana.
Epidemiologia de les zoonosis i de les malalties transmeses per vectors.
Sanejament i desinfecci6, desinsectaci6 i desratitzacio.

Infeccions relacionades amb l'assisténcia sanitaria.

Identificacid de riscos per a la salut i garantia de vida sana en totes les edats. Relacio del contingut amb
els ODS 3, 4, 6,101 12.

7. PREVENCIO DE LES MALALTIES NO TRANSMISSIBLES

Epidemiologia i prevencio de les malalties cardiovasculars.

Epidemiologia de la patologia pulmonar cronica.

Epidemiologia i prevenci6 de cancer.

Epidemiologia i prevencié dels traumatismes.

Epidemiologia i prevencio de les malalties osteoarticulars.

Epidemiologia i prevencié de la malaltia renal cronica.

Epidemiologia i prevencio dels problemes relacionats amb l'alcohol.

Salut Publica i tabac.

Epidemiologia i prevencio de les‘malalties del sistema nervios i malalties mentals.
Prevencié de les malalties endocrines i metaboliques: diabetis, déficit nutricionals i obesitat.
Prevenci6 de la caries i les periodontopatias.

Salut laboral. Formes d'intervencio.

Identificaci6 de riscos per alla salut'i garantia de vida sana en totes les edats. Formes d'intervencio. La
intervencié amb perspectiva de génere. Relacié del contingut amb els ODS 1, 2, 3, 4, 5, 101 13.

8. PLANIFICACIO | GESTIO DELS SERVICIS DE SALUT

Principals models sanitaris. Atencio sanitaria integrada. Nivells d'atencié sanitaria. Planificacio sanitaria.
Organitzaci6 sanitaria a Espanya i en la Comunitat Autobnoma Valenciana. Organitzacié hospitalaria.
L'organitzacié sanitaria davant situacions catastrofiques o d'emergéencia.

Organitzacié Sanitaria Internacional. Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) i altres organismes
relacionats. Salut global.

Estrategies per a reduir les desigualtat en i entre paisos. Relacié del contingut amb el ODS 3, 4, 10, 16 i
17.
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 60,00 100
Seminaris 10,00 100
Practiques en aula informatica 10,00 100
Tutories reglades 4,00 100
Preparacio de classes de teoria 125,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 10,00 0
TOTAL| 219,00

METODOLOGIA DOCENT

Ladocéncia es basa en I'estudi individua dels temes desenvolupats en |es classes teoriques reforcat per
les practiques informatiques, dirigides principa ment a.coneixement de les einesi programes informatics
gue permeten el crear bases de dades i |a seua posterior analisi epidemiologica, i practiques d'aulaen les
quals sintrodueix al'alumne en I'estudi del medi ambient i 1a seuarelacié amb la salut, ensenyant-li com
Sestableixen els sistemes de vigilancia sanitaria, com Savaluen les situacionsi sinterpreten les dades.

L'alumne tambeé disposara de tutories per a aprofundir en els aspectes més destacats i actuals d'aquesta
materiai per aresoldre €ls dubtes de forma personalitzada, concretament:

- Classe tedrica: son classes presencias destinades a la presentacié per part del professor dels conceptesi
continguts més importants de cada temaamb la finalitat que I'estudiant adquirisca els coneixements
relacionats amb la matéria, segons el temari. ES potenciara la participacio dels estudiants.

- Tutorias: els alumnes acudiran a ellaen grups reduits. En elles, el professor avaluara el procés
d'aprenentatge dels estudiants d'unamanera globalitzada, igualment, les tutories serviran per aresoldre
tots els dubtes que hagen pogut sorgir al llarg de les classesi orientara a's estudiants sobre els métodes de
treball més Utils per alaresoluci6 dels problemes que se'ls puga presentar en I'estudi d'aquesta materia. El
professor podra plantejar quiestions i temes especifics segons les necessitats del's estudiants per a seu
desenvolupament.

- Seminari: €ls seminaris seran emprats per a potenciar el treball individual i en grup, aixi com lamillora
de la presentacio oral, mitjancant larealitzacio de treballs teorics o practics que complementen la
formacio que es va adquirint en les classes. També es realitzaran activitats complementaries de diferent
tipus (estudis de casos, preparacié de cergques bibliografiques cientifiques, discussié de tema d'actualitat
relacionada amb lamatériai relacionats amb el desenvolupament sostenible.

- Classes practiques de laboratori dinformatica: Esrealitzaran al'aulad'informética. Es tracta de
practiques relacionades amb la resoluci6 de casos practics mitjancant I'Us de sistemes informatics. Estan
destinades a consolidar els coneixements teorics, mitjangant |'aplicacio practica d'aquests. El professor
presentara els objectius, informara del maneig del material, supervisaralarealitzacio del treball | gudara
alainterpretaci6 dels resultats.
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Els continguts programats en les practiques d'informatica:
» Lectura critica d'articles cientifics utilitzant bases d'informacié de Salut Piblica.

* Avaluacio de dissenys epidemiol ogics en diferents temes de Salut Publica utilitzant cercadors cientifics,
valorant € seu disseny i I'enfocament de génere, la perspectiva social, les desigualtats economiques...per
apoder extrapolar els resultats a les diferents poblacions/comunitats. Dins.del'avaluacio, es valorara
també la seuaincorporacio dels ODS.

* Estudi de casos practics de problemes d'epidemiologia (descriptius i analitics): andlisi exploratoriade
dades, descripci6 graficai numerica d'una variable, relacions bivariantes; analisi inferencial en una
poblaci, estudis de proporcionsi proves utilitzades.

* Avaluacio de proves diagnostiques (sensibilitat, especificitat i valors predictius)

AVALUACIO

Lavaloracio corresponent als treballs realitzats en els seminaris contribuira ala nota final amb un 5%,
sent obligatorial'assistencia. Es valoraratant el contingut del treball com la seua exposicio.

La participacio en les classes practiques que seran d'assistencia obligatoria, es valorara amb un maxim de
5% sobre la notafinal. Es contemplarala possibilitat d'una memoria de practiques.

Lavaloracio corresponent als treballs realitzats en les tutoriesi ala seua participacio en elles, contribuira
alanotafinal en un 5%, sent obligatorial'assistencia. Tot aixo Savaluara juntament amb I'examen final
teorics.

Les activitats d'avaluaci6 continua, gue en aquesta assignatura consta que son practiques, tutoriesi
seminaris, son dASSISTENCIA OBLIGATORIA i, per tant, NO RECUPERABLES, d'acord amb €l que
Sestableix en |'article 6.5 del Reglament d'Avaluacio i Qualificacié delaUV per atitols de Grau i Master.
En cas que, per causajustificada, no es puga assistir a alguna d'aquestes activitats, haura de comunicar-se
amb |'antelaci 6 suficient. D'aquesta manera, el responsable de I'assignatura podra assignar a l'estudiant
una sessio en un altre grup.

A I'alumnat repetidor se'ls guarda la nota de practiques pero no la de tutories o seminaris.
Estindra en compte I'assistenciai participacié en classe teorica amb un 5% de lanotafinal.

L'adquisicié de coneixements saval uara mitjancant una prova escrita del's continguts teoricopractics. Per
asuperar el 1r parcia és necessari obtindre una qualificacié de la prova escritaigual o superior a5.0. La
puntuacié obtinguda juntament amb I'examen tedric del 2n parcia que ha de complir els mateixos
requisits, es ponderaren al 80% de la notafinal. Sera necessari obtindre el 50% de |a puntuacié maxima
d'aguesta prova escrita per a sumar les aval uacions corresponents al seminari, classes practiquesi tutories.
L'alumnat que hagen aprovat el 1r parcial i no superen en 2n parcial en la 1a convocatoria, podran
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presentar-se només al 2n parcial o al'examen final en la 2a convocatoria.

En el cas que I'lumne hgjarealitzat les activitats de I'assignatura i no es presente al'examen final,
constara:

Com “NO PRESENTAT” (*NP) en laPRIMERA convocatoria

Pero com “PRESENTAT” en la SEGONA convocatoria, amb la qualificacio corresponent.

Lacopia o plagi manifest de qualsevol tasca que forme part de I'avaluacio suposaralaimpossibilitat de
superar |'assignatura, sotmetent-se seguidament al's procediments disciplinaris oportuns. Tingas en
compte que, d'acord amb I'article 13. d) de I'Estatut de I'Estudiant Universitari (RD 1791/2010, de 30 de
desembre), és deure d'un estudiant abstindre's en la utilitzacié 0 cooperacié en procediments fraudulents
en les proves d'avaluacié, en els treballs que es realitzen o en documents oficials de la universitat.

Davant practiques fraudulentes es procedira segons €l determinat per el “ Protocol d'actuacio davant
practiques fraudulentes ala Universitat de Valencia’ (ACGUV 123/2020):
https://www.uv.es/sgeneral/protocol s/c83sp. pdf

REFERENCIES

Basiques

- Argimén JM, Jiménez J, Ed. Métodos de investigacion clinica y epidemioldgica. Barcelona: Harcourt,
2004.

- Fletcher RH, Fletcher SW, Wagner EH. Epidemiologia Clinica. 22 ed. Madrid: Elsevier-Masson, 2007.

- Hernandez-Aguado |, Gil de Miguel A, Delgado-Rodriguez M, Bolumar-Montrull F. Manual de
Epidemiologia y Salud Publica para licenciaturas y diplomaturas en Ciencias de la salud. Madrid:
Médica Panamericana, 2005.

- Fernandez-Crehuet Navajas J;-Gestal Otero JJ, elgado Rodriguez M Bolumar Montrull F Herruzo
Cabrera R, Serra Majem L. Piédrola Gil: Medicina preventiva y salud publica. 122 ed. Barcelona:
Elsevier-Masson, 2015.

- Jenicek M, Clerooux R.‘Epidemiologia. Principios- Técnicas Aplicaciones. Barcelona: Salvat S.A.

- Pineault R, Daveluy/C. Laplanificacién sanitaria. Conceptos, métodos y estrategias. Barcelona:
Elsevier-Masson.

Complementaries

- Holgate ST, Samet JM, Koren H, Maynard RL. Air Pollution and Health. London: Academic Press.
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DiNardi SR. The Occupational Environment Its Evaluation and Control. Fairfax, VA: American
Industrial Hygiene Association.

Cataléan la Fuente J, Ed. Manual técnico del agua. Zaragoza: Acribia.

Metcalf- Eddy. Ingenieria Sanitaria. Tratamiento, evaluacion y ventilacion de aguas residuales.
Labor, S.A.

- O.P.S. EIl control de las enfermedades transmisibles en el hombre. Washington: Organizacion
Panamericana de la Salud.

- Laporte JR. Principios de epidemiologia del medicamento. Barcelona: Salvat.

- GOmez Lépez |. Desarrollo sostenible. Madrid: Editorial e-learning.

- Paginas web: https://www.uv.es/saludpublica/DIGISOSP/cas/IndexDigisosp.wiki
- Videos: https://www.uv.es/saludpublica/DIGISOSP/cas/VideosWiki.wiki

- Imagenes: https://www.uv.es/saludpublica/DIGISOSP/cas/ImagenesWiki.wiki

- Juegos:https://www.uv.es/saludpublica/DIGISOSP/cas/JuegosWiki.wiki
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