Guia Docent

33936 Psicologia

FITXA IDENTIFICATIVA

Dades de I'Assignatura

Codi 33936

Nom Psicologia
Cicle Grau
Crédits ECTS 6.0

Curs academic 2024 - 2025

Titulacio/titulacions
Titulacio
1205 - Grau Nutr.Hum.Diet.

1211 - PDG Farmacia-Nutrici6 Humana i
Dietética

Materies
Titulacio
1205 - Grau Nutr.Hum.Diet.

1211 - PDG Farmacia-Nutrici6 Humana i
Dietética

Coordinacio
Nom
COTOLI CRESPO, MARIA AMPARO

Centre

Facultat de Farmacia i Ciéncies de
I'Alimentacio

Facultat de Farmacia i Ciencies de
I'Alimentacio

Materia
6 - Psicologia

1 - Assignatures obligatories del
PDG Farmacia-Nutrici6 Humanai
Dietética

Departament

Curs Periode

1 Primer
guadrimestre

1  Primer
guadrimestre

Caracter
Formacié Basica

Obligatoria

295 - Personalitat, Avaluacio i Tractaments

Psicologics

RESUM

Els objectius de I'assignatura PSI COL OGI A estan centrats, d'una banda, en el coneixement basic de
nocions de psicologia que permeten al'alumne comprendre les bases psicologiquesi €ls factors bio-
psico-socias que incideixen en e comportament humai, d'altra banda, que adquireixca una serie de
coneixements sobre desenvolupaments teorics i procediments aplicats que mostren les rellevancies dels
factors psicologics sobre lasalut i I'alimentacié del ser huma.
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

Junt amb aixo, és important |'adquisicié d'habilitats personalsi de comunicacié que son fonamentals en
['ambit dels professionals de la salut

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacio amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

No es requereix coneixements previs especifics

1205 - Grau Nutr.Hum.Diet.

Capacitat comunicativa oral i escrita en tots els‘ambits possibles de I'exercici de la seua professio;
esperit critic, adquirint habilitats de treball en equip i.assumint-ne el lideratge quan siga apropiat.

Desenvolupar habilitats per emprendre estudis posteriors i-activitats de formacid continuada.

Reconeixer les propies limitacions i la necessitat-de mantenir i actualitzar la competéncia
professional, prestant una importancia especial a I'aprenentatge, de manera autbnoma i continuada,
de nous coneixements, productes i técnigues ennutricié i alimentacié, aixi com a la motivacioé per la
qualitat.

Realitzar la comunicacié de manera efectiva, tant oral com escrita, amb les persones, professionals o
indUstria i mitjans de comunicacio.

Participar en activitats de promocié de la salut i prevenci6 de trastorns i malalties relacionades amb la
nutricié i els estils de vida, duent a terme |'educacié alimentaria nutricional de la poblacié.

Coneixer les bases psicologiques i els factors biopsicosocials que incideixen en el comportament
huma.

Coneixer aspectes d'extrema rellevancia dins la psicologia i fer veure la importancia dels aspectes
psicologics sobre la saluti I'alimentacioé de I'ésser huma.

Desenvolupar i aplicar els principis basics de técniques de comunicacio.

Coneixer els distints:-métodes educatius d'aplicacié en ciéncies de la salut, aixi com les técniques de
comunicacio aplicables en alimentaci6 i nutrici6 humana.

L'objectiu és formar estudiants competents de manera que a finalitzar I'assignatura siguen capagos de:

* Andlitzar i interpretar correctament els problemes presentats

» Demostrar coneixements, comprensio i capacitats practiques en organitzacio i planificacio
* Escriure amb correccio

* Redlitzar eficagment les tasgques assignades com a membre d'un equip

* Ser habil en lesrelacions interpersonalsi en el maneig de conflictes
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* Reconéixer els factors bio-psico-socials que incideixen en e comportament huma

» Considerar laimportancia dels aspectes psicologics sobre lasalut i I'alimentaci6 de |'ésser huma
» Argumentar plans d'intervencio en habits d’ alimentacié per fomentar la salut fisicai psicoldgica
» Avaluar amb rigor lainformacio rellevant

» Demostrar compromis amb l'autoavaluacié i el continu desenvolupament personal

» Demostrar compromis amb els ODS

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Introduccié6 a la Psicologia

Tema 1.- Panoramica historica i definicié de Psicologia

Tema 2.- Principals models

Tema 3.- Conceptes basics en psicologia:

Aprenentatge, Pensament, Motivacié, Emocié, Personalitat, Psicologia del desenvolupament

2. Introducci6 a la Psicologia de la Salut i Trastorns psicoldgics

Tema 4.- Aproximacio historica i conceptual ala Psicologia de la Salut

Tema 5.- Ladhesi6 als tractaments terapeutics

Tema 6.- Temes especifics de promoci6 de la salut: estrés, tabaco, obesitat, ejercici fisic
Tema 7.- Introducci6 als trastorns psicologics. Trastorns de la alimentacio

Tema 8.- Factors de risc i vulnerabilitat

2.1 SEMINARI 1.- Habits saludables

2.2 SEMINARI 2.- Intervencio psicologica en lobesitat

2.3 SEMINARI 3.- Intervencié psicologica en els trastorns de lalimentacié: anorexia i bulimia
2.4 SEMINARI 4.- Técniques de control destrés

3. Introducci6 a lavaluacio psicoldgica. Técniques dentrevista i consell

Tema 9.- Avaluacié i conceptes.relacionats
Tema 10.- Avaluacio dels/trastorns de lalimentacio
Tema 11.- Técnicas.dentrevista i consell

3.1 SEMINARI 5.- Avaluacio dels trastorns de lalimentacio
3.2 SEMINARI 6.- Técnigues dentrevista i counseling
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4. Habilitats personals i de comunicacio

Tema 12.- Interacci6 i percepci6 interpersonal
Tema 13.- Habilitats personals i de comunicacio
Tema 14.- Habilitats dinformacié i comunicacié en lambit dels serveis de salut.

4.1 SEMINARI 7.- Comunicaci6 | habilitats descolta
4.2 SEMINARI 8.- Habilitats dinformacioén i comunicacion en els serveis de salut

4.3 SEMINARI COORDINAT 9.- Exposicio i defensa de treballs realitzats en equip
4.4 SEMINARI COORDINAT 10.- Exposicio i defensa de treballs realitzats en equip

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 45,00 100
Seminaris 10,00 100
Tutories reglades 2,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 15,00 0
Elaboracio de treballs individuals 10,00 0
Estudi i treball autonom 20,00 0
Lectures de material complementari 5,00 0
Preparacio de classes de teoria 15,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 8,00 0
Resoluci6 de casos practics 10,00 0
Resolucié de questionaris on-line 2,00 0
TOTAL 142,00

METODOLOGIA DOCENT

L es estrategies metodol ogi ques sestablei xen per a quel'alumne aconsegueixca assolir les diferents
competencies plantejades. Estan centrades en els tres grans blocs: Ilicd magistral, aprenentatge autonom i
aprenentatge cooperatiu, per tant sutilitzaran:

* Classes magistrals participatives

» Modelatge i tecniques de role-playing

* Estudi de casos

» Exposicio a classe per part dels alumnes

* Treball cooperatiu

* Treball individual

* Si éspossible, sutilitzara el forum del'aulavirtual per facilitar consultesi aclariments que puguin
interessar als grups de treball
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» Tutories individualitzades

Durant les activitats, tant teoriques com practiques, sindicaran exemples de les aplicacions dels
continguts de I'assignatura en relacié amb el's Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS), aixi com
en les propostes de temes per a's seminaris coordinats. Amb aixo es pretén proporcionar el estudiantat
coneixements, habilitats i motivacio per comprendre i abordar aquests ODS, ahora que es promou la
reflexio i lacritica

AVALUACIO

L'avaluacio i laquaificacio final de lamatériaesrealitzara per mitja de:

- Examen escrit en format de prova objectiva sobre el contingut teoric-practic de la materia. Puntuara
un maxim de 8 punts. (Per a poder optar a aprovar |’ assignatural’ alumne tindra que aprovar com aminim
el 50% (4 punts) d’ aquesta part teorica).

- Realitzacio de treballsi tutories (Per a poder optar a aprovar I"assignatural’ alumne tindra que
aprovar com aminim el 50% (1,5 punts) d’ aquesta part de treballs):

Treball en equip de realitzacio en el Seminari-Coordinat. Puntuara un maxim d'1 punt per als grups

AiB

- Uninformeindividua delapart practicade I'assignatura (per a aguells alumnes que hagen assitit
regularment a les classes practiques i activitats proposades). Puntuara un maxim d'1 punt.

- Un treball en equip sobre els temes tedric-practics proposats. Puntuara un maxim de 0.5 punts

- Assistencia i participaci6 activaenles tutories. Puntuara un maxim de 0.5 punts

L'alumne haura d'obtindre una qualificacio total igual 0 major que 5 per aaprovar |'assignatura. Els
alumnes que no hagen assitit regularment a les classes practiques de |'assignatura, hauran d'examinar-se
de lapart practicaa partir d'un examen de desenvolupament basat en un cas practic a qual hauran de
contestar a les preguntes que es formulen sobre la matériaimpartida en les classes.

Per optar a matricula d'honor sha d'abtenir un 9.5 en lanotafina de I'assignaturai realitzar un treball
individual sobre un cas practic plantgjat.

Els alumnes que en la 12 convocatoria sols superen una de les dues parts, es mantindra lanotaen la 22
convocatoria. La calificacio serd de NO Presentat sols en el cas de que no esredlitze I’ examen de teoria o
practica.

Els estudiants repetidors mantindran la nota del Seminari Coordinat durant 2 anys posteriors ala seua
realitzacio.

Els alumnes podran elaborar els temes a partir de la matéria explicada en classe, labibliografia basicai
del material disponible en reprografiao l'aula virtual

33936 Psicologia 5



Guia Docent
33936 Psicologia

Els alumnes de Doble Grau, a no tindre Seminari Coordinat, |’ éxamen escrit en format de prova
objectiva sobre € contingut tedric-practic de la materia, puntuara un maxim de 9 punts. (Per a poder optar
aaprovar |I'assignatura |’ alumne tindra que aprovar com aminim el 50% (4,5 punts) d’ aguesta part
teorica).

Els alumnes de Doble Grau, els Seminaris 91 10 serén d’ exposicio i defensa del treball realitzat en equip.

Les activitats d'aval uaci6 continuada, que en aguesta assignatura consta que sdén seminaris/practiques,
tutoriesi seminaris coordinats, son dASSISTENCIA OBLIGATORIA i, per tant, NO RECUPERABLES,
d'acord amb allo establert al'article 6.5 del Reglament d'Avaluacié i Qualificacié delaUV per atitols de
Grau i Master. En cas que, per causa justificada, no es pugui assistir a alguna daguestes activitats, shaura
de comunicar amb lantelacio suficient. D'aquesta manera, € responsable de I'assignatura podra assignar a
I'estudiant una sessio a un altre grup.

Lacopiao plagi manifest de qualsevol tasca de I'avaluacié suposaralaimpossibilitat de superar
|'assignatura, sotmetent-se seguidament al's procediments disciplinaris oportuns. S ha de tenir en compte
gue, d'acord amb I'article 13. d) de I'Estatut de I'Estudiant Universitari (RD 1791/2010, de 30 de
desembre), és deure un estudiant abstenir-se en la utilitzacid 0 cooperacié en procediments fraudulents en
les proves d'avaluacig, en els treballs que es realitzen o en documents oficials de la universitat.

Davant practiques fraudulentes es procedira segonsall o establert pel “ Protocol d'actuacio davant
practiques fraudulentes ala Universitat de Vaencia’ (ACGUV 123/2020):
https://www.uv.es/sgeneral/Protocol /C83.pdf
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