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RESUM

L’ assignatura de Psicologia dela Salut s ubicaen el quart cursdel Plad’ Estudis de Grau de Psicologia.
Té caracter optatiu (4,5 credits) i forma part d' un dels quatre itineraris previstos en €l verifica,
concretament en € d'Introduccié ala Psicologia Clinicai dela Salut. Com a assignatura optativa, els
continguts psicol ogics seleccionats per ala disciplina de Psicologia de la Salut cobreixen dos objectius
generals. El primer pretén dotar |’ estudiant de les eines conceptuals basiques de ladisciplinade la
Psicologia de la Salut, através de la seua historia, de la seua definicid i d aspectes metodol ogics

puntual ment concrets, i que busguen no sol apar-se amb altres assignatures del Pla d’ Estudis de Grau. Es
per aixo pel gue es limiten el's aspectes metodol 6gics al’ adquisicio de nocions basiques d’ epidemiologia.
Amb el mateix argument d’ evitar el solapament amb altres assignatures, |’ avaluacio es restringeix
principalment a un constructe nuclear en Psicologiade la Salut: la Qualitat de Vida Relacionada amb la
Salut, i als principis basics atindre en compte en la part corresponent alavaloracié de programes.
Aquest objectiu es completa finalment amb els conceptes i models que posen en relacio e comportament
del ser humai els processos de salut i malaltia, amb algunes qliestions sobre les differencies relacionades
amb el génere en salut. El segon objectiu arreplega una dimensié més aplicada, i s adreca al’ enfocament
principalment sobre problemes relacionats amb la salut, relativament quotidians en la poblacié general
(encara que podrien seleccionar-se' n uns atres), i que permeten d'il-lustrar |’ aportacio del psicoleg al seu
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alleugeriment/solucié. Cadascun dels temes sel eccionats comenga amb un marc introductori general, pero
sobretot interessa, en cadascun, €l tipus de recursos adequats que des de la Psicol ogia es poden utilitzar
per alasolucié d eixos problemes. Finalment, €ls aspectes relatius a que significala Promoci6 de la salut
i laprevencio de lamalaltia apareixen distribuits al |larg de diferents temes, sobretot, encara que no
Unicament, en aquells en queé s'insisetix més en la dimensié social del compaortament humaen els
processos de salut i malaltia.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

1319 - Grau Psicologia
- Ser capag d'identificar diferencies, problemes i necessitats

- Ser capag de definir els objectius i elaborar el pla basic de la intervencié en funci6 del seu proposit
(prevencid, tractament, rehabilitacié, insercié, acompanyament...)

- Ser capag d'utilitzar estratégies i tecniques per a involucrar en la intervencio els destinataris
- Saber planificar I'avaluacié dels programes i les intervencions
- Ser capa¢ de mesurar i obtenir dades rellevants per a lI'avaluacié de les intervencions

- Promoure i incidir en la salut, qualitat de vida i benestar dels individus, grups, comunitats i
organitzacions.

- Capacitat per a aplicar dissenys comparatius i usar la terminologia cientifica en la investigacio en
psicologia de la salut.

- Coneixer els diferents/models‘que posen en relacié la personalitat i la salut.

- Saber identificar patrons-de comportament de risc per a la salut.

- Ser capag de dissenyar un programa d'intervencié en psicologia de la salut.

- Ser capag de valorar un programa d'intervencié en psicologia de la salut.

- Saber identificar problemes de salut en la poblacié general que demanen atencié psicologica.

- Conéixer els models generals al llarg de la histdria sobre la salut-malaltia a fi de comprendre la
interdisciplinarietat de la psicologia de la salut.
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- Identificar i definir els diferents modelsi conceptes centrals en Psicologia de la Salut.

- Desenvolupar métodes, dissenysi estrategies de recerca en €l nexe entre comportament, salut, malaltiai
personalitat, salut.

- Avaluar i implementar programes d'intervencié en Psicologia de la Salut: promocié de lasalut i
prevencio de lamalatia

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Aproximacio historica a la Psicologia de la Salut

La relacié ment-cos a través de la historia: holisme i dualisme. Antecedents historics de la perspectiva
biopsicosocial. El desenvolupament del model biopsicosocial de la salut i malaltia: Medicina Conductual
i Psicologia de la Salut.

2. Definicio de Psicologia de la Salut i conceptes centrals

Definicié de Psicologia de la Salut. La Psicologia de la Salut i la seua delimitacié conceptual respecte a
altres disciplines. Conceptes de salut i malaltia: les definicions de I'Organitzacié Mundial de la Salut
(OMS), definicions basades en el continusalut/malaltia, definicions criteriales de salut i malaltia.

3. Avaluacio en Psicologia de la Salut

Avaluacio de I'estat de salut i escales de mesures de la Qualitat de Vida Relacionada amb la Salut.
(CVRS). Aspectes basics de I'avaluacio de programes

4. Aspectes metodologics: Epidemiologia

Nocié d'epidemiologia. Indicadors de salut en les poblacions. Mesures de freqliéncia en epidemiologia.
Mesures d'associacié | impacte. Tipus d'estudis epidemiologics.

5. Comportament i salut

Aproximacions al concepte d'estil de vida. Pautes de comportament relacionats amb la salut. Models de
canvi de conductes de salut: models del continu i models per etapes.
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6. Comportament i malaltia

La distincio: malaltia (disease) i experiéncia de malaltia (illness). Conceptes que relacionen conducta i
malaltia. Génesi i manteniment de la conducta de malaltia. Conducta anormal com a risc per a la salut.

7. Estres i salut

Concepte i models d'estrés. Fonaments psicofisioldgics de l'estrés. Estrés i salut. Estrés i malaltia.

8. Ambits d'actuacio (1): Exercici fisic i el paper de les dietes en la salut i I'obesitat

Exercici fisic i adaptacio. Efectes saludables de I'exercici fisic. Riscos de I'exercici fisic. Mecanismes de
regulacio del pes. Es I'obesitat un risc per a la salut? L'obesitat i les conseqiiéncies de les dietes. El
paper de les dietes en la salut.

9. Ambits d'actuacié (I1): Intervencié en la malaltia cronica

Conceptes generals d'intervencio en la malaltia. Cancer. Asma. Hipertensié. Diabetis. Colon irritable.

10. Ambits d'actuacio (Ill): Dolor cronic i cefalees

Caracteritzaci6 del dolor cronic. Teories explicatives del dolor. Conducta de dolor. Avaluacié psicologica
del dolor cronic. Tractament del dolor cronic. Mal de cap: classificacié. Mecanismes explicatius del mal
de cap. Avaluacio i tractaments del mal de cap.

11. Ambits d'actuacio (IV): Insomni

Definicid i classificacio diagnostica de I'insomni: I'insomni primari. Avaluacié. Tractaments de I'insomni
primari
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VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes teoricopractiques 45,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 10,00 0
Estudi i treball autonom 23,00 0
Lectures de material complementari 4,50 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 15,00 0
Preparacio de classes de teoria 5,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 5,00 0
Resoluci6 de casos practics 5,00 0
TOTAL 112,50

METODOLOGIA DOCENT

La metodol ogia de docencia-aprenentatge és la seglient:

Ladocencia s impartix fonamentalment a través d' un sistema de classes presencials, de caracter teoric i
practic. La classe tedrica permet laintroducci6 i desenvolupament del contingut tedric de cadatema. Les
classes practiques, através de lail lustracié dels continguts, faciliten I’ aprenentatge de I’ alumnat al
permetre unarelacio més dinamicai proxima amb els mateixos.

No obstant aix0, també és important |arealitzacid de seminaris o altres tasques complementaries
propostes pel professorat, com larealitzacié detreballs, individuals o grupals. Amb este tipus de tasques
es fomenta el treball autonom o en grup, pero també i de manerarellevant, I’ adquisicio de destreses
respecte ala presentacio i redaccio de temes.

Les tutories constituixen el mig através del qual el professorat orientai supervisal’alumnat en

I’ elaboraci6 de les activitats complementaries, en particular, i resol els seus dubtes o dificultats
relacionades amb la matéria, en general. En definitiva, através de lestutories, que faciliten unarelacio
meés proximai directa, el professorat guial’aumnat en la construccio del seu coneixement.

AVALUACIO

SISTEMESD'AVALUACIO
L'avaluacio de I'alumnat sera funcié del seglients apartats tant en primera com en segona convocatoria:

SA1. Provaobjectiva per alavaloracio de continguts teoricsi practics.
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SA2. Presentacié oral i/o escrita d'informes, treballs individuals o en grup.

PONDERACIO

* Valoracio de continguts teorics i practics mitjancant proves escrites (80%).

» Presentacio ora i/o escritad'informes, treballs individuals o en grup, en laformai data (o dates)
indicades pel professor en quiestié (20%). Les activitats d'aval uacio continua pertanyents a aguest
apartat d'avaluacio impliquen maneig de dades elaborades durant les classes, correccio-discussio en
el si del grup, realitzacio de treball en grup i/o la seua exposicio oral, etc. Es valorara tant
|'assistencia a aguesta mena d'activitats, que seran programades i anunciades pel professor, com la
qualitat d'aquestes. Aquest apartat és de caracter no recuperable. La nota obtinguda en aquest
apartat es mantindra en segona convocatoria.

REQUISITSMINIMS

Per a superar I'assignatura, tant en primera com en segona convocatoria, €simprescindible obtenir en
I'examen sobre el's continguts teoric-practics, unanota minimade 4 (escala 0-8 punts) i aconseguir una
puntuacio global de 5 sobre 10 en el sumatori de la qualificacio de I'examen i la puntuacio obtinguda en
I'aval uaci6 continua (activitats practiques, informes, treballs en grup, exposicions orals, etc.). Obviament,
amenor puntuaci6 en I'avaluacio continua, major sera la puntuacié minima necessaria en I'examen.

AVANCAMENT DE CONVOCATORIA

En el cas d'acollir-se ala normativa vigent respecte aavancament de convocatoria, I'avaluacié
consistira en la realitzacié d'un examen sobre els continguts teoric-practics (qQue suposa el
80% de la nota final) i, si escau, la realitzacié d'un informe, I'exposicid i contingut concret
del qual sera determinat pel professorat en questio.

ADVERTIMENT

Lacopiao e plagi manifest de qualsevol tasca que forme part de I'avaluacié comporta laimpossibilitat de
superar I'assignatura, i pot suposar el sotmetiment immediat al's procediments disciplinaris oportuns.

Cal tenir en compte que, d'acord amb I'article 13. d) de I'Estatut de I'estudiant universitari (RD 1791/2010,
de 30 de desembre), és deure de I’ estudiant abstenir-se d’ utilitzar, o de cooperar en la utilitzacio, de
procediments fraudulents en les proves d'avaluaci6, en els treballs que es realitzen o en documents
oficials delauniversitat.
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Davant practiques fraudulentes es procedira segons allo establert pel Protocol d'actuacio davant
practiques fraudulentes ala Universitat de Vaencia (ACGUV 123/2020):
https://www.uv.es/sgeneral/Protocol C83.pdf

En horari de tutoria, el professor o professora pot requerir entrevistes individuals o en grup amb la
finalitat de verificar el grau de participacio i d assoliment en el's objectius fixats per a qualsevol tasca
desenvolupada. El fet de no acceptar aquesta verificacioé comporta no superar latasca o activitat en
guiestio.

SISTEMA DE QUALIFICACIO

Laqualificacio de I'assignatura quedara sotmesa a allo que esdisposa en el Reglament d’ Avaluacio i
Qualificacié delaUniversitat de Vaencia per atitols de Grau i Master (ACGUV 108/2017 de 30 de maig
de 2017).

http://www.uv.es/graus/normatives/2017_108 Reglament_avaluacio. qualificacio.pdf

D'acord amb aquesta, es concreta en expressio numericade 0 a 10 amb un decimal, usant la seguient
escala de qualificacio:

De 0 a4.9: suspens

De5 a6.9: aprovat
De 7 a8.9: notable

De 9 a10: excel-lent o excdl -lent matricula d'honor

Nomeés se sumaran €ls diferents apartats contemplats en |'avaluaci6 quan se supere € requisit minim
establit per al'examen.

Obtindre la maxima qualificacio en I'assignatura (10) no garanteix la qualificacié de Matricula d'Honor.
LaMatriculad'Honor es concediraal'alumnat tnicament en el cas d'obtindre una qualificacié minimade
9 en l'assignatura, i seguint I'ordre de qualificacions. Si aixo no és possible, perque alguns alumnes/as han
obtingut la mateixa qualificacié, es realitzara una prova addicional.

Tant en primera com en segona convocatoria, en I'acta de |'assignatura sincorporara la qualificacio
obtinguda d'acord amb |es seglients regles:

- Si no hi haqualificacio de I'apartat d'avaluacio amb major ponderacio, la qualificacio seraNO
PRESENTAT, amb independenciade laresta

- S hi haqualificacié en 'apartat d'avaluacio amb major ponderacio, i aguest no aconsegueix requisits
minims, es fara constar SUSPENS i nota numerica en base 10 de la qualificacio d'aguest apartat

- Si hi haqualificacio en I'apartat d'avaluacié amb major ponderacio, i aquest supera els requisits minims
establits, perd no saconsegueix la puntuacio de 5 en sumar-li la puntuacio obtinguda en laresta
d'activitats d'avaluaci6, es fara constar SUSPENS i nota numerica en base 10 de la qualificacio de
I'apartat pel qual no superal'assignatura
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- Si hi ha qualificacio en I'apartat d'avaluacié amb major ponderacio, i aquest supera els requisits minims
establitsi saconsegueix o superala puntuacié de 5, en sumar-li la puntuaci6 obtinguda en laresta
d'activitats d'avaluacio, es fara constar la nota numeéricaen base 10 i qualificacio dAPROVAT,
NOTABLE O EXCEL-LENT que corresponga

Laimpugnacio de la qualificacio obtinguda quedara sotmesa a allo que disposa el Reglament d’ Avaluacio
i Qualificacio de laUniversitat de Valencia per atitols de Grau i Master (ACGUV 108/2017 de 30 de
maig de 2017). http://www.uv.es/graus/normatives/2017_108_reglament_avaluacio_qualificacio.pdf
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