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RESUM

L'assignatura Teoriai Historiade I'Activitat Fisicai I'Esport Sentén com una materia basica que
sencarrega d'analitzar la concepci6 de |'activitat fisicai I'esport en les societats i cultures del nostre entorn
tant en el passat com en elstemps més recents. De la mateixa manera, explica els sistemes i métodes
fisics desenrotllats des dels primers temps de la humanitat.

El seu disseny shadut aterme tenint en compte, en primer lloc, € caracter introductori dels seus
continguts, i, en segon lloc, € seu caracter de coneixement basic necessari per alaformacié dels
estudiants del grau. Els continguts a desenrotllar servixen de base per a altres continguts que Simpartixen
en les diferents assignatures. A més el's coneixements sobre la historia de I'educacio fisicai 'esport son
imprescindibles per a una correcta ubicacio de I'estudiant tant en la seua area de coneixement, com per a
posteriors perspectives professionals.
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Cap. El caracter de l'assignatura fa que els coneixements previs d'altres. guarden una escassa relacié
amb la mateixa, ja que és esta la que dota lI'alumne d'una série de coneixements que li permeten
comprendre altres continguts desenrotllats posteriorment en les assignatures del grau i master.

1312 - Grau CC.Act.Fis.Esp.

Ampliar el marc de referéncia cultural amb qué I'estudiant accedeix a la facultat

Conéixer els periodes historics i les grans etapes de la cultura fisica

Conéixer i comprendre les teories epistemologiques i historiques sobre 'activitat fisica i I'esport
Coneixer i comprendre les diferents etapes en-qué s'han desenvolupat aquestes teories

Aplicar les tecnologies de la informaci6 i la comunicacio (TIC) al coneixement de la historia de
I'activitat fisica i I'esport

Obtenir un major nivell d'analisi i_reflexié, .des de criteris culturals i historics, sobre el
desenvolupament de les ciéncies de l'activitat fisica i I'esport que permeten la participacio dels

estudiants en els debats que s'organitzaran en les classes practiques i amb posterioritat en I'aplicacio
dels seus coneixements a I'ambit professional

Saber aplicar els drets d'igualtat d'oportunitats entre homes i dones, i de les persones amb
discapacitat, i els valors propis de'la. democracia, en una societat que exigeix una formacio en
aquesta linia

Es pretén que I'alumne:

- Conega els processos d'exercici de l'activitat fisicai I'esport en la societat a llarg de la historia,

- Sigacapac de relacionar |es etapes claus de la historiade I'activitat fisicai I'esport amb els periodes
historics,

- Sapiaanditzar les distintes teories de I'activitat fisicai I'esport,

- Conegales fonts d'informaci6 basiques per al'estudi de la historia de I'esport.
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DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Introduccio: lestudi sociohistoric de les activitats fisiques i el concepte desport.

2. Esdeveniments fisics abans de la Modernitat.

3. El naixement de IEducacio6 Fisica i la conformacioé de les escoles gimnastiques europees.
4. Genesi, desenvolupament i difusié de lesport modern.

5. La instrumentalitzacio politicai economica de lesport.

6. El fair play i lis educatiu de lesport.

7. Activitat fisica, esport i justicia social: génere, raca, classe social i discapacitat.

8. Etica i esport en el segle XXI: sostenibilitat, salut, hipertecnologitzacio6 i millora humana.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 45,00 100
Practiques en aula 15,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 10,00 0
Estudi i treball autonom 40,00 0
Lectures de material complementari 15,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 10,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 15,00 0
TOTAL| 150,00
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

METODOLOGIA DOCENT

En les classes teoriques €l professor explica els continguts de I'assignatura que componen el nucli basic
dels coneixements que ha d'adquirir I'alumnat.

En les classes practiques, I'alumnat ha de desenrotllar de formavivencia els coneixements adquirits en
les classes tedriques 0 el seu coneixement latent dels temes teorics tractats. Una part de les classes es
dedicaraal'exposicio i debat dels treballs realitzats pels alumnes. També sutilitzaran mitjans
audiovisualsi lectures, que si bé poden ser les mateixes que les emprades com a material complementari
en les sessions tedriques, en este cas la seua finalitat és la de generar discussio i plantejar unaanalisi
practica de la materia.

A més d'estes estrategies directament Iligades a desenrotllament de les classes de |'assignatura, també
sutilitzaran altres, com el treball en grup, I'estudi individual per aaconseguir el domini dels continguts de
|'assignatura, les lectures del material complementari i les tutories per a orientar de manera particular
I'aprenentatge dels estudiants.

AVALUACIO

Hi ha dos procediments d’ avaluacio en I’ aprenentatge de I’ assignatura: 1) mitjancant una avaluacié
continua sumatoria (nomeés en 1a convocatoria), 0.2) mitjancant un examen final (en lao 2a
convocatoria).

1) Avauacio continua sumatoria (nomeés en 1a convocatoria): es valorara sobre 10 punts atenent ala
seguent distribucio percentual d’ activitats que s han de presentar en tempsi forma que es comunique
durant e desenvolupament de I’ assignatura:

Part teorica (50%):

1.a) 25% examen final amb preguntes obertes de desenvolupament sobre els temesi continguts de
I’ assignatura.

1.b) 25% club de lectura sobre una seleccio de llibres relacionats amb els continguts de |’ assignatura.

Part practica (50%):
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1.¢) 25% elaboraci6é d'un documental en grup de 4-5 estudiants (tal i com es detallaraen les primeres
classes).

1.d) 25% participacié en el blog de I'assignatura conforme s'indique el's primer dies de desenvolupament
de I’ assignatura.

2) Avauacio fina (en 1lao 2aconvocatoria): examen final (75% sobre els continguts del temari de
I'assignaturai 25% sobre el contingut d'un dels llibres assenyalats en classe.

Per aprovar I’ assignatura, en qualsevol d ambdos procediments, |’ alumnat ha de superar €l 5.

Esrecordaal’ estudiantat que la copialiteral total o parcial d'obres alienes presentant-les com a propies es
considera una conducta inacceptable en I'ambit academic. A més, aquesta conducta és contrariaala
legislacio vigent de la propietat intel -lectual pel quepot ocasionar faltes o delictes penals.

REFERENCIES

Basiques

- Elias, N., y Dunning, E. (1992). Deporte y ocio en el proceso de civilizacién. Madrid: Fondo de Cultura
Econdmica.
Guttmann, A. (1978). From ritual to record: the nature of modern sports. New York: Columbia
UniversityPress. (También existe traducido al francés).
Holowchak, M.A. y Reid, H.L. (2013). Aretism an ancient sports philosophy for the modern sports
world. Lanham (Maryland): Lexington Books.
Perelman, M. (2014). La Barbarie deportiva: critica de una plaga mundial. Barcelona: Virus. (También
hay en la biblioteca la version original en francés).
Pujadas, X. (coord.) (2011). Atletas y ciudadanos: historia social del deporte en Espafia (1870-2010).
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