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Titulacio Materia Caracter

1312 - Grau CC.Act.Fis.Esp. 26 - Practiques Externes Pract. Externes

1331 - Grau en Ciéncies de |'Activitat 26 - Practiques Externes Pract. Externes

Fisica i de I'Esport (Ont)

RESUM

L es practiques externes son € cami pergue I'alumne apliqui €ls coneixements academics adquirits durant
lacarrerai, en paral-lel, adquireixi un coneixement eminentment practic, del diaadiaen laredlitat
laboral. Per tant, es tracta d'una forma de completar |a formaci6 academica dels estudiants universitaris
dins de les necessitats reals de |I'empresa.

Els/ les estudiantsestaran tutoritzats per 2 tutors, un academic i un altre d'empresa, els qui han de vetllar
pel correcte desenvolupament de les 180 hores presencials al'empresa corresponent. A més, € tutor
academic ha de tutoritzar lamemoria de practiques que els alumnes han de presentar al final del periode
de practiques.

CONEIXEMENTS PREVIS
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Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Tenir aprovats, almenys, 150 créedits de la titulacid.

1312 - Grau CC.Act.Fis.Esp.

Adquirir aptituds professionals idonies.

Saber gestionar les diferents relacions amb el client.

Desenvolupar habilitats de cooperacié amb altres professionals.

Prendre consciéncia del component étic i dels principis deontologics de I'exercici de la professio.
Saber identificar els recursos utils que permeten dur a terme aquesta intervencio.

Coneixer I'oferta especifica de la institucié en que s'integra I'estudiant, els seus objectius i els seus
recursos.

Elaborar informes (diagnaostic, propostes i avaluacié de l'activitat).

Adquirir la formaci6 cientifica basica aplicada a I'activitat fisica i a I'esport en les seues diferents
manifestacions

Comprendre i elaborar textos escrits i audiovisuals relacionats amb les ciencies de l'activitat fisica i
I'esport

Aplicar els drets fonamentals i d'igualtat d'oportunitats entre homes i dones, els principis d'igualtat
d'oportunitats i accessibilitat universal de les persones amb discapacitat, de solidaritat i de proteccio
mediambiental, i els valors propis d'una cultura de la pau i de valors democratics

Dissenyar, desenvolupar i‘avaluar els processos d'ensenyament-aprenentatge relatius a l'activitat
fisica i I'esport, amb atencié a les caracteristiques individuals, col-lectives i contextuals de les
persones

Comprendre la literatura cientifica de I'ambit de I'activitat fisica i I'esport en llengua anglesa i en altres
llenglies de preséncia significativa en I'ambit cientific

Utilitzar les fonts del coneixement cientific certificat en I'ambit de les ciéncies de I'activitat fisica i
I'esport

Saber aplicar els coneixements a la feina de manera professional amb elaboracié i defensa
d'arguments i resolucié de problemes dins de I'area de les ciéncies de l'activitat fisica i I'esport

Desenvolupar habilitats de lideratge, de relacio interpersonal i de treball en equip
Saber detectar necessitats i situacions que requerisquen la intervencié del professional

Saber aplicar i desenvolupar aquesta intervencio
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Saniran establint al Ilarg del curs en funcio de les competéncies.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

Els continguts difereixen lleugerament en funcié de les arees professionals s'ajusten als perfils
professionals de la titulacio (1. Activitat Fisica i Salut, 2. Entrenament Esportiu, 3. Ensenyament de
I'Educaci6 Fisica i 4. Gestio Esportiva), pero que queden recollits en els. seguents:

- Planificacio i programacio de tasques i activitats propies de I'Ambit d'actuacio.

- Formulacio d'objectius i desenvolupament de les estratégies necessaries per a dur-los a terme.

- Utilitzacio d'eines, instruments i procediments per a desenvolupar les diferents accions professionals.

- Estructuracié de coneixements adquirits per a ser aplicats amb idoneitat en la realitat professional.

- Establiment d'estratégies dirigides a avaluar permanentment la propia accié professional en tot el seu
elenc de situacions.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial

Practiques externes 100

Estudi i treball autonom 270,00 0

Realitzacié de Practigues externes 180,00 0
TOTAL 450,00

METODOLOGIA DOCENT

L "alumne/arealitzarales practiques al Iloc on lesrealitze el profesional del”ambit o del"empresadinsla
qual es porten aterme les practiques. Semprara una metodol ogia activa que faimprescindible la
implicacié del'dumne/ aen el seu aprenentatge. Per aconseguir-ho, es seguira un procés de tutories
periodiques, podent ser tant individuals com col -lectives, que aniran a carrec del tutor académic.

A més, hi haaltres opcions per guiar i orientar el correcte desenvolupament de les practiques, com la
realitzacio d'un diari de practiques, seminaris, etc.

33244 Practiques externes 3



~ Guia Docent
33244 Practiques externes

AVALUACIO

L "avaluaci6 consta de dues parts (ambdos han d"estar aprobades amb un 5 o superior per a poder fer
mitjana entre ambues qualificacions):

a) Verificacio delapracticai cumplimentacié del’informe final per part de latutoritzacio de I'entitat
(questionari d avaluacio de les practiques externes). Una volta complimentadalli arribaral’ evaluacio al
tutor/a académic/a. Aquesta qualificacié representa un 50% del total delanotafinal.

b) Qualificacio del/de latutor/a academic/a de la FCAFE, que comptaun 50% del total de la notafinal i
esta basada en:

-Lamemoria de practiques de 20-30 pagines que ha d”entregar |'al umnat mitjancant latasca de 'aula
virtual en ladata establida (al finalitzar les practiques) i en el format que cada tutor/a recomane (en funcio
de les caracteristiques de la practica), i en les entrevistestutoritzacié i seguiment durant el periode de
practiques.

-Esreservaraun 10 % de la nota per |a participacio en el férum d ocupacio i emprendedoria de la FCAFE
gue es realitza anualment i organitzala FCAFE juntament amb UV -ocupacio. En cas de no portar-se a
terme aquest forum, Iesmentat 10% de la notaformara part de |"avaluacio del tutor/a académic/a.
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