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RESUM

L’ actual Plad’Estudis de Grauen Cienciesde |’ Activitat Fisicai I’ Esport de la Universitat de Valencia
contempla dos assignatures en la materia d’ Educaci6, El joc educatiu i la iniciacio esportiva i Educacio
del Moviment.

L’ assignatura de El joc educatiu i lainiciacio esportiva, de 6 credits és de caracter basic i aplicat.

S ocupa del conjunt de coneixements tedric-practics i competéncies professionals per al desenvolupament
de diversos tipus de jocsi activitats motrius que formen part de la culturafisica dels pobles. D’ especial
interés son elsjocs que s utilitzen per alainiciacié esportivai elsvalorsi coneixement practic implicat en
laseuareditzacio.
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

No existeixen

1312 - Grau CC.Act.Fis.Esp.

Iniciar-se en I'Us de les tecnologies de la informacio i la comunicacio.(TIC) en el desenvolupament de
l'assignatura

Coneixer i comprendre les principals diferéncies entre joc, joc esportiu i esport

Coneixer i comprendre diferents tipus de jocs iactivitats d'iniciacié esportiva i saber aplicar-los a
diferents contextos professionals

Conéixer i comprendre el joc de la pilota valenciana, analitzar-lo en el context cultural del poble
valencia i saber aplicar aguest coneixement professionalment

Elaborar i analitzar diferents tipus de jocs i activitats d'iniciacié esportiva que s'adapten a logiques i
objectius de joc i a perspectives d'iniciacio diversa

Conéixer i comprendre els valors educatius.i els riscos de la iniciacio esportiva per tenir-los en
compte en els programes d'iniciacié

Coneixer i comprendre les etapes, els models i les perspectives d'ensenyament d'iniciacié esportiva
dels esports individuals, dels_jocs esportius i de les lluites. Saber aplicar aquests coneixement de
manera professional

Analitzar els models i les perspectives d'ensenyament de la iniciacié esportiva d'esports individuals,
jocs esportius i lluites

Comprendre el paper de la.competici6 i la participacid en la iniciacié esportiva, i buscar estratégies
per al gaudi en igualtat

Analitzar el paper de la familia, I'escola i la comunitat en la iniciacié esportiva per integrar-lo en els
programes d'iniciacio

S establiran a llarg del curs en funcié de les necessitats i ritme d’ aprenentatge del's estudiants.
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DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. TEORIA

Tema 1.- El sentit educatiu del joc i la iniciaci6 esportiva

1.1. Educacio: breu aproximacio conceptual

1.2. Jugar i el seu valor autotélic

1.3. Els elements estructurals dels jocs

1.4. Joc i esport com a mitja i fi educatiu

1.5. El coneixement practic als jocs i esports

1.6. La iniciaci6 educativa al joc i lesport: condicions moralment acceptables i ética professional
1.7. El joc educatiu i la iniciacié esportiva com ambits dinvestigacio

Tema 2.- El joc i lesport

2.1. Aproximacié conceptual al joc i lesport
2.2. Relacio entre joc i esport: el joc esportiu
2.3. Classificacio de jocs i esports

2.4. La logica interna dels jocs esportius

Tema 3.- Iniciaci6 esportiva: models densenyament
3.1. La iniciacié com a educacio i ensenyament esportiu
3.2. Models densenyament esportiu

3.2.1. Model técnic

3.2.2. Models alternatius: estructurals i comprensius
3.3. El model horitzontal comprensiu

2. PRACTICA

Tema 1.- Jugar: el plaer de laccid

Tema 2.- Jocs cooperatius

Tema 3.- Jocs duals i paradoxals

Tema 4.- Jocs populars i tradicionals

Tema 5.- Jocs i joguines alternatives

Tema 6.- Jocs esportius de blanc i diana

Tema 7.- Jocs esportius de bat i camp

Tema 8.- Jocs esportius de canxa dividida

Tema 9.- Jocs esportius dinvasio

Tema 10.- Altres propostes de jocs i iniciacié esportiva
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VOLUM DE TREBALL

METODOLOGIA DOCENT

El desenvolupament de les classes teoriques es realitzaramitjancant les exposicions del professor com a
introduccio a's temes, amb suport tecnologic i intercanvi de preguntesi respostes. A les classes practiques
del professorat sexemplificaran i analitzaran jocs, activitatsi perspectives d'iniciacio esportiva. L'analis
de textos escrits i documents audiovisuals podran utilitzar-se per aladiscussio en xicotet i gran grup. Es
realitzara una memoriade les practiquesi analisi delsjocsi es desenvolupara un treball a voltant d'un
tema (per grups). Les classes es complementaran amb la lectura d'un text relacionat amb la materia.
Sutilitzara el bloc com a einatecnologica per recollir e treball escrit (és part d'un projecte dinnovacio en

el que participal'assignatura).

ACTIVITAT Hores % Presencial
Practiques en aula 45,00 100
Classes de teoria 15,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 20,00 0
Estudi i treball autonom 25,00 0
Lectures de material complementari 10,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 25,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 10,00 0
TOTAL 150,00

AVALUACIO

Hi ha dues modalitats d'aval uaci o:

Modalitat A) Avaluacio continuai formativa.

Els estudiants seran aval uats mitjancant un seguit d'activitats teoricopractiques de caracter individual i

grupal arealitzar a llarg del curs. El nombrei caracteristiques de les activitats, els seus criteris
davaluacioi e pesrelatiu de cada activitat en I'avaluacio final seran determinats al'inici de curs.

Modalitat B) Avaluacio final

Els estudiants hauran de realitzar una prova escrita de caracter teoricopractic en la que hauran d'acreditar
coneixement adquirit en relacié amb el's continguts. Els estudiants triaran una les modalitats d'avaluacié a
I'inici del curs. Per participar en lamodalitat A) sera necessari assistir aun minim del 80% de les classes

tedriquesi practiques.
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Es recorda que en els treballs escrits, la copiad’ obres d’ altres autors per a presentar-les com a propies s
una conducta inacceptable al’ ambit academic i pot ser motiu de responsabilitats penals.
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