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Aquesta assignatura pretén contribuir a desenvolupar criterisi adquirir recursos que permetin coneixer els
esports que es practiquen ala natura, principalment els que es poden practicar al mar (donada la nostra
localitzaci6 geografica). També; per entendre |'abast de la nostra practica professional en el medi natural.
Per a aixo es definiran el's fonaments teorics d'aguests esportsi es realitzaran practiques que aportaran
major coneixement i experiencia.

Aquestes practigues es desenvoluparan en dos blocs: la setmana nauticai les activitats proposades per
alumnat i professorat.

La setmana nautica. Dedicada a esports com lavela, € rem o € piraglisme.

Les activitats ludiques i competitives. En les que tindran cabuda altres esports que esrealitzen ala
naturalez (ciclisme de muntanya, surf, escalada, etc ...). Seran desenvolupades pels propis alumnes, per
demostrar les seves capacitats organitzatives i tecniques. En elles comptaran amb el suport del
professorat, €ls serveis esportius de la propia universitat i d'altres ens.
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Les setmanes nautiques es duen a terme durant les dues primeres setmanes de febrer. | les sessions
ocupen tota la jornada completa des de les 9h fins les 20h pm

1312 - Grau CC.Act.Fis.Esp.

Conéixer l'origen dels diferents esports que es desenvolupen en el programa (vela, piraguisme,
ciclisme i orientacio).

Conéixer normes basiques i especifiques de respecte pel medi.

Aplicar els drets fonamentals i d'igualtat d'oportunitats entre homes i dones, els principis d'igualtat
d'oportunitats i accessibilitat universal de les persones.amb discapacitat, de solidaritat i de proteccié
mediambiental, i els valors propis d'una cultura de la pau i de valors democratics

Planificar, desenvolupar i avaluar el procés d'entrenament d'habilitats motrius en els seus diferents
nivells i entorns de practica

Seleccionar i saber utilitzar el material i equipament esportiu adequat per a cada tipus d'activitat i
poblacié

Comprendre, analitzar i reflexionar sobre les bases teoriques i metodologiques dels esports que es
practiquen a la natura

Saber obtenir la suficient informacié per poder desenvolupar individualment aquells aspectes que
resulten mes atractius per al. desenvolupament personal i professional, i per assumir el paper i la
importancia que les intervencions:i investigacions poden tenir per al desenvolupament del benestar i
la qualitat de vida dels€ssers humans

Descriure i posar en practica les principals normes i elements basics d'aquests esports

Saber analitzar, planificar .i_ seqtienciar els continguts basics d'aquests esports i aplicar-los a
l'aprenentatge

Tenir la capacitat suficient per emetre judicis i criteris, aixi com tenir habits d'excel-léncia i qualitat per
a lI'exercici professional

Sensibilitzar-se sobre la importancia vital de I'estudi i la comprensié d'aquests esports i com es poden
interrelacionar amb altres matéries afins i transversals del curriculum de I'alumne/a

Conéixer normes basiques i especifiques de respecte envers el medi ambient
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Conéixer laimportancia de les bases teoriques i metodol ogiques en larealitzacié de les activitats fisiques
i esportives en el medi natural.Gestionar amb solvéncial'organitzacio i posada en marxa d'activitats
esportives ala naturaAdquirir coneixements i habilitats practiques en els diferents esports que es poden
desenvolupar en €l programa, tant al'aigua, com per terra o per aire: vela, wind surf, kite surf, surf,
piragliisme (caiac de mar, caiac d'aigles tranquil-lesi braves, caiac polo, €tc ...), rem, ciclisme, escalada i
muntanyisme, orientacio, etc ...Saber andlitzar, planificar i seqUenciar els continguts basics de les
activitats esportives en e medi natural i saber aplicar-1os al'aprenentatge d'alguns d'aquests esports en el
medi natural.Poder emetre judicisi criteris, aixi com per tenir habits d'excel-lenciai qualitat en I'exercici
professional en |'ambit de les activitats fisiques en €l medi natural ;Respectar les normes basiques i
especifiques sobre la seguretat en aquestes practiques esportives en e medi natural.Resoldre casos i
situacions reals de practica en els diversos camps d'actuaci6 possibles, jasiguin propis o afins al'area
d'Educaci6 Fisicai esportiva.Respectar les normes basiques i especifiques de respecte i proteccio cap a
medi ambient.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. ACTIVITATS EN EL MEDI NATURAL

1. Practiques i protocols de seguretat, técniques i materials en les *AMN

2. Protecci6 del medi ambient en la practica d'activitats esportives

3. Prediccié meteorologica en les AMN. Recursos per als esports aquatics i terrestres.

4. Orientacié amb mapes, bruixola i GPS. Recursos actuals.

5. Aproximacio historica als esports en la naturalesa. Caracteristiques de les AMN. Classificacions i
sistematitzacio d'aguests esports

6. Esports aquatics: en embarcacions o entaules *deslizadoras

7. Esports terrestres: ciclisme, muntanyisme, escalada, orientacio

8.  Esports aeris: parapent, paracaigudisme

9. Aspectes normatius i reglament dels esports en la naturalesa.

10. Materials i evolucio d'aquests. Gestid de recursos en les activitats i esports a l'aire lliure.

11. Organitzaci6 de cursos, esdeveniments esportius en la naturalesa

12. Ensenyament i entrenament: Principis i fonaments en les *AMN en generalitats . Iniciacio esportiva
en la naturalesa. Recreaci6. Propostes d'ensenyament.
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VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Practiques en aula 30,00 100
Classes de teoria 15,00 100
Assistéencia a esdeveniments i activitats externes 10,00 0
Elaboraci6 de treballs en grup 10,00 0
Elaboraci6 de treballs individuals 10,00 0
Estudi i treball autonom 10,00 0
Lectures de material complementari 10,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 10,00 0
Resolucié de casos practics 5,00 0
TOTAL| 110,00

METODOLOGIA DOCENT

La docencia d'aguesta assignatura parteix d'un plantgjament general de contingutsi competéncies a
desenvolupar en cada tema per part del professor. La introduccié dels continguts, acompanyada de
nombrosos exemples practics, ha de possibilitar una dinamica participativa en laclasse i una participacio
efectivade I'alumnat en & desenvolupament d'aguesta. Una bona part dels continguts a desenvolupar
estaran disponibles amb I'antelaci6 suficient al'aula virtual o en reprografia, perque els alumnes puguin
accedir i preparar-los amb I'antelaci6 ala docencia, de manera que Saconsegueixi un major aprofitament
d'aquestes sessions.

El plantejament de les classes practiques exigira el coneixement previ de I'alumnat d'unes normes
basiques de seguretat i de respecte i proteccio del medi ambient. A partir d'aquest coneixement es
desenvoluparan els exercicisi practiques conduents al'adquisicio de les habilitats més elementals, que en
lamesura del possible (sempre gque es pugui garantir la seguretat de persones, materialsi medi on es
desenvolupen) respondran a metodologies d'ensenyament actives. De manera que I'alumnat pugui, no
nomeés coneixer i practicar els diferents esports, sind que distingeixi els avantatgesi inconvenients dels
diferents metodes d'ensenyament que poden utilitzar-se.

Els treballs es desenvoluparan de formaindividual i per grups, aprofitant que la majoria de les sessions
son practiques per alaintroduccié, explicacio i resoluci6 dels dubtes que es puguin plantejar per part de
['alumnat.
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Classes presencials (teoriai practica)

Ocupen 45 hores de la docencia. Es desenvolupen de manera activa mesclant lateoriai lapractica al
mateix temps generant un aprenentatge agil dels conceptes basicsi de la seuaaplicacié real. Si bé, 15
hores del total seran realitzades en una aula on els continguts de caracter practic unicament es podran fer
emulant situacions reals.

Laintroduccio dels continguts anira sempre acompanyada de nombrosos exempl es practics per a
possibilitar una dinamica participativa en laclasse i també efectiva en e desenvolupament d'aquesta.

L es classes practiques exigiran €l coneixement previ d'unes normes basiques de seguretat, aixi com de
proteccio i respecte del medi ambient. De manera que es puga garantir.en tot moment la seguretat de les
persones, els materialsi € mitja on es desenvolupen les practiques (sempre es minimitzaran a maxim els
riscos, pero tots han de ser conscients que en el medi natural aguests mai seran nuls). A partir d'aquest
coneixement es duran aterme exercicisi practiques conduents a l'adquisicio d'habilitats basiques.

L'alumnat, per tant, no sols coneixera en la practiques diversos esports, sind que podra distingir entre els
avantatgesi elsinconvenients dels diferents metodes d'ensenyament que es poden utilitzar.

Elstreballs seran realitzats individual i en grup, aprofitant que la majoria de les sessions son practiques.
Tasqgues, treballsi activitats complementaries

Poden ser proposats pel professorat, pel propi @umnat, pel Servei d'Esports delaUV (SESPORT UV) o
finsi tot per empreses col -laboradores. Son treballs fonamentalment practics que es duran aterme de
manera grupal, sent tutoritzats pels professors o per personal qualificat en les diferents activitats.
Consisteixen en |'organitzacio i posadaen practicad'una activitat o esport en el medi natural amb una
duracio variable en laqual puguen participar voluntariament els alumnes.

Aixi, I'Alumnat haura de mostrar iniciativai capacitat organitzativa per a desenvolupament de I'activitat
triada.

Sobri lapossibilitat de realitzar i-participar de manera voluntaria en jornades, tallers, conferéncies que
puguen ser interessants pel seu contingut per al'assignatura (cas d'algunes que habitualment organitza el
SESPORT UV: Tallers d'Orientacio-Precisid, Competicions internes de vela, orientacio, etc..).

AVALUACIO

Aqguesta materia es planteja de manera teoricopractica, per laqual cosa els/as estudiants hauran de
realitzar les seglients activitats per a superar-la.

PER A I'AVALUACIO EN PRIMERA CONVOCATORIA ESPLANTEGEN DUES OPCIONS
D'AVALUACIO:

Opci6 A.-
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Avaluacié amb assisténcia, participacio activai lliurament de tasques és a dir avaluacio continua. Per a
poder acollir-se al'opci6 B d'avaluacio, els alumnes/as tindran que:

1.- Assistir aun minim del 80% de les classes teoriques i del 80% de les practiques impartides pel
professorat (SI NO HI HA PRESENCIALITAT SEXPLICA LA FULLA ADJUNTA), i mostrar en elles
una participaci6 activa. El professorat passara llestatotesles sessionsi si |'alumnat assisteix a menys
sessions del 80% del total de les classes impartides tant en |a teoria com.enla practica, suposara no poder
acollir-seal'avaluacié A, havent d'acollir-se al'opcié B (Examen en lapart de teorica-practicai
[liurament de treballs en la part practica).

2.- Lliurar tots elstreballs proposats en la part tedricai els dos dela part practica (en grup o individual,
segons determine el professorat). Els treballs hauran de lliurar-se en ladata indicada pels professors en el
calendari que es comunicara a aguest efecte, i totes elles hauran de superar el 5 per a poder fer mitjana. Es
ddnal'opcio de recuperar les tasgues suspeses després de tutaria amb-els professors responsables, i amb
[liurament en la data que oportunament sindique.

Sera motiu de suspens en la tasca (Teoric-Practica):

» Continguts deficients 0 no gjustats a requerit en I'activitat:

* El lliurament fora de termini o per mig diferent al'exigit.

* El lliurament en format diferent al'exigit.

 Lacopialiteral, total o parcial, d'obres o treballs aliens fent-los passar com a propis.

Per afer una mitjana dels treballs de la part teoricai de la practica de I'assignatura, seraimprescindible
aconseguir la qualificacié minimade 5en totesi cadascunad'elles.

En cas de no superar laqualificacié de 5 en tots els treballs, I'alumne/a haura d'aval uar-se amb 1'Opci6 B.
El valor delstreballs en |'assignatura és el que segueix:

- Treballs Casos practics en la part de Teoria: Lliurament individual. VALOR: 40% de la nota

- Treball 1 en grup en la part Practica. VALOR: 30% de lanota

- Treball 2 en grup en la part PracticaVALOR: 30% de la nota

Els alumnes que opten per:l'opcid A, tenen dret aredlitzar I'examen de I'opci6é B. Lanotafinal seralameés
alta de les dues modalitats d'avaluacio (A o B).

Opcié B.-
1. Part teorica:

L'examen de la materiatedricad'Activitats en el Medi natural es compon de tres apartats.
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APARTAT 1: Quinze preguntes amb quatre alternatives de resposta. La férmula de correcci6 del qual
serac Laformula de correccid sera encerts menys errors dividit per tres, dividit tot aixo per quinzei
multiplicant el resultat per deu. Esadir ((A-E/3)/N) x 10

APARTAT 2: Tres preguntes curtes extretes directament de la bibliografiai de les sessions de classe
tedric-practiques.

APARTAT 3: Unapreguntade “Reflexid” que acompanyen alabibliografia o els treballs practics
presentats en classe.

Enrelacié alavaloracio, assenyalar el segiient, tenint en compte que cadascun d'aquests apartats puntuara
sobre deu:

1. Laredlitzacio del primer apartat ofereix la possibilitat d'obtenir |'aprovat (si aquest és superat). Sempre
gue la puntuacié obtinguda sigaigual o superior a cinc o que havent obtingut una puntuacio de quatre en
aquest -mai inferior- sobtinga la suficient en el seglient apartat com perque, en dividir per dos, sobtinga
cinc o més de cinc.

2. Que larealitzacio del segon apartat ofereix la possibilitat d'ebtenir el notable. Sempre que en dividir la
suma de tots dos apartats sobtinga una puntuacié igual o superior a set.

3. Que larealitzaci6 del tercer apartat ofereix lapossibilitat d'obtenir I'excel -lent i la matricula d'honor,
sempre que en dividir la suma de les puntuacions en els tres apartats sobtinga una puntuacio igua o
superior a vuit.

Aixi doncs:
1. Un/a estudiant pot aprovar contestant Unicament el primer apartat i presentant tots elstreballs.

2. Pot assegurar I'aprovat contestant a primer i al segon; assenyalant, en aquest cas, que NoMes es
corregira el segon apartat si sobté una puntuacio minima de quatre en el primer.

3. Per aobtenir el notable és indispensable redlitzar el primer i segon apartat o que havent realitzat també
el tercer la seua suma dividida per tres sigaigual o superior a set; en aquest cas, només es corregira el
tercer si sobté una puntuacié minimadesis en el segon.

4. Per aobtenir I'excel -lent i lamatricula d'honor és indispensable haver redlitzat els tres apartatsi obtenir
una puntuacio mitjanaigual o superior a vulit.

2. Part practica:
Té dos elements avaluatius que son:
a) La presentacio dels dos treballs desenvolupats en la part practica.

b) La presentaci6 d'un treball individual, préeviament comunicat pel professor en tutoria a cada alumne
gue opte a aquesta opcio.

L'avaluacié de la part practica comptara amb la qualificacio dels treballs i seraimprescindible per a poder
aprovar la part practica.
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PER A I'}AVALUACIO EN SEGONA CONVOCATORIA SOLAMENT ES POT REALITZAR
L'OPCIO B (redlitzacié de I'examen (tedric-practique i lliurament dels treballs de la part practica).

Esrecorda a's estudiants que la copialiteral, total o parcial, d'obres alienes presentant-les com a propies
es considerara una conducta inacceptable en |'ambit academic. D'altrabanda, i per laLlei de Propietat
Intel -lectual, estan habitualment prohibides les reproduccions totals o parcials de les obres alienes, podent
ocasionar el seu incompliment ales corresponents mancades o delictes penals.

REFERENCIES
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Tema5
o Inglés, E., Funollet, F. & Olivera, J. Las actividades fisicas en el medio natural. Presente y futuro.
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actividad fisica y del deporte, ISSN 1132-2462, N° 35, (2010) pags. 27-40

Complementaries

- Colorado, J. (2001). Montafismo y Trekking. Manual completo. Ediciones Desnivel. Madrid
Lewis, S. P. & Cauthon, D. (2002). Del roc6dromo a la roca. Ediciones Desnivel. Madrid
Mugarra, A. (2000). Sin dejar huella. Ediciones Desnivel. Madrid
Pinos, M. (1997). Guia practica de la iniciacion a los deportes.en la naturaleza. Para nifios y
jovenes. Ediciones Gymnos. Madrid
Algarra, J.L., Gorrotxategi, A. (2002). Ciclismo total. La formacion del ciclista. Ed. Gymnos. Madrid
Winter, S. (2000). Escalada deportiva con nifios y adolescentes. Ediciones Desnivel. Madrid
webs con acceso a articulos y libros interesantes
http://www.barrabes.com
Editorial propia, bibliografia seleccionada, links, articulos, foros de debate etc.
http://www.libreriadesnivel.com
Libreria virtual con informacion similar a la pagina resenada arriba.
webs meteorologia
http://www.windguru.cz/es/
http://es.meteocat.gencat.cat/?lang=es
http://www.aemet.es/es/portada

- webs meteorologia
o http://www.windguru.cz/es/
0 http://fes.meteocat.gencat.cat/?lang=es
o http://www.aemet.es/es/portada
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