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RESUM

Aquesta materia de Valoracio del rendiment esportiu que en €l Grau en Ciencies de I'Activitat Fisicai
I'Esport estaen 4t cursi és optativa, Sestructura de manera que els alumnes una vegada que finalitzin els
estudis tinguin competéencies per al'entrenament esportiu 0 en les ensenyaments dels esports.
L'assignatura ha de contribuir a preparar €ls alumnes sobre tots el's que segueixin lalinia de rendiment,
aixi com contribuir especiament a preparar €l's alumnes perqué siguin capacos de mesurar les qualitats
que configuren els esportistes en el rendiment esportiu aixi com en la practica de les activitats fisiques.
Els professionals de I'entrenament esportiu necessitem continuament utilitzar mesures de valoracio dels
seus esportistes. Els motius son multiples: seleccié de futurs atletes, informaci ¢ practica sobre |'orientacié
dels seus entrenaments i els seus efectes en els atletes que entrena, etc. El sistema per conéixer aguest
tipus d'informaci6, son els tests de valoracié esportiva. Tot i que en qualsevol esportista no nomeés
influeixen els aspectes fisics, rebutjarem els altres (psicol 0gics, metges, etc.) per centrar-nos en €l's
primers. Els professionals de I'entrenament esportiu apliquen diariament multiples exercicis amb la
finalitat de millorar globalment el conjunt de sistemes de I'organisme i d'aquesta manera aconseguir un
augment en el rendiment. Cada métode d'entrenament, no exerceix la mateixainfluencia sobre tots els
components entrenables de I'organisme. Per aix0, hem de conéixer profundament la prova que volem que
realitzi el nostre esportista, per poder seleccionar els components aixi com, establir I'ordre i la magnitud
amb qué actuen. Sabent quins components intervenen en cada prova, podrem seleccionar €l test o elstest
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més apropiats per mesurar lamillora produida en un termini de temps. Els tests poden ser de laboratori o
de camp. Elstests de laboratori es realitzen en un ambient controlat, seguint un protocol i amb una
instrumentacioé que simula |'activitat esportiva, de manera que permet aillar les diferents variables que
intervenen en laprova. Elstest de camp son mesuraments executades mentre |'esportista desenvolupa la
seva prestacio habitual en una competicié simulada, per tant, no es poden aillar les diferents variablesi
per aixo, son Utils per avaluar globalment una prestacio. Els primers solen ser més costosos, precisos i
dificils de redlitzar que el's segons.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures. del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits
Requisits o recomanacions prévies Sistematica deI'Exercici, Entrenament Esportiu, Els Esports (del
grau) , Fisiologia, Anatomia, Psicologia

1312 - Grau CC.Act.Fis.Esp.

- Adquirir la formacio cientifica basica aplicada a I'avaluaci6 del rendiment esportiu.

- Aplicar les tecnologies de la informaci6 i la comunicaci6 (TIC) a I'ambit de les ciéncies de l'activitat
fisica i I'esport

- Desenvolupar habits d'excel-lencia i qualitat per a l'exercici professional

- Avaluar el procés d'entrenament d'habilitats motrius en els diferents nivells i entorns de practica

- Avaluar el rendiment esportiu a partir de criteris d'eficiéncia mecanica i d'economia de moviment

- Seleccionar i dissenyar proves d'avaluacié adequades a diferents activitats esportives i diferents
aspectes del rendiment

- Aplicar les tecnologies de la informaci6 i la comunicacié (TIC) a I'avaluacié del rendiment esportiu

Proporcionar les bases conceptualsi cientifiques en relacio als protocols més adequats de valoraci6 de la
condicio fisica

Conéixer i saber utilitzar les tecnol ogies especifiques de cara a un control exhaustiu en € rendiment
esportiu

Proporcionar als estudiants els conceptesi procediments adequats per ala necessaria avaluacié del
rendiment.

Definir el concepte de talent

Coneixer €els atributs que distingeixen un talent esportiu

Coneixer i aplicar criteris de deteccio i seleccio d'esportistes amb talent
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DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. VALORACIO DEL RENDIMENT

Tema 1. Sistemes de Quantificacié de I'entrenament esportiu
Exercicis Casos

Lectures complementaries

Tema 2. Procediments d'analisis i control del rendiment esportiu
Exercicis Casos

Lectures complementaries

Tema 3. Avaluacio de la Resistencia

Exercicis Casos

Lectures complementaries

Tema 4. Avaluacio de la Forca

Exercicis Casos

Lectures complementaries

Tema 5. Avaluacio de la Velocitat

Exercicis Casos

Lectures complementaries

Tema 6. Valoracio de la condici6 fisica en esports (individuals i col-lectius)
Exercicis Casos

Lectures complementaries

Tema 7. Concepte de talent, deteccié i seguiment del talent esportiu
Exercicis Casos

Lectures complementaries

Tema 8. Models i sistemes de deteccié del talent esportiu

Exercicis Casos

Lectures complementaries

Tema 9. Valoracio, avaluaci6 i seguiment del talent per esports
Exercicis Casos

Lectures complementaries

Tema 10. La utilitzacio de les noves tecnologies per a tota mena d'esports
Exercicis Casos

Lectures complementaries
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VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 30,00 100
Practiques en aula 15,00 100
Assistéencia a esdeveniments i activitats externes 5,00 0
Elaboraci6 de treballs en grup 10,00 0
Elaboraci6 de treballs individuals 10,00 0
Estudi i treball autonom 10,00 0
Lectures de material complementari 10,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 10,00 0
Resolucié de casos practics 10,00 0
TOTAL| 110,00

METODOLOGIA DOCENT

La docencia d'aguesta assignatura parteix d'un plantgjament general de contingutsi competéncies a
desenvolupar en cada tema per part del professor. La introduccié dels continguts, acompanyada de
nombrosos exemples practics, ha de possibilitar una dinamica participativa en laclasse i una participacio
efectivadels alumnes/ as en el desenvolupament d'aguesta. Una bona part dels continguts a desenvolupar
estaran disponibles amb |'antelacio suficient al'aula virtual (o en paper fotocopiadora), perque el's
alumnes/ as puguin accedir i preparar-los amb |'antelacié ala docéncia, de manera que Saconsegueixi un
major aprofitament d'aguestes sessions.

Elstreballs es desenvoluparan deformaindividual i per grups, i aprofitant les sessions practiques per ala
tutoritzacié dels treballs, mitjangant unaintroduccio i explicacio dels mateixos, i resolucio dels dubtes
gue es puguin plantegjar per part dels alumnes/ as

L'activitat formativa l'basem-en Ensenyament presencial (Teoria) condueix una Metodologia
d'aprenentatge orientat a projectes;amb I'exposicio teoricade les eines a utilitzar i els seus objectius de
control i davaluacio, unaatrade les activitats formatives serala de Practiques si es pot de laboratori
aguesta mes encara estan orientada al'aprenentatge de projectes, la descriuriem com practiques de
familiriazacion, compressio i funcionament de les eines que es van a utilitzar. Interpretacié dels resultats.
Mas accions que utilitzarem seran |'elaboracio d'informes o treballs, és adir aprenentatge cooperatiu /
col-laboratiu, amb lapreparacio dels protocols arealitzar durant les practiques si es pot com abans deiem
de laboratori, aqui presentem també I'estudi o preparacio de proves, amb la combinacié de métodes,
estudiant lateoria sobre control i avaluacio. Repas de conceptes de fisiologia de I'exercici i de

metodol ogia de I'entrenament esportiu, amb lalecturad'articlesi recensié aqui esfixael
autoaprendizaje.as amb talent.
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AVALUACIO

AVALUACIO:

Dues opcions I'A presencialitat i assistencia al 80% de les classes Teoric-Practiques, i opcio B els que no
segueixen |'assistencia.

1. Avaluacio de coneixementsteoricsi practics per as quals no seguisguen I'avaluacio presencial
continua (opcid A) (assistenciaales classes del 80%) i participacié activaen les classes. Elsdel'opcio B
hauran de superar un examen al final del quadrimestre. Aquest constara de 10 preguntes curtesi una
pregunta sobre les Practiques que sindiquen en laguia. Per als quals seguisquen I'Avaluacio continuala
seua avaluaci6 serala presentacio en un CD de les practiques i una expaosicio d'aquest.

2. Avauaci6 de coneixements practics. Es considerara la realitzacio i superacio de les practiques
programades (realitzacié en un CD). Lafalta d'assistencia al 20% practiques es considera com a avaluacio
negativa (d'aquest apartat) i per tant, com no realitzades | es practiques, (assistenciaa 80% de les
practiques). L'assistencia es considera com un procés de participacié activa en les classes, no sols |'estar
present en elles, per laqual cosa és molt important laparticipacio.activa. Amb aquests procediments
Ssavaluaran els segients criteris:

- Tenir capacitat creativa al'horade programar el disseny de treball
- Presentacié adequada i estructurada de les practiques

- Respondre adequadament al's suposits practics que sestableixen.

- Redlitzar les practica 80%.

PART PRACTICA:

L'assisténcia amb participaci6 activaen les classes Teoricopractiques és obligatoria. Lafalta d'assisténcia
ameés del 80% de les classes condueix al'alumne al'examen, tant en la convocatoria ordinaria (primera
convocatoria) com a extraordinaria segona convocatoria, havent de completar-les (liurar les practiques)
per a aprovar |'assignatura.

OBSERVACIONS IMPORTANTS:

Per a aprovar |'assignatura sera obligatori, amés de I'indicat en I'apartat de part teoricai la part practica,
[liurar tots els treballs (practics).

Es recorda a's estudiants que la copialliteral, total o parcial, d'obres alienes presentant-les com a propies
es considerara una conducta inacceptable en I'ambit académic. D'atrabanda, i per laLlei de Propietat
Intel -lectual, estan habitualment prohibides les reproduccions totals o parcials de les obres alienes, podent
ocasionar el seu incompliment ales corresponents mancades o delictes penals.
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REFERENCIES

Basiques

- - Alavarez del Villar, C. La Metrologia deportiva. Editorial Planeta.1989.130-177. preparacion fisica del
futbol basada en el atletismo. Ed. Gynos. 1983. 228-232.
- Carmelo Bosco. La valoracion de la fuerza con el test de Bosco. Ed. Paidotribo. 1994.35-138.
- Duncan Mc Dougall y col. Evaluacion fisiologica del deportista Paidotribo Barcelona 84-8019-236-4
2000.
- Gacon, George. "Un nuevo concepto de entrenamiento: la ponderacion (12'y 22 parte)".
- Gonzlez Ruano, E. Métodos indirectos para determinar el maxima consumo de oxigeno. Apuntes de
la asignatura: Valoracién de la condicién Bioldgica (curso 78-79). I.N.E.F.-Madrid, 1979, 27-30.
- Garcia JM; Navarro F.; Ruiz JA. Pruebas de valoracion de la capacidad motriz en el deporte Grada
Madrid 84-8013-066-0 1996.
- Gonzalez Ravé y col. Fundamentos del Entrenamiento Deportivo Wanceulen Sevilla 978-84-9823-
519-7 2010.
- Naranjo Orellana, José Bases fisiol6gicas del entrenamiento deportivo Wanceulen 84 87520-97-9
2000.
- Viru, Atko Andlisis y control del Rendimiento.Deportivo Paidotribo Barcelona 84-8019-718-8 2001.
- Zatsiorski V Metrologia deportiva Planeta. Moscu Moscu 5-85250-257-X 1.

Complementaries

- Fisiologia. Estructura y funcion musculo esquelético
MacArdle WD. EI musculo esquelético: estructura y funcién. En: MacArdle WD, ed. Fisiologia del
ejercicio: energia, nutriciéon y rendimiento humano. Barcelona: Paidotribo, 1990:313-328.
MacArdle WD. EI control neural del. movimiento humano. En: MacArdle WD, ed. Fisiologia del
ejercicio: energia, nutriciéon y rendimiento humano. Barcelona: Paidotribo, 1990:329-344.
Fisiologia. Sistema cardiovascular.y ejercicio
MacArdle WD. El sistema cardiovascular. En: MacArdle WD, ed. Fisiologia del ejercicio: energia,
nutricién y rendimiento’humano. Barcelona: Paidotribo, 1990:267-282.
MacArdle WD. Regulacién e integracion cardiovasculares. En: MacArdle WD, ed. Fisiologia del
ejercicio: energia, nutricion y rendimiento humano. Barcelona: Paidotribo, 1990:283-292.
MacArdle WD. La capacidad funcional del sistema cardiovascular. En: MacArdle WD, ed. Fisiologia
del ejercicio: energia, nutricién y rendimiento humano. Barcelona: Paidotribo, 1990:293-312.

- Fisiologia. Sistema respiratorio y el ejercicio.

MacArdle WD. La estructura y funcion pulmonares. En: MacArdle WD, ed. Fisiologia del ejercicio:
energia, nutricién y rendimiento humano. Barcelona: Paidotribo, 1990:211-228.

MacArdle WD. El intercambio y transporte de gases. En: MacArdle WD, ed. Fisiologia del ejercicio:
energia, nutricién y rendimiento humano. Barcelona: Paidotribo, 1990:229-244.

MacArdle WD. La dinamica de la ventilacion pulmonar. En: MacArdle WD, ed. Fisiologia del ejercicio:
energia, nutricién y rendimiento humano. Barcelona: Paidotribo, 1990:245-266.

Fisiologia. Sistema endocrino y ejercicio.

MacArdle WD. El sistema endocrino y el ejercicio. En: MacArdle WD, ed. Fisiologia del ejercicio:
energia, nutricion y rendimiento humano. Barcelona: Paidotribo, 1990:345-366.
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Fisiologia. Calor y ejercicio

MacArdle WD. El ejercicio y el "stress" térmico. En: MacArdle WD, ed. Fisiologia del ejercicio: energia,
nutricién y rendimiento humano. Barcelona: Paidotribo, 1990:469-497.

Astrand PO, Rodahl K. Regulacién de la temperatura. En: Astrand PO, Rodahl K, eds. Fisiologia del
trabajo fisico. Bases fisioldgicas del ejercicio. Buenos Aires: Editorial Médica Panamericane S.A.,
1992:447-493.

- Fisiologia. Capacidad de trabajo fisico. Evaluacion de la capacidad de trabajo fisico.
MacArdle WD. Medicion del gasto energetico humano. En: MacArdle WD; ed. Fisiologia del ejercicio:
energia, nutricion y rendimiento humano. Barcelona: Paidotribo, 1990:137-147.
MacArdle WD. El gasto energético humano durante el resposo y la actividad fisica. En: MacArdle WD,
ed. Fisiologia del ejercicio: energia, nutricion y rendimiento humano. Barcelona: Paidotribo, 1990:149-
164.
Astrand PO, Rodahl K. Desempefio fisico. En: Astrand PO, Rodahl K, eds. Fisiologia del trabajo fisico.
Bases fisioldgicas del ejercicio. Buenos Aires: Editorial Médica Panamericane S.A., 1992:229-273.

Fisiologia. Vias energéticas en el organismo

MacArdle WD. La transferencia de la energia en el cuerpo. En: MacArdle WD, ed. Fisiologia del
ejercicio: energia, nutricion y rendimiento humanao. Barcelona: Paidotribo, 1990:99-117.

MacArdle WD. La transferencia de la energia durante el ejercicio. En: MacArdle WD, ed. Fisiologia del
ejercicio: energia, nutricion y rendimiento humano. Barcelona: Paidotribo, 1990:119-136.

Astrand PO, Rodahl K. Nutricion y desempenio fisico. En: Astrand PO, Rodahl K, eds. Fisiologia del
trabajo fisico. Bases fisioldgicas del.ejercicio. Buenos Aires: Editorial Médica Panamericane S.A.,
1992:402-446.

- Evaluacion del metabolismo aerébico
Thoden JS. Evaluacién de la potencia aerdbica. En: MacDougall J, Wenger H, Green H, eds.
Evaluacion fisiologica del deportista. Barcelona: Paidotribo, 2000:139-225.
Villa Vicente JG. Valoracion funcional del metabolismo aerdbico: Métodos indirectos: En el laboratorio.
En: Gonzalez lturri J, Villegas Garcia J, eds. Valoracion del deportista. Aspectos biomédicos y
funcionales. Vol. 6. Pamplona: FEMEDE, 1999:343-425.
Villegas Garcia JA, Martinez Rocamora MT, Mico Pérez R. Métodos directos. Determinacion del
consumo maximo de oxigeno. En: Gonzalez lturri J, Villegas Garcia J, eds. Valoracion del deportista.
Aspectos biomédicos y funcionales. Vol. 6. Pamplona: FEMEDE, 1999:301-322.

- Evaluacion del metabolismo anaerdbico
Lépez Calbet JA. Valoracion funcional del metabolismo aerébico: Prueba de laboratorio. Evaluacion de
la potencia y de la capacidad anaerdbica. En: Gonzalez Iturri J, Villegas Garcia J, eds. Valoracion del
deportista. Aspectos biomédicos y funcionales. Vol. 6. Pamplona: FEMEDE, 1999:457-536.
Villegas Zamora JA, Martinez Rocamora MT. Estudio de las modificaciones ventilatorias y metabolicas
durante las pruebas de esfuerzo. Umbrales. En: Gonzélez lturri J, Villegas Garcia J, eds. Valoracion
del deportista. Aspectos biomédicos y funcionales. Vol. 6. Pamplona: FEMEDE, 1999:323-341.
Bouchard C, Taylor AW, Simoneau J-A, Dulac S. Evaluacion de la potencia y capacidad anaerdébica.
En: MacDougall J, Wenger H, Green H, eds. Evaluacion fisioldégica del deportista. Barcelona:
Paidotribo, 2000:227-275.
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- Evaluacion de la fuerza y potencia
Sale DG. Evaluacién de la fuerza y la potencia. En: MacDougall J, Wenger H, Green H, eds.
Evaluacion fisiologica del deportista. Barcelona: Paidotribo, 2000:37-138.
Evaluacion de la flexibilidad
Hubley-Kozey CL. Evaluacién de la flexibilidad. En: Shephard RJ, Astrand PO, eds. La resistencia en
el deporte. Barcelona: Paidotribo, 2000:381-437.
Bases del entrenamiento y su planificacion.
Martin D, Carl K, Lehnertz K. Analisis del rendimiento deportivo y del sistema de entrenamiento como
requisito para un rendimiento 6ptimo. En: Martin D, Carl K, Lehnertz K, eds. Manual de metodologia
del Entrenamiento Deportivo. Barcelona: Paidotribo, 2001:23-47.
Bases y metodologia del entrenamiento de la fuerza muscular.
Martin D, Carl K, Lehnertz K. La condicién Fisica y su entrenamiento. Fuerza y entrenamiento de la
fuerza. En: Martin D, Carl K, Lehnertz K, eds. Manual de metodologia del Entrenamiento Deportivo.
Barcelona: Paidotribo, 2001:116-173.

- Bases y metodologia del entrenamiento la velocidad:
Martin D, Carl K, Lehnertz K. La condicion Fisica y su entrenamiento. Velocidad y entrenamiento de la
velocidad. En: Martin D, Carl K, Lehnertz K, eds. Manual de metodologia del Entrenamiento Deportivo.
Barcelona: Paidotribo, 2001:173-202.
Bases y metodologia del entrenamiento la flexibilidad.
Martin D, Carl K, Lehnertz K. La condicion/Fisica'y su entrenamiento. Flexibilidad y entrenamiento de
la flexibilidad. En: Martin D, Carl K, Lehnertz K, eds. Manual de metodologia del Entrenamiento
Deportivo. Barcelona: Paidotribo, 2001:250-266.
Bases y metodologia del entrenamiento la resistencia.
Martin D, Carl K, Lehnertz K. La condicion Fisica y su entrenamiento. Resistencia y entrenamiento de
la resistencia. En: Martin D, Carl K, Lehnertz K, eds. Manual de metodologia del Entrenamiento
Deportivo. Barcelona: Paidotribo;2001:202-250.
Principios de nutricién. Nutricion y desempefio fisico.
Astrand PO, Rodahl K. Nutricion y desempefio fisico. En: Astrand PO, Rodahl K, eds. Fisiologia del
trabajo fisico. Bases fisiologicas del ejercicio. Buenos Aires: Editorial Médica Panamericane S.A.,
1992:402-446.

- Principios de nutricion. Macronutrientes: Glucidos. Lipidos. Proteinas.
Brouns F. Aspectos nutricionales'de los macronutrientes en el deporte. En: Brouns F, ed. Necesidades
nutricionales de los atletas. Barcelona: Editorial Paidotribo, 2001:87-125.
Principios de nutricién: Micronutrientes. Vitaminas. Minerales. Oligoelementos.
Brouns F. Aspectos nutricionales de los micronutrientes en el deporte. En: Brouns F, ed. Necesidades
nutricionales de los atletas. Barcelona: Editorial Paidotribo, 2001:25-66.
Nutricion basica. Elaboracion de dietas. Evaluacion del estado nutricional.
Villegas Garcia JA, Zamora Navarro S. Estudio nutricional del deportista. En: Gonzélez Iturri J,
Villegas Garcia J, eds. Valoracion del deportista. Aspectos biomédicos y funcionales. Vol. 6.
Pamplona: FEMEDE, 1999:173:204.
Villegas Garcia JA, Pérez E. Métodos de encuesta de alimentacién. En: Gonzalez Iturri J, Villegas
Garcia J, eds. Valoracion del deportista. Aspectos biomédicos y funcionales. Vol. 6. Pamplona:
FEMEDE, 1999:205-228.
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- Nutricion y actividad fisica: Agua y electrolitos. Bebidas para deportistas.
Brouns F. Aspectos de la deshidratacién y la rehidratacion en la practica deportiva. En: Brouns F, ed.
Necesidades nutricionales de los atletas. Barcelona: Editorial Paidotribo, 2001:67-78.
American College of Sports Medicine. ACSM Position Stand: Exercise and Fluid Replacement. Med
Sci Sports Exerc 1996; 28:1-1X.
Noakes T. Fluid Replacement during Marathon Running. Clin J Sport Med 2003; 13:309-318.
Antropometria. Técnicas de medicién en Antropometria
Norton K, Whittingham N, Carter L, Kerr D, Gore C, Marfell-Jones M. Measurement Techniques in
Anthropometry. En: Norton K, Olds T, eds. Anthropometrica. Sydney: University of New South Wales
Press, 1996:25-75.
Antropometria. Composicion corporal.
Norton K. Anthropometric estimation of Body Fat. En: Norton K, Olds T, eds. Anthropometrica. Sydney:
University of New South Wales Press, 1996:171-198.
Withers R, Laforgia J, Heymsfield S, Wang Z-M, Pillans R./Two, Three and Four -compartment
Chemical Models of Body Composition Analysis. En:.Norton K, Olds T, eds. Anthropometrica. Sydney:
University of New South Wales Press, 1996:199-231.

- Antropometria. Somatotipo
Carter L. Somatotyping. En: Norton K, Olds T, eds. Anthropometrica. Sydney: University of New South
Wales Press, 1996:147-170.
Antropometria, salud y composicion corporal
Abernethy P, Olds T, Eden B, Neill M, Baines.L. Anthropometry, Health and Body Composition. En:
Norton K, Olds T, eds. Anthropometrica.-Sydney: University of New South Wales Press, 1996:365-392.
El entrenamiento en la edad infantil y/juvenil. Principios generales
Martin D, Nicolaus J, Ostrowski C, Rost K. Caracteristicas e indicadores del desarrollo de nifios y
jovenes. En: Martin D, Nicolaus J, Ostrowski C, Rost K, eds. Metodologia general del entrenamiento
infantil y juvenil. Barcelona: Paidotribo, 2004:25-64.
Martin D, Nicolaus J, Ostrowski C, Rost K. Capacidad de rendimiento deportivo de nifios y jovenes.
En: Martin D, Nicolaus J, Ostrowski C, Rost K, eds. Metodologia general del entrenamiento infantil y
juvenil. Barcelona: Paidotribo, 2004:65-162.
La especializacion en el'deporte.
Martin D, Carl K, Lehnertz K. Entrenamiento en la edad juvenil. En: Martin D, Carl K, Lehnertz K, eds.
Manual de metodologia del Entrenamiento Deportivo. Barcelona: Paidotribo, 2001:337-367.
Martin D, Nicolaus J, Ostrowski C, Rost K. Estructura temporal y etapas de la formacién de
rendimiento a largo plazo. En: Martin D, Nicolaus J, Ostrowski C, Rost K, eds. Metodologia general del
entrenamiento infantil y juvenil. Barcelona: Paidotribo, 2004:193-224.

- Seleccion natural y seleccion de talentos.
Martin D, Nicolaus J, Ostrowski C, Rost K. El talento deportivo como capacidad de rendimiento
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