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RESUM

L'Habilitat Motriu Saplicadinsdel concepte d'Educacio Fisicade Base. El seu objectiu principal és
I'estudi i aplicaci6 practica de les relacions que s estableixen entre lamotricitat humanai les facultats
perceptives, principals elements implicats en el tractament educatiu i investigador de I'Habilitat Motriu.

Esta assignatura utilitza com continguts basics d'ensenyament-aprenentatge els ambits motor-psicomotor,
cognoscitiu i socioafectiu, fonamentals en I'educabilitat de I'eficiencia corporal, objectiu principal de
I'Habilitat Motriu, aplicable en I'ensenyament de I'Educacié Fisica, Educacio Especia, Iniciacio Esportiva
i en laPreparaci6 Fisic-esportiva.

33228 Habilitat motriu 1



Guia Docent
33228 Habilitat motriu

VNIVERSITAT G D VALENCIA

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Els continguts tedric practics d'esta assignatura ofereixen a I'estudiant I'oportunitat d'adquirir
coneixements des de la practica cap a la teoria, amb activitats singulars i especifiques que li donen
caracter, no requerint cap requisit especific, amb independéncia de la formacié academica minima, per
a cursar estos estudis universitaris. No obstant aix0, és recomanable que els estudiants posseisquen
una determinada vivencia esportiva, la qual cosa és garantia que la seua experiéncia motriu faciliti la
comp

1312 - Grau CC.Act.Fis.Esp.

- Conéixer i comprendre els efectes de la practica de I'exercici fisic sobre I'estructura i la funcié del cos
huma

- Coneixer i comprendre els fonaments, les estructures.i-les funcions de les habilitats i patrons de la
motricitat humana

- Aplicar els drets fonamentals i d'igualtat-d'oportunitats entre homes i dones, els principis d'igualtat
d'oportunitats i accessibilitat universal de les persones amb discapacitat, de solidaritat i de proteccio
mediambiental, i els valors propis d'una cultura de la pau i de valors democratics

- Dissenyar, desenvolupar i avaluar els. processos d'ensenyament-aprenentatge relatius a l'activitat
fisica i I'esport, amb atencid-a les caracteristiques individuals, col-lectives i contextuals de les
persones

- Seleccionar i saber utilitzar el-material i equipament esportiu adequat per a cada tipus d'activitat i
poblacié

- Desenvolupar recursos per a l'adaptacié a noves situacions i a la resolucié de problemes, i per a
I'aprenentatge autonom i'la creativitat

- Comprendre i desenvolupar/les habilitats basiques que es deriven de les accions de joc
- Planificar processos d'adquisicié (ensenyament-aprenentatge) de I'habilitat motriu

- Planificar processos de desenvolupament i millora (entrenament) de I'habilitat motriu

- Comprendre i dominar les habilitats motrius que es relacionen amb la iniciacioé esportiva

- Dominar el recursos materials i saber aplicar-los a la millora de les habilitats motrius
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1. Estudi, analisi i aplicacio dels continguts basics d'interaccio entre les variables tedriques de la
motricitat i els factors perceptius implicats en I'Habilitat Motriu, per a conéixer i comprendre els
fonaments, estructurai funcions de les habilitatsi patrons de la motricitat humana.

2. Introducci6 de I'alumnat en I'estudi, investigacio i aplicacio educativa de I'Habilitat Motriu, com a
primera manifestacio perceptiu-motriu de I'eficiéncia corporal, basant-se en una comprensio i
desenrotllament de les habilitats basiques que deriven de les accions motrius.

3. Adquisici6 de coneixements teorics i practics sobre les variables o elements que interactien de
forma significativaen el desenvolupament de I'Habilitat Motriu, atraves de la planificacio de
processos d'ensenyament-aprenentatge de |'Habilitat Motriu.

4. Experiéncia practica sobre la metodologia de treball de les situacions.i tasques de I'Habilitat Motriu
en el context de I'Educaci6 Fisic-esportiva al temps de planificar €l procés de desenvolupament i
millora (entrenament) de I'Habilitat Motriu.

5. Comprensio i experimentacio de les habilitats motrius que es relacionen amb lainiciacio esportiva,
amb |'objectiu de dominar els recursos educatius i-material s pertinents ala mateixa.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Habilitat i destresa motriu en I'Educacié Fisica i I'esport.

Introduccid, conceptes previs i aplicacio contextual. Constructes teoric practics especifics de I'habilitat
sociomotriu, perceptiu-motriu i psicomaotriu.

2. Habilitat motriu basica.

Introduccid, conceptes previs. Caracteristiques motrius i perceptives de I'habilitat motriu basica,
constructes especifics de I'habilitat motriu basica, coordinativa i visomotora

3. Ensenyament- aprenentatge de |I'Habilitat Motriu.

Introduccié, conceptes previs i aplicacié contextual. Teoria sobre I'ensenyament-aprenentatge de
I'Habilitat Motriu.. Constructes teorico-practics especifics de I'habilitat motriu dissociada i
perceptiumotora: desplacament

4. Entrenament de IHabilitat Motriu.

Introduccid, conceptes previs i aplicacié contextual. Teoria sobre I'entrenament fisicoesportiu de
I'Habilitat Motriu. Constructes teoricopractics especifics de I'habilitat motriu: carrera, bot i llancament.
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5. Habilitat esportiu-motora.

Introduccid, conceptes previs i aplicacié contextual. Fonaments de la iniciacié esportiva,
etapesd'ensenyament-aprenentatge de I'habilitat esportiu-motora. Constructes teoricopractics especifics
de I'habilitat motriu: 6culo-manual i 6culo-pédica.

6. Mecanismes perceptius de | Habilitat Motriu.

Introducciod, conceptes previs i aplicacié contextual. Percepcié i accié educativa de I'Habilitat Motriu.
L'aprenentatge perceptiu-motor en I'Educacié fisica.

7. Aspectes fonamentals de | Habilitat Motriu.

Introduccid, conceptes previs i aplicacié contextual. Relacions habilitat motriu i joc en I'Educacié
fisicoesportiva. El joc com a habilitat ludica perceptiu-motora i la seua incidéncia en I'Habilitat Motriu.

8. Situaci6 educativa de | Habilitat deportiu-motora.

Introduccid, conceptes previs i aplicacié contextual. Situacié educativa de I'ensenyament-aprenentatge
de I'habilitat esportiu-motora.

9. Dissenys educatius de Habilitat Motriu.

Introduccio, conceptes previs i aplicacié contextual. Programacio /planificacié educativa de I'Habilitat
Motriu en els seus diferents contextos. Principis de la programacio educativa i elements per a la
diversitat. Metodologia del disseny de les tasques motrius d'habilitat.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Practiques en aula 45,00 100
Classes de teoria 15,00 100
Elaboracio de treballs individuals 30,00
Estudi i treball autonom 30,00
Preparacio d'activitats d'avaluacié 30,00

TOTAL 150,00
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METODOLOGIA DOCENT

La metodol ogia docent de la part teorica de | assignatura es desenvol upara mitjancant exposicions de
professor/a de formaintroductoria alstemesi através d'activitats amb suport'tecnol ogic tant individuals
com grupals per al desenvolupament i aprofundiment dels mateixos. A les classes practiques €
professorat exemplificara amb sessions els diferents grups d'habilitats i capacitats motrius donant eines
per alacomprensio de les mateixesi per al desenvolupament de sessions per part del'alumnat. En aquest
sentit se'ls anira demanant als/les alumnes que vagen desenvolupant activitats en alguna de les sessions,
per acabar exposant una sessio completa de manera grupal.

L es classes es complementaran amb diferents lecturesi visualitzacio de material audiovisual sobre el qual
es treballara de maneraindividual en alguns casos i en altres de manera grupal per generar debat i
dinamiques de treball en grup.

AVALUACIO

Els estudiants triaran unales modalitats d'avaluacioal'inici del curs. Hi ha dues modalitats d'aval uacio:

M odalitat A) Avaluacio continua i formativa (Seranecessari assistir aun minim del 80% de les classes
tedriquesi practiques).

Els estudiants seran aval uats mitjancant un seguit d'activitats tedrico-practiques de caracter individual i
grupal aredlitzar a llarg del curs

- Treball grupal 1: 20%

- Treball grupal 2: 25%

- Treball individual o per parelles: 25%
- Examen 30%

Els estudiants hauran de realitzar una prova escrita de caracter teoricopractic en la que hauran d'acreditar
coneixement adquirit.en relacié amb el's continguts. Aquesta prova estara composta de dues parts: 1)
contingut tedric, 2) contingut teoricopractic.

En totes dues modalitats shan d'aprovar tots els apartats per arealitzar la mitjana d'avaluacio final.

REFERENCIES
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