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L'Exercici Fisic per a Poblacions amb Necessitats Especials fareferenciaal'activitat fisica dissenyadai
desenvol upada sistemati cament que presta especial émfasi en les necessitats, interessosi capacitats de les
persones, que més enlladel seu procés evolutiu normal, presenten unes condicions reduidesi particulars a
causa de manera simple o combinada a problemes de salut, discapacitat i / o nivell socioeconomic.

Per tot aix0, en aquesta assignatura es mostrara una ampliavisio tedricai practicade les guies
prescriptives d'exercici fisic mésrellevants i consensuades cientificament que delimitaran I'actuacio
professional per aaguns dels nombrososi diferents col -lectius que poden ser susceptibles de beneficiar-
se de diferents tipus de programes d'activitat i exercici fisic adaptats ales seves singularitats.
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Per afavorir unamagjor coherénciai rigor en |'aplicabilitat per al'area de I'educacio fisicai esportivadels
diferents continguts conceptuals, procedimentalsi actitudinals que es desenvoluparan en aquesta
assignatura, es fard, preliminar i transversalment, una contextualitzacio que ajudi a comprendre millor el
marc normatiu i €l context social de referénciaen el qual shaura de desenvolupar professionalment el
futur egressat en Ciencies de I'Activitat Fisicai I'Esport.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

No s'han especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

No es necessiten altres requisits més que els impostos per les propies restriccions de la matricula i
relacionades amb |'aprovacio d'altres assignatures.

Es recomana a l'estudiant una analisi transversal amb l'objectiu de relacionar els coneixements previs
desenvolupats en altres assignatures prévies amb els d'aquesta assignatura.

1312 - Grau CC.Act.Fis.Esp.

- Aplicar els drets fonamentals i d'igualtat d'oportunitats entre homes i dones, els principis d'igualtat
d'oportunitats i accessibilitat universal de les persones amb discapacitat, de solidaritat i de proteccié
mediambiental, i els valors propis d'una cultura de la pau i de valors democratics

- Promoure i avaluar la formacié d'habits perdurables i autonoms de practica de I'activitat fisica i
I'esport

- Planificar, desenvolupar i avaluar programes d'activitat fisica i esport dirigits a poblacions especials

- ldentificar els riscos que es deriven per a la salut de la practica d'activitats fisiques i esportives
inadequades i proposar-hi alternatives

- Avaluar la condicio fisica; prescriure i desenvolupar exercicis fisics orientats a la salut
- Desenvolupar habits d'excel-lencia i qualitat per a I'exercici professional

- Coneixer i comprendre els‘factors comportamentals, socials i legals que condicionen la practica de
I'activitat fisica adaptada

- Coneéixer i comprendre els efectes de la practica de I'exercici fisic sobre els aspectes psicologics i
socials de les persones amb discapacitat

- Planificar, desenvolupar i avaluar programes d'activitat fisica i esport dirigits a persones amb
discapacitat
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- Promoure i avaluar la formaci6é d'habits perdurables i autonoms de practica d'activitat fisica en
persones amb discapacitat

- Identificar riscos per a la salut en la practica d'activitat fisica i esportiva en persones amb discapacitat
- Seleccionar i saber utilitzar material i equipament esportiu adequat per a persones amb discapacitat

- Desenvolupar habits d'excel-léncia i qualitat per a I'exercici professional a |'area de l'activitat fisica
adaptada

- Aplicar els drets fonamentals d'igualtat d'oportunitats i d'accessibilitat universal de les persones amb
discapacitat

- Prescriure programes d'exercici fisic per a poblacions amb necessitats especials amb I'objectiu de
millorar-ne la qualitat de vida a partir dels determinants de la salut.i a partir d'un model integral
d'establiment d'habits saludables

- Conéixer els diferents ambits competencials i entorns de promocié de l'activitat fisica adaptada per a
la millora de la qualitat de vida

- Utilitzar les fonts del coneixement cientific certificat en I'ambit de les ciencies de I'activitat fisica
aplicat a la millora de la qualitat de vida

- Desenvolupar capacitats que permeten actuar amb excel-léncia i amb ética en I'ambit de I'activitat
fisica per a la millora de la qualitat de vida

- Desenvolupar les habilitats adequades per al treball autonom i grupal en I'ambit de I'activitat fisica per
a la millora de la qualitat de vida

Sespera que I'alumne conegui els fonaments que garanteixin |'adequada prescripcid i aplicacié de
I'Activitat Fisica per a Poblacions amb Necessitats Especials. Per aconseguir aquesta prescripcio dels
alumnesi les alumnes hauran de saber analitzar, seleccionar, adaptar i dissenyar diferents métodes,
programes, activitatsi exercicisfisic/ esportius d'acord als interessos, capacitatsi habilitats de diferents
persones, atenent a les seves diverses necessitats, dificultats, deficienciesi / o discapacitats.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Conceptualizacion sobre el ejercicio fisico para poblaciones con necesidades especiales
aplicado a la mejora de calidad de vida.

Analisi retrospectiu i prospectiu sobre l'activitat fisica adaptada.
Criteris legals i ambits d'actuacio professional per al graduat en Ciencies de I|'Activitat Fisica i I'Esport.
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2. Prescripcio6 de I'exercici fisic i recomanacio d'habits saludables.

Persones amb la sindrome metabdlica.
Obesitat, hipertensid arterial, diabetis mellitus tipus 2, i dislipidemias. Assessorament aplicat en habits
de nutricio.
Persones amb malalties pulmonars.
Per exemple: asma i malaltia pulmonar obstructiva cronica.
Persones amb alteracions muscul-esquelétiques.
Per exemple: artritis reumatoide, osteoartritis i mal de genoll i lumbar.
Persones amb trastorns mentals.
Per exemple: vigoréxia, depressio i estrés.
Altres col-lectius especials.
Per exemple: extrema pobresa, immigracioé i presidiaris.

3. Activitat fisica adaptada a la discapacitat.

Marc normatiu, classificacio de la discapacitat, definicions i terminologia.
Pautes basiques per a la prescripcié adaptada en els programes d'activitat fisica i exercici fisic-
esportiu en persones amb discapacitat.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 45,00 100
Practiques en aula 15,00 100
Assisténcia a esdeveniments i activitats externes 10,00 0
Elaboraci6 de treballs en grup 20,00 0
Estudi i treball autonom 20,00 0
Lectures de material complementari 10,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 10,00 0
Preparacio de classes de teoria 5,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 5,00 0
Resolucio de casos practics 10,00 0
TOTAL| 150,00

METODOLOGIA DOCENT
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Lamatéria seraimpartida en concordancai coordinacié amb les diferents matéries d'agquest modul.

Shi exposara el contingut teoric dels temes a través de classes presencial s, seguint fonts documentals de
maxim rigor cientific i de recent actualitzacio (tant en espanyol com en angles). Aquestes classes serviran
per fixar els coneixements lligats ales competencies previstes. A més ales classes practiques es
vivenciaran alguns d'aquests continguts juntament amb el métode d'immersié en nous conel xements
aplicats, emprant-se en el seu conjunt per a aquesta finalitat tot tipus mitjanstecnologicsi procedimentals
gue siguin oportuns.

A partir d'aquestes classes teoriquesi practiques, el professorat en aquells continguts que considerin
necessaris podran proposar al's discents larealitzacio de determinats treballs teoricopractics personals o
grupals, segons escaigui, per alarealitzacio tindran el suport del professorat en sessions tutelades en les
gue elsi les estudiants podran compartir amb els seus companysi amb el professorat els dubtes que
troben, obtenir solucié ales mateixesi comencar a exercir autonomament |es competéncies del modul.

A més per assolir les competéncies previstes d'una manera més significativa, elsi les estudiants hauran de
desenvolupar unatascaindividual d'estudi i assimilacid dels coneixementsteoricsi practicsi de
preparacid dels possibles treballs proposats, aixi com es recomana assistir complementariament a algun
acte academic i / o practic que pugui complementar i / o reforcar els continguts desenvolupats en
|'assignatura.

En vinculacié directa amb els continguts de I'assignatura, a Ilarg del seu desenvolupament es podrien
desenvolupar 2 sessions practiques consecutives a una piscina, a concretar, que cada subgrup de
practiques haura de realitzar a lloc i data que al principi de cada curs académic seraindicat per el
professorat tant a classe com al'aula virtual: En aguestes practiques caldria portar 1a roba habitual de
piscinai respectar-ne les normes d'Gs.

AVALUACIO

Sistema d'avaluacié del'assignatura

Per avaluar I'adquisicio de les competencies finals, els alumnesi les alumnes hauran de realitzar:

(& Un examen final teodric sobre tots el's continguts desenvolupats en |'assignatura. Sera un examen de
tipus test atriar en cada quiestio entre diferents opcions de resposta. L'examen teoric tindra un valor del
60% de lanotafinal i haura d'estar obligatoriament aprovat amb una nota de 5 sobre 10 punts per poder
intervenir amb laresta de qualificacions de I'assignaturai optar aixi a aprovar-la.

(b) Presentacié obligatoriai en grup de manera escritai oral d'un treball expositiu final en grup, el seu
valor correspondra amb un 25% de la nota final, és adir podra puntuar fins a 2.5 punts, havent
d'aconseguir al menys 1.75 punts per poder considerar-se com apte. Si no és apte no es podra aprovar
I'assignatura. L'exposicié oral sera obligatoria per atots els membres de € grup.
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(c) Al llarg de e desenvolupament de I'assignatura el professorat podra sol-licitar e Iliurament d'uns
tallers d'aplicaciO practica de continguts com aresultat de la vivencia de les sessions teoriquesi/o
practiques de I'assignatura, €l seu valor correspondra amb un 15% de la notafinal, indicant €l professorat
€l percentatge que suposa cadascun respecte d'aquest 15%. Aquests tallers seran de lliurament obligatori i
seran qualificats sobre 10 punts, havent-se de tenir a cadascun d'ells una nota minimade 5 punts per tenir-
los aprovats i amb aixo poder mitjanar i aprovar I'assignatura.

La superacio de la quota de faltes d'assistencia marcat per la universitat per ala part practicade
I'assignatura (>20%) suposara, a més de la superacio de laresta de criteris marcats anteriorment (a, b, ¢),
el lliurament addicional de treballs escrits compensatoris de cada sessié que superi la quota de faltes
permesa, que segons sigui la casuistica de faltes de I'estudiant els ha de determinar pel professorat i que
seran lliurats amb data limit fins el dia de I'examen teodric final. Aqueststreballs seran de
desenvolupament individual i seran vinculats amb les activitats de les sessions a que falti I'estudiant
Aquests treballs seran de Iliurament obligatori i seran qualificats com a*“apte o no apte”, havent de tenir
obligatoriament la qualificacié d'apte per tenir opcio a aprovar I'assignatura. La qualificacio “d'apte” sera
aconseguida sempre gque es compleixin amb tots el's requisits formals que determinara per escrit per a seu
desenvolupament en cada cas el professorat.

Si agun estudiant suspen i sha de presentar ala.segona convocatoria, seli guardarales qualificacions
d'alo que hagi tingut aprovat ala primera convocatoria d'aquest curs academic. Si I'estudiant suspen
|'assignatura a la segona convocatoria, cap qualificacio d'aquest curs académic sera“ guardada’ per a
cursos académics seguents, en els quals haura detornar a cursar-la amb tots els requisits sol licitats per
optar a aprovar-la.

Deformaaddicional i per imperatiu del departament, els alumnes han de ser advertits de les segiients
guiestions:

Lacopialiteral, total o parcial; d'obres alienes, i presentant-les com a propies, es considera una conducta
inacceptable en I'ambit académic. D'altrabanda, i per laLlei de Protecci6 Intel-lectual, estan prohibides
les reproduccions totals o parcials de les obres alienes. L' incompliment d'aquestallei pot donar lloc ales
corresponents faltes o delictes penals.

REFERENCIES

Basiques

- - Ainsworth BE, Haskell WL, Whitt MC, et al. Compendium of physical activities: an update of activity
codes and MET intensities. Med Sci Sports Exerc. 2000 Sep;32(9 Suppl):S498-504.
-Ainsworth BE, Haskell WL, Herrmann SD, et al. 2011 Compendium of Physical Activities: a second
update of codes and MET values. Med Sci Sports Exerc. 2011 Aug;43(8):1575-81.
-Albright A, Franz M, Hornsby G, et al. American College of Sports Medicine position stand. Exercise
and type 2 diabetes. Med Sci Sports Exerc. 2000 Jul;32(7):1345-60.
-American College of Sports Medicine (ACSM). AHA/ACSM Joint position statement:
Recommendations for cardiovascular screening, staffing, and emergency policies at health/fitness
facilities. Med. Sci. Sports Exerc. 1998; 30 (6): 1009-1018.

33225 Exercici fisic per a poblacions amb necessitats especials 6



S _ Guia Docent
33225 Exercici fisic per a poblacions amb necessitats
especials

-Colegio Americano del Medicina del Deporte (ACSM). (2014) Manual ACSM para la valoraciéon y
prescripcion del ejercicio. 32 ed. Barcelona: Paidotribo.

-Donnelly JE, Blair SN, Jakicic JM, et al. American College of Sports Medicine Position Stand.
Appropriate physical activity intervention strategies for weight loss and prevention of weight regain for
adults. Med Sci Sports Exerc. 2009 Feb;41(2):459-71.

-Gaspar, R., Padula, N., Freitas, T. B., de Oliveira, J. P., & Torriani-Pasin, C. (2019). Physical exercise
for individuals with spinal cord injury: systematic review based on the international classification of
functioning, disability, and health. Journal of sport rehabilitation, 28(5), 505-516.

-Grundy SM, Cleeman Jl, Daniels SR, et al. Diagnosis and management of the metabolic syndrome:
an American Heart Association/National Heart, Lung, and/Blood Institute Scientific Statement.
Circulation. 2005 Oct 25;112(17):2735-52.

- Horvat M, Block M, Kelly L. (2007) Developmental and adapted physical activity assessment.
Champaign, IL: Human Kinetics.

-L6épez J, Lopez LM. (2008) Fisiologia Clinica del Ejercicio. Madrid: Panamericana.

-Melmer, A., Kempf, P., & Laimer, M. (2018). The role. of physical exercise in obesity and diabetes.
Praxis, 107(17-18), 971-976.

-Mitchell L, Murray SB, Cobley S, et al. Muscle Dysmorphia Symptomatology and Associated
Psychological Features in Bodybuilders and Non-Bodybuilder Resistance Trainers: A Systematic
Review and Meta-Analysis. Sports Med. 2016 May 31. [Epub ahead of print]

-Miller MG, Weiler JM, Baker R, Collins J, D'Alonzo G. National Athletic Trainers' Association position
statement: management of asthma in athletes. J Athl Train. 2005 Jul-Sep;40(3):224-45.

-Nash MS, Jacobs PL, Woods JM, Clark JE, Pray. TA, Pumarejo AE. A comparison of 2 circuit exercise
training techniques for eliciting matched metabolic responses in persons with paraplegia. Arch Phys
Med Rehabil. 2002 Feb;83(2):201-9.

- Pescatello LS, MacDonald HV, Lamberti L, Johnson BT. Exercise for Hypertension: A Prescription
Update Integrating Existing Recommendations with Emerging Research. Curr Hypertens Rep. 2015
Nov;17(11):87.

-Pedersen BK, Saltin B. Exercise as medicine - evidence for prescribing exercise as therapy in 26
different chronic diseases. Scand J Med Sci Sports. 2015 Dec;25 Suppl 3:1-72.

-Reina R. (2010) La actividad fisica y el deporte adaptado en el espacio europeo de ensefianza
superior. Barcelona: Paidotribo.

-Rot M, Collins KA, Fitterling HL. Physical exercise and depression. Mt Sinai J Med. 2009
Apr;76(2):204-14.

-Verschuren, O.; Peterson, M. D., Balemans, A. C., & Hurvitz, E. A. (2016) Exercise and physical
activity recommendations for people with cerebral palsy. Developmental Medicine & Child Neurology,
58(8), 798-808.

-Winnick J. (2011) Adapted Physical Education and Sports. Champaign, IL: Human Kinetics.

-Zwinkels M, Verschuren O, Janssen TW, et al. Exercise training programs to improve hand rim
wheelchair propulsion capacity: a systematic review. Clin Rehabil. 2014 Sep;28(9):847-61.

33225 Exercici fisic per a poblacions amb necessitats especials 7



S _ Guia Docent
33225 Exercici fisic per a poblacions amb necessitats
especials

Complementaries

- Brandt M, Sundstrup E, Jakobsen MD, Jay K, Colado JC, Wang Y, Zebis MK, Andersen LL.
Association between Neck/Shoulder Pain and Trapezius Muscle Tenderness in Office Workers. Pain
Res Treat. 2014;2014:352735.

Cabeza-Ruiz R, Garcia-Massd X, Centeno-Prada RA, Beas-Jiménez JD, Colado JC, Gonzalez LM.
Time and frequency analysis of the static balance in young adults with- Down syndrome. Gait Posture.
2011 Jan;33(1):23-8.

Colado JC, Garcia-Masso X, Rogers ME, Tella V, Benavent J, Dantas EH. Effects of aquatic and dry
land resistance training devices on body composition and physical.capacity in postmenopausal women.
J Hum Kinet. 2012 May;32:185-95.

Colado JC, Triplett NT, Tella V, Saucedo P, Abellan J. Effects of aquatic resistance training on health
and fitness in postmenopausal women. Eur J Appl Physiol. 2009 May;106(1):113-22.

-Jacobs, P. L. (2017). NSCA's essentials of training special populations. Human Kinetics.

Lidegaard M, Jensen RB, Andersen CH, Zebis MK, Colado JC, Wang Y, Heilskov-Hansen T, Andersen
LL. Effect of brief daily resistance training on occupational neck/shoulder muscle activity in office
workers with chronic pain: randomized controlled trial. Biomed Res Int. 2013;2013:262386.
Moya-N4jera D, Borreani S, Moya-Herraiz A, Calatayud J, Lopez-Andujar R, Colado JC. Is physical
exercise harmful to liver transplantation recipients? Review of literature. Cir Esp. 2016 Jan;94(1):4-10.

33225 Exercici fisic per a poblacions amb necessitats especials 8



