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L’ assignatura Metodologia de I’ ensenyament de I’ activitat fisica i I’ esport ofereix un conjunt

d orientacions per al’ accié docent. En I’ assignatura es tracten els aspectes que cal tenir en compte a
I’hora d’impartir una sessio d activitat fisicoesportiva, com son: I’ organitzacio i estructura de la sessio,
les estratégiesi estils d’ ensenyament més adients al context i els propdsits establerts, i les gliestions
etiquesi ideol 0giques relacionades amb | ensenyament de les activitats fisicoesportives.

33220 Metodologia de I'ensenyament de l'activitat fisica i I'esport 1



_ Guia Docent
33220 Metodologia de I'ensenyament de |'activitat
fisicai l'esport

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Previament a aquesta assignatura els estudiants han cursat dues assignatures fonamentals basiques
com son "El joc educatiu i la iniciacié esportiva" i "Educacié del moviment". Després de la realitzacio
d'aquesta assignatura, en 3r els estudiants també tenen l'assignatura obligatoria de "Planificacio i
avaluaci6 de les activitats fisiques i esportives".

1312 - Grau CC.Act.Fis.Esp.

Aplicar els drets fonamentals i d'igualtat d'oportunitats entre homes i dones, els principis d'igualtat
d'oportunitats i accessibilitat universal de les persones.amb discapacitat, de solidaritat i de proteccio
mediambiental, i els valors propis d'una cultura de la pau i de valors democratics

Aplicar les tecnologies de la informaci6 i la.€omunicacio (TIC) a I'ambit de les ciéncies de I'activitat
fisica i I'esport
Desenvolupar habits d'excel-léncia i qualitat per a I'exercici professional

Coneéixer i comprendre els aspectes conceptuals i les bases metodologiques del procés
d'ensenyament-aprenentatge de I'activitat fisica i I'esport

Desenvolupar la practica del procés d'ensenyament-aprenentatge de l'activitat fisica i I'esport, Parant
esment en els objectius plantejats, el context en qué es desenvolupa, la disponibilitat de recursos i
les caracteristiques dels seus‘participants, sabent controlar el risc i la seguretat

Analitzar els diferents elements metodoldgics que s'han de tenir en compte en el procés
d'ensenyament-aprenentatge de les activitats fisicoesportives

Saber seleccionar i utilitzar el. material i I'equipament fisicoesportiu adequat per a I'ensenyament de
cada tipus d'activitat i poblacio, atenent criteris metodologics

Desenvolupar capacitats per actuar dins dels principis etics necessaris per al correcte exercici
professional relacionatamb I'ensenyament de I'activitat fisica i I'esport

Desenvoluparhabilitats sociopersonals relacionades amb l'autonomia, l'actitud reflexiva i el treball en
equip dels estudiants

Utilitzar les tecnologies de la informacid i la comunicacié (TIC) en el desenvolupament de
l'assignatura
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Els resultats de |'aprenentatge seran els seguents:

-Saber andlitzar la dificultat perceptiva, de decisid i motriu de les tasques motrius amb I'objectiu de
millorar € procés d'aprenentatge-ensenyament de |'activitat fisicai esportiva.

-Saber com actuar sobre aspectes estructuralsi organitzatius en la realitzacio de sessions d'activitat fisicai
esport.

-Saber com organitzar i estructurar els continguts de la sessio a partir de les diferents estratégies en la
practica.

-Coneéixer les caracteristiques dels diferents estils d'ensenyament aixi com saber aplicar-los en les
sessions d'activitat fisicai esport.

-Conéixer elstipus de retroalimentacio aixi com les seues caracteristiques que es poden aplicar durant el
proces d'ensenyament de I'activitat fisicai I'esport.

-Tenir un pensament més critic i de reflexio sobre els aspectes eties que intervenen durant el procés
d'ensenyament de I'activitat fisicai |'esport.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Aproximaci6 conceptual a la metodologia de I'ensenyament

Qué és la metodologia de I'ensenyament? Metode deductiu i inductiu. Estratégia metodologica. Técnica
densenyament. Estratégia en la practica. Estil d'ensenyament.

2. Analisi didactic de les tasques motrius

Definici6 de tasca motriu. Tasques motrius i coneixement practic. Model d'execucié motriu. Els
mecanismes de percepcio, decisié i execucié i la complexitat de les tasques motrius

3. Aspectes estructurals i organitzatius d'una sessio

3.a. Estructura i gestié del temps: parts d'una sessio, gestio del temps i rutines de les sessions.

3.b. Aspectes organitzatius i‘de control relacionats amb: els participants, els recursos materials i els
medis audiovisuals, i I'espai.

3.c. Control del risc i la seguretat en las tasques motrius.

4. Estrategies en la practica
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4.a. Analitiques: pura, seqliencial, progressiva, progressiva inversa i progressiva pura.
4.b. Globals: pura, polaritzant I'atencié i amb madificacion de la situaci6 real.
4.c. Mixtes: diverses combinacions entre globals i analitiques.

5. Estils densenyament basats en les técniques de:

5.a. La instruccio directa de I'ensenyant: comanament directe, assignacié de tasques, ensenyament
reciproc, autoavaluacio i inclusié.

5.b. La indagacio de I'aprenent: descobriment guiat i resoluci6 de problemes.

5.c. El disseny de l'aprenent: programa individualitzat, estil per a aprenents iniciats i autoensenyament.

6. Laretroalimentacio durant el procés d'ensenyament.

Definicio. Tipus. Com i quan realitzar-la. Experiéncia i retroalimentacio.

7. Aspectes étics relacionats amb el procés d'ensenyament de I'activitat fisica i I'esport.

Génere i esport. Poblacions amb necessitats especials.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 45,00 100
Practiques en aula 15,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 10,00 0
Elaboracio de treballs individuals 10,00 0
Estudi i treball autonom 10,00 0
Lectures de material complementari 20,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 10,00 0
Preparacio de classes de teoria 10,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 20,00 0
TOTAL| 150,00

METODOLOGIA DOCENT

El desenvolupament de I’ assignatura s estructura al voltant de dues sessions tedriques d’ horai mitjade
duradai una sessio practicad una horaala setmana. En les sessions teoriques, el professor utilitzara com
aestratégia d’ ensenyament lallicd magistral, ja que és una manera d’ oferir directament els continguts
teorics de I’ assignatura que requereix pocainversio de temps d’ ensenyament en comparacio d’ atres
tecniques. No obstant aix0, aguesta técnica no compren € desenvolupament d’ una série d habilitats de
procediment i actituds del treball universitari recollides en les competéncies esmentades en aquesta guia.
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Per aguestarad, lallicd magistral tindra un caracter obert ala participacié de I’alumnat i es combinara
amb activitats realitzades per I'alumnat durant el temps de classe.

D’ altrabanda, ales sessions practiques €l's estudiants aplicaran el's conei xements tedrics ales exigéncies
d activitatsi dels proposits que assenyale el professor. Unes activitats seran dirigides pel professor,
mentre altres es plantgjaran mitjancant €l treball en grups reduits. Les sessions practiques es conformen
com un punt de trobada entre els estudiants i €l professor, i requereixen un compromisi un treball
autonom continuat, més enlla del context de |’ aula, per a seguiment de les sessions practiques.

A més d’ aguestes estrategies, directament Iligades al desenvolupament presencial de les classes de

I’ assignatura, també se’ n fan servir unes altres, com €l treball autonom en grup, lalectura obligatoria del
[libre assenyalat en la bibliografia de referencia, la participacio en el weblog de I’ assignatura, I’ estudi
individual per aassolir els continguts de I’ assignatura, les tutories per a orientar de manera particular

I’ aprenentatge dels estudiants.

A banda d’ aquestes estrategies metodol ogiques, € professor facilitara material bibliografic de cadatema
gue penjaraen |’ Aula Virtual de |’ assignatura.

AVALUACIO

En les convocatories ordinaries, laqualificacid final de lamateria sobtindra a partir duna de les
possibilitats seglients (segons trie I'estudiant):

a) Una avaluacié sumativa, que constara de tres parts:
* 60% participacio en les activitats i desenvolupament de les classes, tant teoriques com a practiques,
* 10% seguiment no presencial dels classes mitjancant la participacio en el blog de I'assignatura;

* 30% examen final dels continguts de lamateria (20%) i del Ilibre de lectura obligatori i estils
d'ensenyament (10%).

b) Una avaluacio final:

» 50% Examen dels continguts de la materia.

» 30% Examen ddl llibre de lecturai estils d'ensenyament.

* 20% Examen del contingut practic.

En les convocatories extraordinaries nomeés es podra realitzar 1'opcié b).

L'alumnat que no assistisca a més del 50% de les sessions practiques i/o que no hgjadut aterme el
desenvolupament d'una sessié practica no podrarealitzar avaluacio continuai haura de ser avaluat per
avaluacio final.
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