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1312 - Grau CC.Act.Fis.Esp. Facultat de Ciéncies de I'Activitat 1  Primer
Fisica i I'Esport quadrimestre

1331 - Grau en Ciéncies de I'Activitat Fisica Facultat de Ciencies de I'Activitat 1 Primer
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Titulacio Materia Caracter

1312 - Grau CC.Act.Fis.Esp. 9 - Fonaments dels Esports Obligatoria
Colectius

1331 - Grau en Ciencies de I'Activitat 9 - Fonaments dels Esports Obligatoria

Fisica i de I'Esport (Ont) Colectius

Coordinacio

Nom Departament

SANCHIS SANCHIS, ROBERTO 122 - Educacio6 Fisica i Esportiva
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L'objectiu de I'assignatura de “Basquet” és proporcionar al futur graduat/ada en Ciencies de I'Activitat
Fisicai I'Esport els coneixements basics del basguet per a poder desenvolupar |a seua activitat
professional en les etapesinicials d'aguest esport.

Aquesta assignatura obligatoria de primer curs se situa dins del marc general dels esports col -lectius,
servint d'introducci6 per a una futura especialitzacio en cursos posteriors, on I'alumnat podra perfeccionar
i aprofundir en els coneixementstedricsi practics d'aquest esport.
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Aixi doncs, I'assignatura de “Basguet” oferiraal'alumnat una serie de coneixementsi habilitats que seran
aplicables, no solament a aquest esport, sind també a una gran parteix esports col -lectius, de manera que
supose unaformacié integral per a graduat/da en Ciéncies de I'Activitat Fisicai I'Esport.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures-del:pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

No es requereixen coneixements previs especifics. No obstant aix0, a causa de la naturalesa dels
treballs que se sol-licitaran al llarg de I'assignatura, és recomanable que I'alumnat posseisca un domini
basic d'ofimatica (processament de textos, fulls de_calcul, etc.) i edicié de video. Per al correcte
desenvolupament de les sessions practiques, és/molt recomanable que I'alumnat posseisca uns
coneixements basics sobre la reglamentacio del basquet, aixi com també un bagatge elemental previ de
les habilitats

1312 - Grau CC.Act.Fis.Esp.

- Aplicar els drets fonamentals i d'igualtat d'oportunitats entre homes i dones, els principis d'igualtat
d'oportunitats i accessibilitat universal de les persones amb discapacitat, de solidaritat i de proteccio
mediambiental, i els valors propis d'una cultura de la pau i de valors democratics

- Coneixer i comprendre les caracteristiques comunes dels esports col-lectius (futbol, basquet i
handbol)

- Dominar la motricitat gestual especifica en els esports col-lectius (futbol) en els vessants
teoricopractics del joc en atac i en defensa.

- Integrar els esports col:lectius (futbol, basquet i handbol) com a mitja educatiu en les etapes escolars

- Aplicar els fonaments tacticoestrategics del joc d'equip en els esports col-lectius (futbol, basquet i
handbol)

- Seleccionar i saber desenvolupar el material i I'equipament esportiu adequat per a cada tipus d'esport
col-lectiu

- Dissenyar, desenvolupar i avaluar els processos d'ensenyament-aprenentatge dels esports col-lectius
(futbol, basquet i handbol)

- Coneixer I'evolucio historic-reglamentaria del basquet.
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- Coneixer, aplicar i executar les accions tecnicotactiques ofensives i defensives del basguet propies
delesetapesinicials.

- Coneixer i aplicar els aspectes reglamentaris basics del basquet en etapes inicials.
- Coneixer i aplicar diferents metodol ogies d'ensenyament-aprenentatge del basquet en etapesinicials.

- Saber construir €l joc col-lectiu d'atac i defensa en etapes inicials, partint des de situacions de joc
reduit (2x2, 3x3) fins a aconseguir €l joc global (5x5).

- Coneixer els aspectes basics sobre la direccié d'equips de basquet en etapesinicials.

- Coneixer els aspectes basics sobre ladireccid i preparacio de partits de basguet en etapesinicials.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Formacio6 del jugador en etapes inicials.

1.1. Analisi del basquet.
1.2. Habilitats técnigues ofensives.
1.3. Habilitats tecniques defensives.

2. Nomenclatura i representacio grafica en basquet.

3. Ensenyament del basquet.

3.1. Ensenyament i metodologiadel basquet en etapes inicials.
3.2. Direcci6 i avaluacio de la sessié. d’ensenyament/aprenentatge.
3.3. Gestid del risc en la practica del basquet.

4. Tactica d'atac i defensa en etapes inicials.

4.1. Joc dinamic.
4.2. Joc posicional:
4.3. Joc d'espais.
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Practiques en aula 60,00 100
0,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 5,00 0
Elaboracio6 de treballs individuals 25,00 0
Estudi i treball autdbnom 25,00 0
Lectures de material complementari 5,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 10,00 0
Preparacio de classes de teoria 4,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 5,00 0
Resolucié de casos practics 5,00 0
Resolucio de glestionaris on-line 2,00 0
TOTAL 146,00

METODOLOGIA DOCENT

El desenvolupament de I'assignatura sestructuraal voltant de 2 sessions teoricopractiques a la setmana,
de 2 hores de durada durant un quadrimestre.

El 90% del total es dediquen al'adquisicio de les habilitats especifiques del basquet i el 10% restant es
dedicaal'exposicio i discussioen grup del's aspectes tedrics.

Els alumnes presentaran a |larg del quadrimestre, diversos treballs relacionats amb |'ensenyament-
aprenentatge del basquet, 0 sobre alguns del's blocs de continguts del programa, amb |'objectiu d'ampliar
lainformaci6 adquirida, utilitzant les noves tecnologies i bases de dades.

AVALUACIO

1. AVALUACIO CONTINUA

L'avaluacié de |'assignatura sera continua. El professorat requeriraa llarg del quadrimestre diferents
treballsi tasques per aafavorir I'adquisicio dels continguts de I'assignatura.
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L'assistenciai participaci6 activa ales sessions sera necessaria per al'adquisicié de les competéncies
basiques.

Per a poder optar al'avaluaci6 continua sera necessari participar activament en el 80% de totes les
sessions.

En cas de lesié/malaltia, sempre que estiga degudament justificada (justificant-medic), el professor
assignara tasques complementaries que I'alumne haura de realitzar a llarg de la sessié. No existira cap
altre tipus d'exempcié ales sessions (treball, competicions no universitaries, etc.). Aixi mateix, € retard
i/o I'absencia abans de finalitzar les sessions seran tractades com a faltes injustificades.

La nota final en I' AVALUACIO CONTINUA resultara de la mitjana ponderada dels apartats A, B i C.
A més, sera requisit indispensable obtenir una qualificacio de 5 o0 més en cadascun dels apartats per a
aprovar |'assignatura, fins a esgotar les dues convocatories: Quan un alumne/a haja obtingut una
gualificacio igual o superior a5 en un apartat, no podra tornar a ser avaluat d'aqueix mateix apartat
en una altra convocatoria. En cas de suspendre, no es guarden les notes de cap apartat per a proxims
CUrsos.

A) Treballsi tasques (30%).

Lanota en aguest apartat resultara de la mitjana ponderadadels diferents treballs i tasgues requerides pel
professorat. El valor especific de cadascun delstreballs/tasques sera definit pel professorat a llarg del
guadrimestre.

Tots elstreballsi tasques requerides pel professorat hauran de ser lliurats en laformai data establida.
Aquells treball s/tasques que no complisquen amb aguest requisit seran valorats amb un 0.

Si un alumne/a presenta un treball plagiat sera qualificat amb un 0 en tot I'apartat A, independentment que
haja presentat altres treballs originals. El professorat utilitzara programari de detecci6 de plagi. Aixi
mateix, si el professorat trobaindicis d'Us del ChatGPT o atresintel-ligencies artificials, estudiara el casi
aquest alumne/a podra ser qualificat amb.un O en tot |'apartat A, independentment que haja presentat
atrestreballs originals.

"Lacopialiteral, total o parcial, d'obresalienesi presentar-les com a propies es considera una conducta
inacceptable en I'ambit académic. D'altra banda, i per la Llei de Proteccio Intel -lectual, estan

habitual ment prohibidesles reproduccions totals o parcials de les obres alienes, i e seu incompliment
pot donar lloc a les corresponents mancades o delictes penals.”

B) Prova/esteoricales (40%).

Abans de finalitzar el quadrimestre, I'alumnat haura de realitzar una prova escrita amb preguntes
relacionades amb els continguts de |'assignatura.

C) Prova/s practical/es (30%).

Abans de finalitzar el quadrimestre, i dins de I'avaluaci6 continua, I'alumnat haura de realitzar unao
diverses proves practiques basades en el disseny i lloc en practica d'una o diverses tasques que demostren
I'adquisici6 de les competencies arreplegades aguesta guia.
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* Formacio extra (finsa 0,75 punts addicionals)

Amb I'objectiu de fomentar la formacié complementaria de I'alumnat, aquells alumnes/as que ho desitgen
podran proposar i participar voluntariament en activitats de formacio relacionades amb el basquet.
Aquestes activitats, podran sumar fins a 0,75 punts addicionals ala notafinal ‘de I'assignatura.

IMPORTANT: perqué una activitat siga considerada com a formacio extra haura de ser presentada al
professorat préviament ala seua realitzacio, qui determinarasi es pot considerar comaformacio extra,
aixi com també el valor (nota) addicional que suposaria.

2. AVALUACIO FINAL.

Aquest tipus d'avaluacio es reserva per aaquell alumnat que no hgja assistit al 80% de les sessions de
|'assignatura.

La nota final en I'AVALUACIO FINAL resultara de la mitjana ponderada dels apartats A i B. A més,
sera requisit indispensable obtenir una qualificacio de’ 50 més en cadascun dels apartats per a aprovar
['assignatura, fins a esgotar les dues convocatories. Quan un alumne/a haja obtingut una qualificacio
igual o superior a5 en un apartat, no podra tornar a ser avaluat d'aqueix mateix apartat en una altra
convocatoria. En cas de suspendre, no es guarden les notes de cap apartat per a proxims cursos.

A) Treballsi tasques (30%).

Lanota en aguest apartat resultara de la mitjana ponderada dels diferents treballs i tasgues requerides pel
professorat. El valor especific de cadascun dels treball s/'tasques sera definit pel professorat.

L'alumnat haura de posar-se en contacte amb €l professorat (mitjancant correu electronic o através de
I'AulaVirtual) amenys 60 dies naturals-abans de la data de I'examen, perqué se l'informe sobre quins
treball s/tasques ha de presentar per a'superar aquest apartat.

Tots elstreballsi tasques reguerides pel professorat hauran de ser lliurats en laformai data establida.
Aquells treball s/tasques que no complisquen amb aguest requisit seran valorats amb un 0.

Si un alumne/a presenta untreball plagiat sera qualificat amb un 0 en tot I'apartat A, independentment que
haja presentat altres treballs originals. El professorat utilitzara programari de detecci6 de plagi. Aixi
mateix, si €l professorat troba indicis d'Us del ChatGPT o atresintel ligéncies artificials, estudiara el casi
aquest alumne/a podra ser qualificat amb un 0 en tot I'apartat A, independentment que haja presentat
altrestreballs originals.

"Lacopialiteral, total o parcial, d'obres alienesi presentar-les com a propies es considera una conducta
inacceptable en I'ambit académic. D'altra banda, i per la Llei de Proteccio Intel-lectual, estan
habitualment prohibides les reproduccions totals o parcials de les obres alienes, i € seu incompliment
pot donar lloc a les corresponents mancades o delictes penals.”

33212 Basquet 6



Guia Docent
33212 Basquet

B) Provateoricopractica (60%)

La provateoricopractica consistira en un examen escrit sobre els continguts de |'assignatura (Shauran de
considerar tant les anotacions aportades pel professorat com la bibliografia citada en aquesta guia).

REFERENCIES
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- Goodson, R. (2016). Basketball essentials. Human Kinetics.

Lozano Piedehierro, J. A., Coque Hernandez, |., Martin Leén, M., Jordana Dot, R. y Ramirez Loeffler,
P. (2011). Entrenamiento en baloncesto: Nivel 1. Editorial FEB.

Madej6n Moran, M., Martin Le6n, M., y Jordana Dot, R. (2011). Tactica en baloncesto: Nivel 1.
Editorial FEB.

Martin Leén, M., y Jordana Dot, R. (2011). Direccion de equipo en baloncesto: Nivel 1. Editorial FEB.

Martin Leén, M., y Jordana Dot, R. (2011). Formacién del jugador de baloncesto: Nivel 1. Editorial
FEB.

Méndez Giménez, A. (2005). Técnicas de ensefianza en la iniciacién al baloncesto. Inde.
Montero Seoane, A. (2018). Didactica del baloncesto. Paidotribo.

Olivera Betran, J. y Ticé Cami, J. (1993). Génesis y etapas evolutivas del baloncesto como deporte
contemporaneo. Tablas cronolégicas(1891-1992). Apunts. Educacién Fisica y Deportes, 4(34), 6-42.
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Wissel, H. (2012). Basketball: steps to success (3rd ed.). Human Kinetics.
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- Cardenas Vélez, D., y Alarcon Lopez, F. (2010). Conocer el juego en baloncesto para jugar de forma
inteligente. Wanceulen: Educacioén Fisica Digital, (6), 52-72. http://hdl.handle.net/10272/4316
Cardenas Vélez, D. (2010). El proceso de formacioén tactica colectiva desde la perspectiva
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Carter, T. (Director). (2005). Coach Carter [Pelicula]. Paramount Pictures, MTV Films.

Doria, N. (2021). La revolucién que nos enamord: la historia de la seleccion femenina de baloncesto
en el siglo XXI. Gigantes.

Feinstein, J. (2023). Una temporada en el alambre: Un afio con Bob Knight y los Indiana Hoosiers.
Contra

Fesser, J. (Director). (2005). Campeones [Pelicula]. Morena Films; Movistar Plus+; Peliculas
Pendleton.

- Whiteley, G., Leibowitz, A., y McDonald, D. (Directores). (2021). Last Chance U: Baloncesto [Serie de
television]. Netflix.
Wilson Jr, K. (Director). (2022). Secretos del deporte: El'ascenso y la caida de AND1 [Serie de
television]. Netflix.

- Pollard, S. D. (Director). (2023). Bill Russell: Leyenda [Pelicula]: High Five Productions; Netflix.

Real Decreto 980/2015, de 30 de octubre, por el que se establece el titulo de Técnico Deportivo en
Baloncesto y se fijan su curriculo basico y los requisitos. de acceso, y se modifica el Real Decreto
669/2013, de 6 de septiembre, por el que se‘establece el titulo de Técnico Deportivo en Atletismo y se
fijan sus enseflanzas minimas y los requisitos de acceso. Boletin Oficial del Estado, 282, de 25 de
noviembre de 2015. https://www.boe.es/eli/es/rd/2015/10/30/980

Real Decreto 982/2015, de 30 de octubre, por el que se establece el titulo de Técnico Deportivo
Superior en Baloncesto y se fijan su curriculo basico y los requisitos de acceso. Boletin Oficial del
Estado, 283, de 26 de noviembre de 2015. https://www.boe.es/eli/es/rd/2015/10/30/982

- Hodges, C., & Fanning, R. (2021). Tiro de larga distancia: Triunfos y luchas de un activista negro en la
NBA. Capitan Swing.
Mahia, F. (2022). Coast to Coast: Un viaje por los margenes de los Estados Unidos a través del
baloncesto. Contra.
Orden ECD/481/2017, de 24 de mayo, por la que se establece el curriculo de los ciclos inicial y final de
grado medio correspondiente-al Titulo de Técnico Deportivo en Baloncesto. Boletin Oficial del Estado,
127, de 29 de mayo de 2017. https://www.boe.es/eli/fes/o/2017/05/24/ecd481
Pérez Pueyo, A. L., et al. (2021): Los modelos pedagdgicos en educacion fisica: qué, como, por qué y
para qué./ Universidad de Led6n Servicio de Publicaciones.
https://buleria.unileon.es/handle/10612/13251
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