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RESUM

L’ assignatura de Fisioterapia de I’ Esport pretén que el alumnes adquirisguen una serie de conel xements,
actitudsi habilitats utilitzant tecniques fisioterapiques especials. Amb aguestes abordaran correctament

els diferents problemes fisioterapeutics caracteristics de |a fisioterapia esportiva en les diferents fases del
tractament com la prevencio, tractament de lesionsi readaptacio.

Els continguts d’ aguesta materia son:

Aspectes generalsi especifics de I’ activitat fisica.

- Capacitats fisiques basiques de I’ esportista.

- Lesions més freglents en I’ area de |’ esport.
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

Técniques fisioterapiques aplicades al tractament de les lesions esportives.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures.del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Es recomanable que a lalumne li agrade lesport o que desitge pertanyer a un equip multidisciplinari
esportiu ja que a lassignatura sintentaran implantar les-bases necessaries per a la formacié de
fisioterapeutes a lesport.

1202 - Grau Fisioterapia

Que els estudiants hagen demostrat posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que
parteix de la base de I'educaci6 secundaria general, i se sol trobar a un nivell que, si bé descansa en
llibres de text avancats, inclou també alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de
l'avantguarda del seu camp d'estudi.

Que els estudiants sapien aplicar els seus coneixements al seu treball o vocacio d'una forma
professional i posseisquen les competéncies que solen demostrar-se per mitja de I'elaboraci6 i
defensa d'arguments i la resolucié de problemes dins de la seua area d'estudi.

Que els estudiants tinguen la capacitat d'arreplegar i interpretar dades rellevants (normalment dins de
la seua area d'estudi) per emetre judicis que incloguen una reflexié sobre temes rellevants d'indole
social, cientifica o ética.

Que els estudiants puguen transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public tant
especialitzat com no especialitzat.

Que els estudiants hagen desenvolupat aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per a
emprendre estudis posteriors amb un alt grau d'autonomia.

Coneixer i comprendre els métodes, els procediments i les actuacions fisioterapiques, encaminats
tant a la terapéutica propiament dita, que cal aplicar en la clinica per a la reeducaci6é o recuperacio
funcional, com la realitzacié d'activitats dirigides a la promoci6é i manteniment de la salut.

Mantenir actualitzats els fonaments dels coneixements, habilitats, destreses actituds de les
competéncies professionals.

Treballar en equip.
Tenir capacitat d'organitzar i planificar el treball.

Coneéixer els aspectes generals i especifics de l'activitat fisica.
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- Comprendre els efectes de I'exercici fisic sobre els diferents organs i sistemes.
- Coneixer les capacitats fisiques basiques de I'esportista.

- Saber realitzar l'avaluacié funcional de l'esportista.

- Coneixer les lesions més frequients en 'area de I'esport.

- Saber establir els objectius del tractament fisioterapeutic de I'esportista.

- Aplicar les técniques fisioterapiques aplicades en el tractament de les lesions esportives.

1. Conéixer els aspectes generals i especifics de I’ activitat fisica, com son |’ entrenament de laforca, €l
control de les carregues de I’ exercici adequades valorant S es realitza un treball preventiu, si es
realitza durant la recuperacio de lalesi6 o durant lareadaptacio al’ esforc controlant els limitsde la
fatiga. A més, conéixer |a biomecanica especifica en cada especialitat esportiva, aixi com les
palanques empleades.

2. Comprendre els efectes de |’ exercici fisic sobre els diferents organsi sistemes pel seu reclutament
durant |’ exercici, ameés dels dolors referitsi reflexos que poden donar dits organsi sistemes en
diferents zones de |’ organisme. Per a aixo, entendran el funcionament i funcions de cadascun d’ ells
i gudaraalapredisposicioi prevencio delalesio esportiva coneixent les normes assistencials
immediates en I’ esportista.

3. Coneixer les capacitats fisiques basiques de I’ esportistaincloent I’ actuaci6 de I’ esportista,
I”evoluci6 de les seues capacitats, a més d’ entendre elstipusi caracteristiques de laforca. També
aprendran elstipusi efectes de laresistencia, aixi com els factors determinants de la vel ocitat, sense
oblidar-nos delstipusi objectiusde flexibilitat. Per Gltim, coneixeran les normes, tipusi efectes de
I’ escalfament-refredament en |’ esport.

4. Saber reditzar I’ avaluacio funcional de |’ esportista aprenent arealitzar la seuavaloracié andliticai
posteriorment aprendre arealitzar el balanc articular i muscular acompanyat amb valoracions
neurodinamiques i miofacials per arealitzar un diagnostic diferencial passiu i actiu en lesions
esportives.

5. Conéixer leslesions més frequentsen I’ area de I’ esport des de I’ edat del creixement, entenent les
caracteristiques del seu aparell locomotor, leslesions agudesi les sobrecarregues especifiques de
I”esport en el xiquet. També conéixer les mesures preventives en I’ esport durant I’ edat de
creixement.

També coneixeran les causes i factors determinants de les |esions osteoarticulars en |’ esport, aixi com els
tipus de lesions i |es més caracteristiques segons esports.

Aprendran els mecanismes de produccio de les lesions esportives de parts blanes, aixi com els seus
factors determinants recalcant les lesions del tendd, lligament i muscul.

Aprendran els factors que afavoreixen lalesié muscular en |’ esport, els tipus de lesions muscularsi la
fisioterapia que requereix lalesio segons lafase en laque es trobe.

33033 Fisioterapia de I'esport 3



o ‘Guia Docent
33033 Fisioterapia de I'esport

Saber les mesures preventives de les lesions musculars en |’ esport.

6. Saber establir els objectius del tractament fisioterapeutic de I’ esportista segons |’ esport a que jugue,
laposicioi el gest esportiu que mésrealitze, el tipusi laevolucié delalesid, elstests, proves de vaoracio
de I’ equilibri, forga, postura, resisténcia, elasticitat i els antecedents medics, nutricionalsi lesionals de
I’ esportista per a readaptar-lo correctament i que no es produisquen recaigudes.

7. Aplicar tecniques fisioterapiques en el tractament de les lesions esportives, com el massatge a les
diferents lesions esportives de parts blanes, aprenent els seus efectes, modalitats antesi després de la
competicio anivell esportiu, tenint en compte les seues indicacionsi contradiccions.

Els efectesi indicacions del massatge transvers profund en les lesions tendinoses, |ligamentoses i
musculars en I’ esport.

Saber les normesii tipus de técniques de terapia manual aprenent previament alocalitzar i avaluar les
disfuncions articulars més comuns aplicades al’ esport.

Saber les normesii tipus de técniques de moviment neural aprenent previament alocalitzar i avaluar les
disfuncions neurals més comuns en |’ esport.

Saber les normesi tipus de técniques miofacial s aprenent previament alocalitzar i avaluar les disfuncions
més comuns en |’ esport.

Saber les normesii tipus de técniques musculars aprenent préviament alocalitzar i avaluar les disfuncions
musculars més comuns en |’ esport.

Aprendre els fonaments i caracteristiques dels embenats funcionals i neuromusculars en |’ esport.

Valorar lafuncionalitat de la columna vertebral, aixi com leslesions agudesi per sobrecarrega del raquis
cervical en |’ esport.

Valorar lafuncionalitat de la columna vertebral, aixi com les lesions agudesi estatiques del raquis dorsal
en |’ esport.

Vaorar lafuncionalitat de la columna vertebral aixi com les lesions agudes, contracturesi inestabilitats
articulars (hérniadiscal) del-raquis lumbar en I’ esport.

Conéixer i valorar leslesions dela cintura pélvicaal’ esport tenint en compte el's tipus de lesions muscul
tendinoses de la pelvis. Va orant els mecanismes de produccié de la osteopatia de pubisi valorant les
fixacions articulars de les articul acions sacroiliaques i del sacre.

Valorar lafuncionalitat de la cintura escapular i les patologies més frequients en I’ esport, com el muscle
del nedador, el muscle del Ilangador i laluxacio del muscle.

Valorar lafuncionalitat del membre superior i les patologies més freqients en I’ esport, com €l colze del
tenista, el colze del golfista, laluxacio del colze, I’ esquing del canell, fractura de |’ escafoidei lesions de
lama com esguinces, fracturesi luxacions.
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Valorar I'articulacio del genoll i 1es seues patologies més frequients, com el sindrome femoro-patelar
(condromal acia rotuliana), genoll del saltador, lesions de lligaments del genoll, aixi com lalesié meniscal.
Conéixer les formules més eficaces per a estabilitzar €l genoll, musculacio i propiocepcio del genoll en

I esport.

Valorar I’articulacio del turmell i el peu, i les seues patologies més freguients, com |’ esquing de turmell, la
tendinosis aquilea, larotura del tendd d’ Aquil-lesi lafascitis plantar.

Coneixer els conceptes de hipomovilitat i hipermovilitat articular.

Relacionar les diferents lesions de I’ esportista trobant la lesio primariai-les seues compensacions o
lesions secundaries val orant |es cadenes ascendents o descendents lessionals.

8. Treballar en equip coneixent el treball de laresta de professionals que intervenen en larecuperacié de
I’ esportista per aplanificar, entre tot I’ equip multidisciplinari, els objectius de cada fase de recuperacio de
I esportista.

9. Tindre la capacitat d’ organitzar i planificar el treball amb les dades objectives obtingudes de les proves
dels diferents professionals de |’ equip multidisciplinari per adefinir els objectius i metodol ogia a executar
en cada fase de larecuperacio, sense oblidar-nos de valorar lainformacio subjectiva que aporta

I” esportista.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Aspectes generals i especifics de lactivitat fisica

- Sobrecarrega i lesions en lesport

- Forga i moviment

- Les palanques i la magnitud duna forca
- Forces internes i externes

- Esfor¢ mecanic i.energia

- Forces de tracci6 | de comprensio

- Forces de torsid i efecte combadura

- Cisallaments

- Carrega repetida i fatiga

2. Comprendre els efectes fisics sobre els diferents organs i sistemes
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- Efectes de lexercici fisic sobre diferents organs i sistemes.

- Predisposici6 i prevencio de la lesié esportiva.

- Funcionament, funcions i reclutament de cada organ i sistemes durant i després de lexercici.
- Dolors referits i reflexos dels diferents organs i sistemes.

3. Capacitats fisiques basiques de lesportista

- Actuacio de lesportista.

- Evolucié de les capacitats fisiques de lesportista.

- Forca: tipus i caracteristiques.

- Resisténcia: tipus i efectes.

- Velocitat: factors determinants.

- Flexibilitat: tipus i objectius.

- Escalfament-refredament a lesport: normes, tipus i efectes.

4. Avaluaci6 funcional de lesportista

- Valoraci6 analitica de lesportista.

- Balang articular en lesportista.

- Balan¢ muscular en lesportista.

- Valoraci6é neurodinamica.

- Valoracié miofascial.

- Diagnostic diferencial passiu i actiuen les lesions de lesport.

5. Lesions més frequents a larea de lesport

- Fisioterapia a les lesions esportives en ledat de creixement.
Caracteristiques de laparell locomotor en ledat de creixement.
Lesions agudes caracteristiques de lesport en el xiquet i la seua fisioterapia.
Mesures preventives a lesport durant ledat de creixement.

- Fisioterapia en les lesions osteoarticulars en lesport.

Causes i factors determinants de les lesions osteoarticulars a lesport.
Tipus de lesions osteoarticulars a lesport i la seua fisioterapia.
Lesions osteoarticulars més caracteristiqgues segons esports.

- Fisioterapia en les lesions esportives de parts blanes.
Mecanismes de produccio de les lesions esportives de parts blanes.
Factors determinants de la lesi6 esportiva en parts blanes.
Fisioterapia de les lesions del tend6 a lesport.

Fisioterapia de les lesions lligamentoses a lesport.

Factors que afavoreixen la lesi6 muscular a lesport.

Fisioterapia de la lesi6 muscular a lesport.

Mesures preventives de les lesions musculars a lesport.

33033 Fisioterapia de I'esport 6



o ‘Guia Docent
33033 Fisioterapia de I'esport

VNIVERSITAT G D VALENCIA

6. Objectius del tractament fisioterapic de lesportista

- Analisis de la postura estatica i dinamica amb test postural (video-foto).
- Control de la postura (ull-pelvis-turmell).

- Proves de valoracié de lequilibri, forca, postura, resisténcia, elasticitat.
- Antecedents medics, nutricionals i lesions.

- Planificacio de la readaptacio correcta.

- Prevenci6 de recaigudes.

7. Técniques fisioterapiques aplicades al tractament de les lesions esportives

- Massatge en lesport.

Efectes del massatge a nivell esportiu.

Modalitats de massatge en lesport. Abans, en periodes de descans i després de la competicio.
Indicacions i contraindicacions del massatge en lesport.

El massatge en diverses lesions esportives de parts blanes.

- Massatge transversal profund.

Efectes i indicacions del MTP en les lesions de lesport.

Aplicacions del MTP en diverses lesions de lesport: tendinoses, lligamentoses i musculars.
- Tecnigues de terapia manual.

Normes i tipus de terapia manual aplicades a lesport.

Concepte de hipomobilitat i hipermobilitat articular.

Localitzacio i avaluacio de les disfuncions més comuns en lesport.

- Normes i tipus de técniques de moviment neural.

Localitzacio i avaluacio de les funcions neural més comuns en lesport.
- Normes i tipus de técniques miofascials.

Localitzar i avaluar les disfuncions miofascial més comuns en lesport.
- Fonaments i caracteristiques dels embenats funcionals i neuromusculars en lesport.
- Fisioterapia de les lesions de la columna vertebral.

Valoraci6 funcional de la columna vertebral.

Fisioterapia de les lesions del raquis cervical en lesport:

Agudes

Per sobrecarrega

Fisioterapia de les lesions del raquis toracic en lesport:

Estatiques

Agudes

Fisioterapia de les lesions del raquis lumbar en lesport:

Contractures

Inestabilitat

Hernia discal

- Fisioterapia de les lesions de la cintura pelvica en lesport:

Lesions muscul-tendinoses de la pelvis.

Tipus

Osteopatia de pubis.

Mecanismes de produccio.
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Fixacions articulars de la cintura pélvica.

- Fisioterapia de les lesions de la cintura escapular en lesport.
Valoraci6 funcional de la cintura escapular.

Fisioterapia del muscle del nedador.

Fisioterapia del muscle del llangador.

Fisioterapia de la luxacié de muscle en lesportista.

- Fisioterapia de les lesions de colze, canell i ma en lesport.
Fisioterapia de les lesions de colze en lesportista.

Colze de tennis

Colze de golf

Luxacio de colze

- Fisioterapia de les

8. Treball en equip

- Funcions i responsabilitats de cada component dedequip multidisciplinari.

- Planificaci6é en equip de treball a realitzar.

- Determinacio dels objectius a aconseguir en cada fase de la recuperacio, readaptacio i posada en
forma de lesportista.

9. Capacitat dorganitzar i planificar el treball

- Correcta organitzacio de les dades objectives a les proves i tests especifics.
- Valoracié de la informaci6 subjectiva que aporta lesportista.
- Planificacié dels objectius i metodologia a emplenar en cada fase de la recuperacio.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 30,00 100
Practiques en aula 15,00 100
Elaboracio de treballs individuals 15,00 0
Estudi i treball autonom 24,50 0
Lectures de material complementari 5,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 14,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 6,00 0
Resoluci6 de casos practics 3,00 0
TOTAL 112,50
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

METODOLOGIA DOCENT

La metodol ogia d’ ensenyament-aprenentatge de la materia estara marcada a la teoria cognitiva
constructivista de I’ aprenentatge que subratlla el paper essencial actiu de I’ estudiant. Aquest sera el
protagonista del seu procés educatiu i tractara de desenvolupar un aprenentatge significatiu basat en els
coneixements previs. El professor actuara de mediador i facilitador de |’ aprenentatge utilitzant tecniques
motivadores, de modelat, la maiéutica, laintrospeccio i laresolucio de problemes.

La programaci6 docent pot ser modificada durant el desenvolupament del curssi el professor, sota criteri
de qualitat docent i assimilacié de coneixements per part de I’ estudiant, el considera oportu.

AVALUACIO

L’ avaluaci6 de les competencies adquirides per |’ estudiant en aquesta matéria es basara en les
qualificacions obtingudes de |es proves teorico-practigues de I’ examen final i de les activitats
corresponents. Aixi mateix, hi haura una avaluacié continua dels estudiants en base ala seua assisténciai
al’ observacio de la seua actitud i participacio en les diferents activitats formatives.

Lavaloracio de les competencies adquirides per I’ estudiant en aquesta matéria es basaen la
realitzacio d’ un examen Final Teoric i un atre Practic.

L’ aumne haura d’ aprovar ambdds per a superar |’ assignatura.

Teoria I'’examen fina escrit podra estar compost per una examen tipus test d’ entre 25-50
preguntes amb 4 aternatives a elegir de resposta; les correctes sumen 0.20, lesincorrectes resten 0.10. O
per un examen de 5 a 10 preguntes a desenvol upar.

L’ examen teoric suposa €l 50% de la nota final.

Practica: examen final oral compost d’ una exposicié d’ un cas practic que suposa un 10% de la
notafinal i delarealitzaci6 de diferents técniquesi tractaments que suposa un 30% de la notafinal.

Es necessari que I’ alumne supere |’ exposicid d un cas practic per a poder realitzar la segona
part de |’ examen practic.

Es necessari quel’ alumne supere I’ examen tedric per a poder realitzar i ponderar la part
practica o viceversa

Esvaoraral"assistencia a les classes teorico-practiques, aixi com la puntualitat, €l respecte,
moralitat i ética cap els companysi professorat suposant dita valoracié un 10% de la notafinal.

Es necessari que I’ alumne supere els examens teorico-practics per a poder fer lamitjaamb el
percentatge d' assisténciaal’ alumne.
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