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RESUM

En el context de les Ciencies de la Salut, |'assignatura Nutrici6 en Fisioterapia aporta continguts
fonamentals per al aumne.

La nutricio comprén el conjunt de relacions entre e ser huma i €es
aliments, és adir, tant laseua utilitzacio i assimilacio per I'hnome, com les
actituds, els comportaments i‘els costums alimentaris. Es un fet innegable
laimportancia d'uns adequats habits alimentaris per a manteniment d'un

bon estat de salut, per aixo lanutricié és suport i terdpia de maltiples patologies.
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

1202 - Grau Fisioterapia

Que els estudiants hagen demostrat posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que
parteix de la base de I'educaci6 secundaria general, i se'sol trobar-a.un nivell que, si bé descansa en
llibres de text avancats, inclou també alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de
l'avantguarda del seu camp d'estudi.

Que els estudiants sapien aplicar els seus coneixements al seu treball o vocaci6é d'una forma
professional i posseisquen les competéncies/que solen demostrar-se per mitja de I'elaboracio i
defensa d'arguments i la resolucié de problemes dins de la seua area d'estudi.

Que els estudiants tinguen la capacitat d'arreplegar i interpretar dades rellevants (normalment dins de
la seua area d'estudi) per emetre judicis/que incloguen una reflexié sobre temes rellevants d'indole
social, cientifica o ética.

Que els estudiants puguen transmetre informacié, idees, problemes i solucions a un public tant
especialitzat com no especialitzat.

Que els estudiants hagen desenvolupat aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per a
emprendre estudis posteriors amb un alt grau d'autonomia.

Intervenir en els ambits de promocio, prevencio, proteccié i recuperacio de la salut.
Treballar en equip.
Tenir capacitat d'organitzar i planificar el treball.

Comprendre la importancia gue tenen uns habits alimentaris adequats per al manteniment d'un bon
estat de salut.

Adquirir uns coneixements basics sobre els fonaments cientifics de I'alimentacid i la nutrici6 humana.

Conéixer les funcions'que els macronutrients tenen en l'organisme aixi com la ingesta recomanada i
les consequencies del seu déficit.

Coneixer les funcions que les vitamines i els minerals exerceixen en I'organisme, aixi com les seues
necessitats i recomanacions i les consequeéncies del seu déficit.

Coneixer els diferents grups d'aliments i la seua composicio.

Saber elaborar una dieta equilibrada.
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- Comprendre les caracteristiques fisiologiques de les diferents etapes i situacions de la vida i els
seus requeriments nutricionals.

DESTRESES A ADQUIRIR

Adquirir coneixements basi cs relacionats amb la Nutricio, necessaris per al'activitat del professional
integrat en les Ciencies de la Salut.

Entendre laimportancia d'uns adequats habits alimentaris , basicsper aun bon estat de salut.

Recordar les funcions dels diferents components dels aliments (macronutrients, micronutrients) i la seua
distribucié en els diferents grups d'aiments.

COMPETENCIES| HABILITATS SOCIALS
Ser capacos de detectar situacions de malnutricié i conéixer les conseqiiencies de les mateixes.

Saber elaborar una dieta equilibrada en funci6 de les diferents etapes fisiol 0giques, practica esportiva o
diferents patologies.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Alimentaci6 i Nutricio.

Conceptes relacionats amb la Nutrici6.
Aspectes socioculturals de I'Alimentacio.
Digestid, absorcid i metabolisme dels aliments.
Classificacio dels aliments.

2. Els Macronutrients.

Classificacio : Proteines; Hidrats de Carboni, Lipids.
Concepte i caracteristiques .

Funcions .

Necessitats i recomanacions.

Fonts dietétiques.

3. Les vitamines

Conceptes.
Classificacio.
o Vitamines Liposolubles (A, D, E K)
o Vitamines Hidrosolubles (C y complexe B)
Caracteristiques .
Funcions.

33031 Nutricié en fisioterapia 3



~ Guia Docent
33031 Nutricio en fisioterapia

VNIVERSITAT G D VALENCIA

Necessitats i recomanacions.
Fonts dietétiques.

4. Els minerals.

Conceptes.
Classificacio.

o0 Macrominerals.

0 Microminerals.
Caracteristiques .
Funcions.
Necessitats i recomanacions.
Fonts dietétiques.

5. Valoraci6 nutricional.

Importancia de la valoracié nutricional.
Tipus de valoracio:

0 Antropomeétrica.

o No antropomeétrica.

o Clinica.

6. Els grups d'aliments.

Caracteristiques i recomanacions nutricionals de:
Llet i derivats lactis.

Aliments proteics d'origen animal.

Aliments proteics d'origen vegetal.

Greixos i olis.

Aliments hidrocarbonats.

Fruites, verdures i hortalisses.

Aigua .

Begudes alcoholiques i refrescants.

O O O O o0 o o o

Interaccions entre nutrients.

\‘

. Lalimentacio en les etapes fisiologiques de la vida.

Caracteristiques i necessitats nutricionals de les etapes seglents:
Embaras.
Lactancia.
Infantil.
Adolescéncia.
Adult.
Edat avancada.

O O O 0O O o
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8. La dieta equilibrada.

Conceptes.

o Dietética

o0 Despesa energetica

o Equilibri quantitatiu i qualitatiu
Piramide nutricional.
Caracteristiques de la dieta equilibrada.

9. Dietes terapeutiques.

Aplicacions terapéutiques de la dieta en diferents patologies:
Obesitat.
Hipertensio
Dislipemies.
Diabetis.
Hiperuricémia.
Diarrea i restrenyiment

o O O O

10. Nutricio i esport.

Caracteristiques nutricionals de I'esportista.

Influéncia dels diferents macronutrients en la practica esportiva.
Influéncia de les vitamines en la practica esportiva.

Influencia dels minerals en la practica esportiva.

Begudes de reposicio.

Altres suplements.

11. Dietoterapia

Nutricié hospitalaria.

Alimentacio i sistema muscul esqueletic.
Alimentacio i sistema nervios.
Alimentacio i sistema_inmunologic

12. PRACTIQUES

PRACTICA 1.- Realitzacié duna valoraci6 antropométrica.
PRACTICA 2.- Realitzacié duna dieta.
PRACTICA 3.- Taller dalimentaci6 saludable
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VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial

Classes de teoria 45,00 100

Elaboracio de treballs individuals 15,00 0

Estudi i treball autonom 10,25 0

Preparacio d'activitats d'avaluacié 23,50 0

Preparacio de classes de teoria 18,75 0
TOTAL 112,50

METODOLOGIA DOCENT

La metodol ogia d'ensenyanca-aprenentatge de la matéria, estara emmarcada en la teoria cognitiu-
constructivista de |'aprenentatge, que subratlla el paper essencialment actiu de I'estudiant. Este sera el
protagonista del seu procés educatiu i tractara de desenrotllar un aprenentatge significatiu basat en els
coneixements previs. El professor actuara de mediador i facilitador de I'aprenentatge utilitzant tecniques
motivadores, de modelatge, la maieutica, laintrospeccio i laresolucio de problemes.

La programaci6 docent pot ser modificada durant el desenvolupament del curs si e professor, sota criteri
de qualitat docent i assimilaci6 de conelxements per part de I’ estudiant, el considera oportu.

AVALUACIO

L'avaluacio de les competéncies adquirides per I'estudiant en aquesta matéria es basaraen les
qualificacions obtingudes en lesactivitats seglents:

. Activitats grupals en I'aula, I'horari de realitzacio de les quals quedara clarament establert el
primer dia de classe.

. Larealitzacio d'un treball en grup i exposicio oral obligatoria del mateix per cadaun dels
components del grup.

. Examen final tedric de 40 preguntes tipus test, amb 4 opcions, unavalida. Férmula de correccio:
[encerts - (errors/ n.° opcions -1)]x (maxima nota/n® preguntes)

LaNOTA FINAL sobtindrade:
* 70% de |I'examen tedric.
» 10% de laredlitzacio i exposicio del treball.

* 20% de la part practica.
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Sent necessari per a superar |'assignatura aprovar |'examen tedric i larealitzacio- exposicié del treball.

En cas de precisar una segona convocatoria, es mantindran els resultats obtinguts en la realitzacio-
exposicid del treball i en les activitats grupals en l'aula.

Aixi mateix, hi haurd una avaluaci6 continuada del's estudiants basant-se en la seua assistenciai a
I'observaci6 de la seua actitud i participacio en les diferents activitats formatives.

REFERENCIES

Basiques
- Gil A. Tratado de Nutricién.22 ed. Madrid: Ed. Médica Panamericana;.2010.

- Vazquez C, De Cos A.l., Lopez C. Alimentacion y Nutricion. Manual tedrico-préctico. 22ed. Madrid:
Ed.Diaz de Santos; 2005

- Mataix J. Nutricion para educadores. 22ed. Ed. Diaz de Santos; 2005.

33031 Nutricié en fisioterapia 7



