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L'assignatura M etodologia de lainvestigacio en Ciencies de la Salut pretén que I'estudiant conega els
principis de lainvestigacin cientifica, aixi com que utilitze les principals eines per desenvolupar €l's
diferents tipus de disseny de reserca, en el context de la Fisioterapia basada en I'evidencia.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.
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Altres tipus de requisits

No hi ha requisits previs.

1202 - Grau Fisioterapia

Que els estudiants hagen demostrat posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que
parteix de la base de I'educaci6 secundaria general, i se sol trobar a un nivell que, si bé descansa en
llibres de text avancats, inclou també alguns aspectes que impliguen coneixements procedents de
l'avantguarda del seu camp d'estudi.

Que els estudiants sapien aplicar els seus coneixements al seu treball o vocacioé d'una forma
professional i posseisquen les competéncies que solen'demostrar-se per mitja de I'elaboraci6 i
defensa d'arguments i la resolucié de problemes dins de la seua area d'estudi.

Que els estudiants tinguen la capacitat d'arreplegar i interpretar dades rellevants (normalment dins de
la seua area d'estudi) per emetre judicis que incloguen una reflexié sobre temes rellevants d'indole
social, cientifica o etica.

Que els estudiants puguen transmetre informacid, idees, problemes i solucions a un public tant
especialitzat com no especialitzat.

Que els estudiants hagen desenvolupat aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per a
emprendre estudis posteriors amb un alt grau d'autonomia.

Establir protocols assistencials de fisioterapia basada en I'evidéncia cientifica, fomentant activitats
professionals que dinamitzen la investigacio en fisioterapia.

Respectar els drets fonamentals i d'igualtat entre homes i dones.

Treballar en equip.

Tenir capacitat d'organitzar iplanificar el treball.

Adquirir coneixements relatius ales tecnologies de la informacio i la comunicacio.

Coneixer els principis de la investigacié cientifica i els diferents tipus d'estudis i dissenys
d'investigacio.

Saber incorporar la investigacio cientifica i la practica basada en I'evidéncia com a cultura
professional.

Saber realitzar.una cerca bibliografica.

Saber realitzar la lectura critica d'un article cientific.

Coneixer les teories que sustenten la capacitat de resolucié de problemes i el raonament critic.

Al finalitzar aguesta assignatura els estudiants hauran de ser capacos de:
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1. Coneixer els principis de lainvestigacié cientifica, aixi com els diferents tipus de disseny de
investigacio, en €l context de la practica basada en I'evidéncia.

2.ldentificar les principal s fonts de coneixement en ciéncies de la salut, realitzar recerca bibliograficai la
valoracié i Usdelainvestigacio

3.Saber definir la preguntad investigacio i desenvolupar €l protocol d'investigacio i ladifusié apropiada
delsresultats d’'investigacio

4. Treballar en grup de forma de forma cooperativai participativa.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Principis Generals de la Recerca en Ciencies de la Salut

1.1. Fonaments de la investigacio6 cientifica.
1.2. Arquitectura d'una investigacio.
1.3. Bases metodologiques de la investigacio.

2. La Fisioterapia basada en l'evidéncia

2.1. Introducci6 i Conceptualitzacio.
2.2. Passos i eines necessaries.
2.3. Barreres per a la practica de FBE.

3. Conceptes epidemiologics

3.1. Aspectes generals.

3.2. Mesures de frequéncia.

3.3. Mesures d'associacio.

3.4. Biaixos i factors de confusié.

4. Dissenys de recerca

4.1. Introducci6 als dissenys d'investigacio.
4.2. Tipus i Classificacio dels dissenys més utilitzats en investigacio.
4.3. Avantatges i limitacions dels diferents estudis.
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5. Protocol d'investigacio

5.1. Introduccié.

5.2. Marc teoric.

5.3. Objectius i hipotesi.

5.4. Disseny.

5.5. Poblacié d'estudi.

5.6 Mostreig. Avantatges. Planificacié del mostreig.Tecnigues de mostreig.
5.7 Variables. Selecci6 de variables. Definici6é de variables.
5.8. Instruments de mesura.

5.9. Recollida de dades.

5.10. La ética en la publicacié cientifica

5.11. Finangament.

6. Documentaci6 cientifica en Ciencies de la Salut

6.1. Introduccioé a la documentacio cientifica.
6.2. La recerca bibliografica
6.3. Indicadors bibliométrics.

7. Valoracio i us de lainvestigacio

7.1. Introducci6 a la lectura critica.
7.2. Validesa externa i interna.
7.3. Escales de valoracio.

8. Estudis de revisio

8.1. Introduccié i tipus.
8.2. Revisié bibliografica.
8.3. Revisiod sistematica.
8.4. Metaanalisi.

9. Difusio dels resultats d'investigaci6

9.1. Introduccié i importancia de la divulgacioé cientifica.
9.2. Formes i tipus de divulgacio.

9.3. Poster cientific.

9.4. Comunicacio Oral.

9.5. Article cientific.
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11. Programa practic

. Organitzaci6 i planificacio del treball de recerca.

. Realitzaci6 de recerques bibliografiques.

. Gesti6 de referéncies bibliografiques.

. Metodologia i disseny d'estudis experimentals.

. Comité d'ética i recursos per a la realitzacié d'estudis.
. Lectura critica d'articles cientifics.

. Estudis de Revisio.

. Divulgacié cientifica.

. Escriptura d'articles cientifics.

VOLUM DE TREBALL

© 00N OB WDN B

ACTIVITAT Hores % Presencial
Practiques en aula informatica 40,00 100
Classes de teoria 20,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 15,00 0
Elaboracio de treballs individuals 15,00 0
Estudi i treball autonom 15,00 0
Preparacio de classes de teoria 45,00 0
TOTAL| 150,00

METODOLOGIA DOCENT

Durant |es sessions teoriques s'emprara una metodol ogia de ensenyament-aprenentatge basada en la
classe magistral participativa. Aixi mateix; dins d aguest mateix bloc, es plantejaran determinades
activitats encaminades al” estudi i resolucio de casos relacionats amb la tematicaimpartida, aixi com
diversos exercicis d aprenentatge cooperatiu. Els alumnes coneixeran previament els temes per tal de
poder aclarir dubtes, conceptesi estimular la seva participacio. S utilitzara suport audiovisual per facilitar
I" aprenentatge

L'ensenyament practic esreditzaraal'auladinformaticai en els espais de laboratoris de recerca. Els
alumnes aplicaran els coneixements teorics a la practicaamb els sistemes informétics i materials de
recerca corresponent.

En les classes practiques es realitzaran exercicis de simulacionsi s exposaran les diferents propostes
practiques desenvolupades pels alumnes. A més es reforgaran els temes tedrics amb dinamiquesi
procediments generals d'intervenci en aguesta assignatura mediant practiques de simulacio,
audiovisuals, estudi de casosi treballs en xicotets grups
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La programaci6 docent pot ser modificada durant el desenvolupament del curs si el professor, sota criteri
de qualitat docent i assimilacio de coneixement per part de I’ estudiant, ho considera oportu

AVALUACIO

Programateoric (40% delanotafinal)
Prova escrita. Examen tipustest de 40 preguntes, 1 opcio valida.

Nota= [encerts-(errors/n® opcions-1)]* (maxima nota/n® preguntes)

Programa practic (60% delanotafinal)
1.Treball en equip (50%). Presentacio de treball escrit i exposicio oral.

2.Assistencia ales practiques (10%). L 'assistencia és obligatoriaatotes les practiquesi Unicament es
podra degudament JUSTIFICAR una abséncia del 20% del total d'aquestes.

En totes les proves escrites es penalitzara laincorreccio ortogrefica.

Laqualificacio total de |'assignatura sera la suma de lanetamaxima obtinguda en €l bloc teoric i la nota
maxima obtinguda en €l bloc practic. Cadascuna de les proves exposades sera valorada sobre 10, i
posteriorment sobtindra el percentatge corresponent a cadascuna d'elles.

Per aprovar la part practica es necessari aprovar € treball d equip i assistir al 80% de les practiques. En
cas de no assistir ales practiques per una causa justificada es realitzara un examen de la part practica.

Laqudificacio fina de l'assignatura es faralamitjana, sempre que I'estudiant hagi obtingut com a minim
un 5 sobre 10 en cadascun dels blocs: teoric i practic. El plagi de qualsevol contingut (teoric o practic)
suposara la suspensio de |'assignatura.

REFERENCIES

Basiques

- Argimon J.M., Jiménez J. Métodos de investigacion clinica y epidemioldgica. 32 ed. Barcelona 2004.
Elsevier Espania, S.L.
-Evidence-Based Medicine Working Group. Evidence-based medicine. A new approach to teaching the
practice of medicine. JAMA. 1992;268:2420-2425.
-Fetters L, Tilson J. Evidence Based Physical Therapy. F. A. Davis Company: Philadelphia; 2012.
-Greenhalgh T. Is my practice evidence-based? BMJ: British Medical Journal 1996;313(7063):957
-Greenhalgh, T. How to Read a Paper - the Basics of Evidence-based medicine. 2014. John Wiley &
Sons Inc; Edicion: 5th Revised edition.
-Hernandez Aguado, I.; Gil Delgado, M.; Bolumar F. Manual de Epidemiologia y Salud Publica.
Panamericana. Madrid, 2005.
-Jiménez J., Argimon J.M., Martin A., Vilardell M., Publicacién Cientifica
-Biomédica. Como escribir y publicar un articulo de investigacion. Barcelona 2010 Elsevier Espaifia,
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- Polit D, Hungler, B. Investigacion cientifica en Ciencias de la Salud. 62 ed. México; Mcgraw-Hill
Interamericana, 2000.
-Robert H, Jamtvedt Gro, Hagen BK, Mead J. Practical Evidence-Based
-Physiotherapy. 2011. 2nd Edition. Churchill Livingstone.
-Sackett DL, Rosenburg WM, Gray JA, Haynes RB, Richardson WS. Evidence based medicine: what it
is and it isnt. BJM. 1996;312:71-72

Complementaries

- Base de datos PEDro: https://pedro.org.au/spanish/
-Equator Network: https://www.equator-network.org/reportingguidelines/ tidier/
-Herramienta choosing wisely: https://www.choosingwisely.org.au/recommendations?
g=physioterapy&organisation=351&medicineBranch=&medicalTest=&medicineTreatment=&conditionS
ymptom=
-Indicadores bibliométricos de revistas JCR: https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/Biblioteca/
Paginas/JCR.aspx
-PUBMED: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/
-The Cochrane library: http://www.cochranelibrary.com
- Recursos cientificos FECYT (ej: WOS y SCOPUS): https://www.recursoscientificos.fecyt.es/
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