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L’ assignatura TerapiaOsteopatica preten guiar I’ estudiant en I’ adquisicié de coneixements actualitzats
dinsdel camp de lafisioterapiai €l dolor, |’ aprenentatge del raonament clinic i les destreses técniques per
alaseua correcta aplicacio en diferents condicions de dolor, fonamentalment del sistema

muscul esquel etic.

CONEIXEMENTS PREVIS
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Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

1202 - Grau Fisioterapia

Respectar els drets fonamentals i d'igualtat entre homes i dones:

Reconéixer la diversitat, la multiculturalitat, els valors democratics irla cultura de la pau.
Treballar en equip.

Adquirir coneixements relatius a les tecnologies de la informacio i la comunicacio.
Adquirir sensibilitat envers temes mediambientals.

Saber establir un pla terapéutic per complir els objectius proposats.

Saber aplicar les diferents técniques fisioterapiques de promocid, prevencié i conservacio de la salut
en les diferents patologies de I'aparell locomotor, respiratori, cardiovascular i nerviés. Saber aplicar
técniques de terapia manual, terapia manipulativa articular, osteopatia i quiropraxia.

Saber realitzar I'avaluacio6 del tractament fisioterapic aplicat.
Saber valorar els resultats del tractament fisioterapic.

Saber aplicar tecniques especifiques que tinguen en compte les implicacions de l'ortopéedia en la
fisioterapia, técniques terapéutiques reflexes, aixi com altres métodes i técniques alternatives i/o
complementaries la seguretat i eficacia/dels quals estiga demostrada segons l'estat de
desenvolupament de la ciéncia.

Al finalitzar I’ assignatura | estudiant haura de ser capac de:

1. Avaluar a pacient abans, durant i després de laintervencié amb terapia manual.

2. Planificar una estrategia de tractament amb terapia manual per alapromocio, prevencio i
manteniment de la salut davant diferents patologies del sisterma musculo-esquelétic.

3. Adquirir I’ habilitat en I’ Us de la terapia manual, exercici terapettic i métodes de reeducacié motora
en lesmalalties del sistema muscul o-esquelétic.

4. Treballar en grup i entendre laimportanciadel treball multidisciplinar.
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DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Fisioterapia Musculo-esquelética: situacidé actual, models conceptuals i paradigmes.

- Recomanacions per al maneig del pacient amb dolor musculo-esquelétic cronic: atencié centrada en el
pacient, screening de banderes roges, screening de factors psicosocials, proves d'imatge, exploracio
fisica, Us de PROMSs, educacid, activitat fisica i exercici, terapia manual.

- Tractament versus maneig. Practica basada en I'evidéncia i practica basada en I'emocid. El problema
de la sobre-medicalitzacié: sobre-diagnostic i sobre-tractament.

2. Raonament clinic.

- Concepte de raonament clinic. Tipus de raonament clinic segons el focus.

- Raonament hipotétic-deductiu versus raonament/per reconeixement de patrons clinics. Definicio i
caracteristiques.

- Factors que influixen en el raonament clinic: pensament critic, coneixement, cognicié, meta-cognicio.
- Concepte d'expert. Atributs de I'expert. Com convertir-se en un expert.

- Categories d'hipotesis del raonament clinic.

3. Avaluacio clinica del pacient amb dolor musculo-esquelétic

- L'anamnesi. Conceptes basics: Entrevista motivacional.
- L'exploraci¢ fisica. Conceptes basics.
- Paper de les tecniques d'imatge en pacients amb dolor musculo-esquelétic.

4. Mecanismes d'acci6 dels tractaments emprats per al maneig del dolor musculo-esquelétic.

Factors mediadors dels tractaments: factors biomecanicos i neurofisiologics.

- Factors moderadors dels tractaments: factors no-especifics del tractament (historia natural, regressié a
la mitjana) i factors contextuals (terapeuta, pacient, relacié terapeuta-pacient, tractament, entorn
terapéutic).

- Concepte de placebo i nocebo. Com augmentar el placebo i evitar el nocebo.
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5. Dolor neuropatic.

- Introducci6 i conceptes basics.

- Fisiopatologia del dolor neuropatic.

- Presentaci6 clinica del dolor neuropatic i tipus de dolor neuropatic.
- Valoraci6 i estratégies de tractament per al dolor neuropatic.

6. Dolor cronic complex.

Terminologia: dolor cronic, dolor cronic complex sensibilitzacié central, dolor nociplastico.

- Diagnostic del pacient amb dolor cronic complex.

- Estratégies de tractament per al maneig del pacient amb dolor cronic complex: educacié en ciéncies
del dolor, practica informada en la psicologia, exercici, terapia manual, entrenament de la discriminacio
sensorial, imatgeria motora graduada, higiene del somni.

7. Programa practic

- Practica 1: Maneig del pacient en la practica clinica. Dolor de Muscle: Raonament clinic,
implementacio de I'anamnesi, I'exploracio fisicai proves complementaries.

- Practica 2: Maneig del pacient en la practica clinica.-Dolor de Muscle: Educaci6, Terapia Manual i
Exercici Terapéutic en funcié de la patologia; de les disfuncions fisiques i de les preferéencies del
pacient.

- Practica 3: Maneig del pacient en la practica clinica. Dolor Lumbar: Raonament clinic, implementacio
de I'anamnesi, I'exploracio fisica i proves complementaries.

- Practica 4: Maneig del pacient en la practica clinica. Dolor Lumbar: Educacid, Terapia Manual i
Exercici Terapeutic en funcié de la patologia, de les disfuncions fisiques i de les preferéncies del
pacient.

- Practica 5: Maneig del pacient en la practica clinica. Dolor Cervical: Raonament clinic, implementacio
de I'anamnesi, I'exploraci6 fisica i proves complementaries.

- Practica 6: Maneig del pacient en la practica clinica. Dolor Cervical: Educaci6, Terapia Manual i
Exercici Terapéutic.en funcié de la patologia, de les disfuncions fisiques i de les preferéencies del

pacient.

- Practica 7: Estratégies de tractament per al pacient amb dolor cronic complex: educacié en ciéncies
del dolor.

- Practica 8: Estratégies de tractament per al pacient amb dolor cronic complex: técniques d'exposicio al
moviment i imatgeria motora graduada.
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VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial

Practiques en laboratori 25,00 100

Classes de teoria 20,00 100

Estudi i treball autonom 23,75 0

Lectures de material complementari 23,75 0

Preparacio d'activitats d'avaluacié 20,00 0
TOTAL 112,50

METODOLOGIA DOCENT

L’ ensenyament teoric esrealitzaraal’ aulaamb |’ exposicié del temari mitjangant classe magistral,

activitats participatives, estudi de casos.

En & programa practic, I’ estudiant aprendra mitjancant laresolucio d’ exercicisi problemes, activitats en
grup i estudi de casos, i S entrenaran en habilitats.i-procediments utilitzats en terapia manual.

La programaci docent pot ser modificada durant el desenvolupament del curs s el professor, sota criteri
de qualitat docent i assimilaci6 de coneixements per part de I’ estudiant, el considera oportu.

AVALUACIO

Programa teoric (50% de la notafinal)

1.Proba escrita: @) Examen tipustest de 30 preguntes (30%). Nota = [encerts-(errors/n°® opcions-

1)]* (maxima nota/n° preguntes); b) 2 preguntes curtes a desenvolupar (20%).

Programa practic (50% delanotafinal)

1.Examen oral (50%). Simulacio de les tecniques exposades a les practiquesi resolucién de casos

practics.

En totes les proves escrites es penalitzaralaincorreccio ortogréfica. La qualificacio final serdlasumade
lanota obtesa al bloe tedric i lanota obtesaal bloc practic.

Laqualificacio final de I’ assignatura es promediara sempre i quan |’ estudiant haja obtés com aminim un

5 sobre 10 en cada un dels blocs tedric i practic.
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