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COURSE DATA

Data Subject

Code 44107

Name Emotional bonds and sexuality in ageing

Cycle Master's degree

ECTS Credits 3.0

Academic year 2024 - 2025

Study (s)

Degree Center Acad. 
year

Period

2187 - Master's Degree in 
Psychogerontology

Faculty of Psychology and Speech 
Therapy 

1 First term

Subject-matter

Degree Subject-matter Character

2187 - Master's Degree in 
Psychogerontology

16 - Emotional bonds and sexuality 
in ageing

Optional

Coordination

Name Department

ZACARES GONZALEZ, JUAN JOSE 305 - Developmental and Educational Psychology 

SUMMARY

English version is not available

La vejez es una etapa del ciclo vital que tradicionalmente se ha vinculado a  numerosos estereotipos 
negativos. Algunos de ellos tienen que ver con la sexualidad, y describen a las personas mayores como 
seres faltos de cualquier tipo de necesidad sexual, o como enfermos en el caso de experimentar alguna. A 
lo largo de esta asignatura se contrarrestarán algunos de estos estereotipos con datos aportados por la 
literatura científica disponible sobre sexualidad y vejez, y se reflexionará sobre la sexualidad de las 
personas mayores que viven en centros residenciales, prestando especial atención a los cambios que esta 
dimensión humana experimenta en el caso de las personas con demencia. Por último, se abordará la 
cuestión del envejecimiento en el caso del colectivo LGTB.
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PREVIOUS KNOWLEDGE

Relationship to other subjects of the same degree

There are no specified enrollment restrictions with other subjects of the curriculum.

Other requirements

2187 - Master's Degree in Psychogerontology

- Students should apply acquired knowledge to solve problems in unfamiliar contexts within their field 
of study, including multidisciplinary scenarios.

- Students should demonstrate self-directed learning skills for continued academic growth.

- Conocer a nivel avanzado el proceso de envejecimiento normal y patológico desde el punto de vista 
psicobiológico, cognitivo, personal y social.

- Saber aplicar los conocimientos adquiridos y la capacidad de resolución de problema a ámbitos 
nuevos o poco conocidos dentro de los contextos interdisciplinares relacionados con la 
Psicogerontología.

- Mostrar un sentido crítico razonable, curiosidad intelectual y capacidad de argumentación sobre 
problemas complejos.

- Desarrollar la capacidad para trabajar en grupo y solucionar problemas de forma cooperativa.

- Saber aplicar las teorías sobre el envejecimiento en la conceptualización de los casos y situaciones 
concretos.

- Ser capaz de planificar y desarrollar una evaluación utilizando los instrumentos y técnicas más 
convenientes.

- Saber planificar y desarrollar programas de intervención seleccionando los objetivos, los 
procedimientos y los instrumentos más apropiados en función de las características del problema y 
del contexto.

- Saber asesorar e intervenir en el ámbito familiar de las personas mayores tanto sanas como 
enfermas.

- Saber diseñar y planificar programas de intervención ambiental y social que ayuden a mejorar la 
calidad de vida de las personas mayores.
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English version is not available

WORKLOAD

ACTIVITY Hours % To be attended

Classroom practices 22,00 100

Tutorials 2,00 100

Development of individual work 6,00 0

Readings supplementary material 2,00 0

TOTAL 32,00

TEACHING METHODOLOGY

English version is not available

EVALUATION

English version is not available
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