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SUMMARY

English version is‘not available

Laasignatura Rehabilitacion psicosocial de las enfermedades mental es graves es una asignatura de
caracter troncal y de duracién cuatrimestral, que consta de un total de 3 créditos. Con esta asignatura se
pretende que e alumno reciba una formacién especializada en €l &rea de la rehabilitacion psicosocial de
los paciente con trastornos mentales graves, principal mente desde una perspectiva aplicada.
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L os contenidos se articulan en torno a cuatro bloques. El primer lugar en la guiatenemos el bloque
dedicado alaintroduccién a proceso de rehabilitacion psicosocial de los trastornos mentales gravesy ala
comunicacion y relacion terapéutica. En segundo lugar la Elaboracion del Plan Individualizado de
Rehabilitacion. En tercer blogue se centraya en laintervencion con estudio de la Rehabilitacion
cognitiva. Y por ultimo tenemos los Programas psi coeducativos (pacientes y familiares).

En definitiva, con esta asignatura se pretende la formacion avanzada y especializada en un cuerpo de
conocimientos conceptuales, procedimentales, técnicos y actitudinales que permitan alos psicologos/as
desenvolverse en el ambito de la evaluacion e intervencion psicol 6gicaen la rehabilitacion psicosocial en
la enfermedades mentales graves,. Ademas de la formacién en contenidos de esta asignatura se pretende
laformacion de capacidades criticas y reflexivas del alumnadoe que redunden en una mejora de su practica
profesional.

PREVIOUS KNOWLEDGE

Relationship to other subjects of the same degree

There are no specified enrollment restrictions with other subjects of the curriculum.

Other requirements

Tener superado el 60% los contenidos de las materias del primer curso y haber cursado la materia de
formacion especializada avanzada Evaluacion e intervencion psicologica en mujer y minorias sociales

2151 - Master's degree in Psychological Intervencion in the Social Environment

- Saber aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas en entornos
nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con el
area de estudio de la intervencion psicosocial.

- Ser capaz de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de una
informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades
sociales y éticas vinculadas a la aplicacién de sus conocimientos y juicios en el &mbito de la
intervencion psicosocial.

- Saber comunicaren el contexto de la intervencion psicolégica en ambitos sociales, las conclusiones
(y los conocimientos y razones ultimas que las sustentan) a publicos especializados y no
especializados de un modo claro y sin ambigliedades.

- Conocer y saber identificar los factores psicosociales relacionados con la promocién del bienestar
psicoldgico y social de las personas, grupos, comunidades y poblaciones en general.

- Conocer y ser capaz de identificar recursos, estrategias y técnicas individuales, microsociales y/o
macrosociales, aplicadas a la intervencion psicolégica en ambitos sociales.
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- Ser capaz de definir objetivos y de aplicar metas de intervencién atendiendo a los grupos,
poblaciones y contextos donde se desarrolla la intervencién psicosocial.

- Saber justificar, disefar, planificar, implementar, evaluar y divulgar planes y programas de
intervencion psicosocial con diferentes objetivos, niveles de accion y destinatarios.

- Ser capaz de implementar y coordinar planes y programas inter-disciplinares y/o inter-institucionales
de intervencion psicosocial.

- Conocer y saber organizar, desarrollar, adaptar y valorar servicios y programas de asesoramiento e
intervencion psicosocial de acuerdo con las demandas y el contexto en el que se aplican.

- Capacidad de busqueda y de gestion de la informacion a través de diferentes fuentes documentales
especializadas.

- Capacidad para plantear y elaborar un trabajo escrito comprensible, organizado y coherente.

- Capacidad para exponer en publico con rigor conceptual y con el uso adecuado del vocabulario
especifico de la disciplina.

English version is not available

WORKLOAD
ACTIVITY Hours % To be attended
Theoretical and practical classes 21,00 100
Tutorials 9,00 100
Attendance at events and external activities 2,00 0
Development of group work 8,00 0
Development of individual work 5,00 0
Study and independent work 12,00 0
Readings supplementary material 3,00 0
Preparation of evaluation activities 4,00 0
Preparing lectures 8,00 0
Resolution of case studies 3,00 0
TOTAL| 75,00

TEACHING METHODOLOGY
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English version is not available

EVALUATION

English version is not available

REFERENCES

Basic

- Gonzalez, J. y Sanz, M. (Coords.) (2018). Rehabilitacién psicosaocial de personas con trastornos
mentales graves. Psiméatica.

Additional

- FUENTES, I, GARCIA, S., RUIZ, J.C., SOLER, M.J. y RODER, V. (2007). Social perception training in
schizophrenia: a pilot study. Internacional Journal of Psychology and Psychological Therapy , 7, 1-12
KUIPERS, E. LEFF, J. y LAM, D. (2004): Esquizofrenia. Guia préactica de trabajo con las familias.
Barcelona: Paidos.

LIBERMAN, R.P. (1993). Rehabilitacion integral del enfermo mental crénico. Barcelona: Martinez
Roca.

MORO, M. y MEZQUITA, L. (2013). Pon en forma tus neuronas. Programa de rehabilitacion cognitiva
en grupo para trastorno mental grave. Castell6 de la Plana: Publicacions de la Universitat Jaume I.
PENADES, R., Y GASCO, C. (2010). El tratamiento de rehabilitacion cognitiva en la esquizofrenia.
Herder: Barcelona.

RUIZ, J.C., GARCIA, S. y FUENTES, I. (2006). La relevancia de la cognicién social en la
esquizofrenia. Apuntes depsicologia, 24, 137-155.

TORRES, F., ROSALES, C., MORENO B. y JIMENEZ, J.F. (2000). Evaluacién De las necesidades de
los enfermos mentales. En/A. Bulbena, G.E. Berrios y P. Fernandez de Larrinoa (Eds.): Medicién
clinica en psiquiatria y psicologia. Barcelona: Masson.

VALLINA, O. y LEMOS, S. (2003). Guia de tratamientos psicoldgicos eficaces para la esquizofrenia.
En M. Pérez Alvarez, J. R. Fernandez Hermida, C. Fernandez Rodriguez y |. Amigo Vazquez
(coords.): Guia de tratamientos psicolédgicos eficaces I. Adultos. Madrid: Pirdmide.

43341 Psychosocial rehabilitation of severe mental illnesses 4



