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RESUMEN

El objetivo del médulo M1 es proporcionar el conocimiento metodol égico necesario para enfrentarse ala
investigacion en Cienciasde la Actividad Fisicay el Deporte. El médulo M1 tiene un nivel avanzado
correspondiente a un'master de investigacion y recoge contenidos previosy comunes alos modulos M2 y
M3.

El modulo trata los principales aspectos ligados alainvestigacion y certificacion del conocimiento
cientifico: a) los distintos tipos de evaluacion y los indicadores de calidad utilizados paralamisma; b) la
comunicacion del conocimiento producido através de algun tipo de documento escrito y de su
publicacion, atendiendo al destacado papel de las revistas cientificas en este proceso; ¢) € acceso ala
informacion através de las bases de datos, la vinculacién de éstas con lavisibilidad e impacto de la
producciony el papel que juegan como fuente de estudios de laciencia; y d) el papel de los paradigmas
de investigacion en la actividad cientifica de un campo multidisciplinar como el delas Ciencias de la
Actividad Fisicay el Deporte.
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

COMPETENCIAS (RD 1393/2007) // RESULTADOS DEL APRENDIZAJE (RD

822/2021)

2178 - M.U. en Investig. e Intervenc. en Ciencias Actividad Fisica y el Deporte

Que los/las estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de
problemas en entornos nuevos o0 poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o
multidisciplinares) relacionados con su &area de estudio.

Que los/las estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de
formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones
sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas.a'la aplicacion de sus conocimientos y
juicios.

Que los/las estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando
de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o autbnomo

Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el
desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

Comprender y analizar la investigacion que se realiza en los contextos del ejercicio y la salud, la
educacion fisico-deportiva, el rendimiento deportivo y la gestion de la actividad fisica y el deporte.

Aplicar los conocimientos adquiridos/y ser capaces de resolver problemas en entornos nuevos o
poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con las Ciencias
de la Actividad Fisica y el Deporte.

Identificar nuevos problemas relativos a la actividad fisica y el deporte susceptibles de ser estudiados
mediante la investigacion aplicada.

Comprender el sentido y utilidad-de los paradigmas en el campo multidisciplinar de las ciencias de la
actividad fisica y el.deporte.

Conocer las caracteristicas y fundamentos que conforman los diferentes paradigmas presentes en la
investigacion sobre ciencias'de la actividad fisica y el deporte.

Comprender las conexiones entre los distintos niveles epistemoldgicos de una investigacion.
Analizar diversos tipos de investigacion y relacionarlos con los paradigmas.

Conocer los tipos de evaluacion en la ciencia y el papel de las revistas en la comunicacion cientifica.
Analizar ejemplos de documentos cientificos conforme a determinados criterios de calidad.

Utilizar las principales técnicas documentales al servicio de la busqueda bibliografica.
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- Conocer el papel de las bases de datos en el acceso a la informacidn, la visibilidad de la ciencia y su
contribucion al estudio de la ciencia.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (RD 1393/2007) // SIN CONTENIDO (RD
822/2021)

- Conocer los supuestos y fundamentos que conforman los diferentes paradigmas presentes en la
investigacion sobre ciencias de la actividad fisicay €l deporte.

- Comprender las conexiones entre |os distintos nivel es epistemol 6gi cos de una investigacion.
- Analizar diversos tipos de investigacion y relacionarlos con |os paradigmas.
- Utilizar las principal es técnicas documentales a servicio de labusgueda bibliogréfica.

- Conocer las distintas fases y procesos del ciclo de laciencia.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Lacomunicacion del conocimiento: el destacado papel de las revistas cientificas.

1.1. Conocimientos certificados y ciclo de construccion de los conocimientos.

1.2. Los articulos cientificos como principal documento de la produccion investigadora.
1.3. Las revistas cientificas: caracteristicas, contenidos y estructura de los mismos.
1.4. Papel de las revistas cientificas en la transferencia de conocimientos.

2. La evaluacion del conocimiento cientifico (ex ante y ex post) e indicadores de calidad

2.1. Evaluacion de la investigacion y sistema de la ciencia.
2.2. Indicadores de calidad en la evaluacion cientifica y tipos.

3. Las bases de datos en la investigacion: acceso a la informacion, visibilidad de la produccién y
fuente de estudios de la ciencia

3.1. Bases de datos documentales: estructura y uso.
3.2. Criterios de seleccion de revistas utilizados por las bases de datos internacionales.
3.3. Visibilidad e impacto.
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4. Paradigmay ciencia: los paradigmas de investigacién en un campo multidisciplinar

4.1. ¢{Qué es un paradigma?
4.2. Ciencia normal y ciencia anormal en ciencias sociales
4.3. Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte como campo multidisciplinar

5. Los paradigmas de investigacion en Ciencias de la Actividad Fisicay el Deporte:
caracteristicas epistemoldgicas, ontolégicas, tedricas y de validez

5.1. Paradigma positivista, simbdlico, critico, feminista y postmodernista
5.2. Epistemologia, ontologia, teorias, metodologia y validez

6. Los paradigmas como marcos de coherencia entre teorias, modelos, métodos e instrumentos

6.1. Relacioén entre teoria, modelos, métodos e instrumentos
6.2. Supuestos basicos, teoria, propésito, concepciéon de la realidad, causalidad, conocimiento,
formalismo y validez.

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial

Clases de teoria 18,00 100

Practicas en aula informatica 8,00 100

Elaboracion de trabajos individuales 50,00 0

Estudio y trabajo autbnomo 25,00 0
TOTAL 101,00

METODOLOGIA DOCENTE

L as metodologias de ensefianzay de trabajo de |og/las estudiantes dependeran del tipo de actividad que se
tenga querealizar:

- Exposiciones magistrales presenciales de contenidos por el profesorado (clases tedricas).
- Discusion en pequefio y gran grupo de los estudiantes con y sin intervencion del profesorado.

- Trabgjo tutelado, individual o en pequefios grupos, parala realizacién busquedas en bases de datos,
portales y demas fuentes de informacion.

- Tiempo de estudio individual autébnomo o tutelado.
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- Presentacion de trabajos.

- Reuniones de tutoriaindividual.

EVALUACION

Parala evaluacion del modulo se valoraran:
- La participacion en las actividades realizadas durante | as clases y tareas tedrico-practicas.

- Larealizacién de un supuesto practico escrito de carécter individual.
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