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RESUMEN

Laasignatura Promocion de la salud y bienestar psicolOgico y social constade un total de 3 créditos
tedrico-practicos. Es unaasignatura cuatrimestral que seimparte en el primer curso durante el primer
cuatrimestre y forma parte dela agrupacion de asignaturas que conforman el médulo “Promocion
psicol6gica del bienestar psicolgico, social y comunitario”.

Esta asignatura pretende ofrecer a alumno/a una vision conjunta e integrada de | os factores psicosociales
que pueden favorecer y/o poner en riesgo lasalud y €l bienestar de las personas, asi como que aprendan
las vias de evaluacion de las conductas de salud y sepan definir estrategias de cambio paralameorade la
saludy el bienestar.
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

Haber cursado las asignaturas Fundamentos Teoricos y Metodoldgicos de la Intervencion Psicoldgica
en Ambitos Sociales y Estrategias, Técnicas y Recursos Aplicados a la Intervencion Psicolégica en
Ambitos Sociales.

COMPETENCIAS (RD 1393/2007) // RESULTADOS DEL APRENDIZAJE (RD
822/2021)

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (RD 1393/2007) // SIN CONTENIDO (RD
822/2021)

 Saber conceptualizar €l bienestar, los indicadores psicol 6gicos del bienestar y |os determinantes
motivacionales del bienestar.

» Saber conceptualizar los estilos de vidarelacionados con la salud y los determinantes psicosociales
y contextuales de | as variables de salud.

 Saber cudles son las principal es teorias psicosocial es de la motivacion parala promocion de la salud
y €l bienestar de las personas, gruposy comunidades.

» Conocer y saber aplicar los instrumentos parala evaluacion de lasalud, del bienestar y de la
motivacion, elaborados a la base de lasteorias estudiadas, asi interpretar 10s resultados.

 Saber disefiar, aplicar y evaluar un programa de intervencion paralapromocion delasalud y del
bienestar.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Bienestar, indicadores y determinantes motivacionales

2. Estilos de vida relacionados con la salud: Concepto, Variables y Dimensiones

3. Correlatos psicosociales de los estilos de vida relacionados con la Salud y el Bienestar en la
adolescencia
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4. Bienestar y Estilos de vida relacionados con la Salud: Teorias motivacionales

5. Instrumentos de evaluacion de la salud, el bienestar y la motivacion

6. Disefio y aplicacién de programas de intervencién para la promocion de la salud y el bienestar

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases teodrico-practicas 21,00 100
Tutorias regladas 9,00 100
Elaboracién de trabajos en grupo 10,00 0
Elaboracion de trabajos individuales 5,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 12,00 0
Lecturas de material complementario 8,00 0
Preparacion de actividades de evaluacién 10,00 0
TOTAL 75,00

METODOLOGIA DOCENTE

La metodologia docente utilizada en €l desarrollo de esta asignatura incluira los siguientes métodos:

» Exposiciones tedricas por parte del profesor/a: presentacion y andlisis en el aula de los conceptosy
teorias clave de la Psicologia Social del Deporte, mediante leccién magistral y desarrollo de
dinamicas en €l aula.

» Précticasy actividadesrealizadas por los estudiantes en €l aula.

» Tutorias presenciales o virtuales.

 Trabgjo autbnomo de | os estudiantes fuera del aula, elaborando précticas individuales y en grupo.

* Presentacion de los estudiantes en €l aula de los informesy trabajos practicos realizados.

EVALUACION

Laevaluacion de la asignatura se realizara en funcién de dos criterios complementarios: evaluacion de
resultados y evaluacion del proceso de aprendizaje.
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Laevaluacion de resultados de esta asignatura se realizara al finalizar el Médulo 3, mediante un examen
tipo test. El examen congtituira el 40% de la nota de la asignatura (4 puntos).El examen de las
asignaturas del Modulo 3 serealizara el mismo diay hora, pero cada unatendra su propia nota
independiente y sus preguntas independientes.

Laevauacion del proceso se realizara mediante |as notas obtenidas en | os trabajos individuales y/o
grupales y/o en las actividades en las clases tedricas. Este apartado congtituirael 60% de lanota (6
puntos).

Lastareasy trabajos podrén consistir en:

- Trabajos de investigacion empirica acerca de los contenidos de la materia.
- Trabajos de aplicacion acerca de |os contenidos de la materia.

- Practicas realizadas en el aulay elaboracion de memorias.

- Revisiones bibliogréficas.

- Lecturas de textos recomendados y su posterior andlisis critico.

- Exposicionesy debates en el aula

- Seminarios, conferencias, visitas, peliculas.

- Resolucién de supuestos y casos practicos

El profesor indicara qué tipo de actividades habra que realizar.

Para aprobar |a asignatura serén requisitos imprescindibles haber obtenido una nota minima de 2 (sobre 4)
en el exameny de 3 (sobre 6) en las actividades practicas.

En & caso de no superar las actividades practicas, el alumno debera concretar con el profesor el modo de
recuperacion en segunda convocatoria. En el caso de no superar €l examen, el alumno debera volver a
presentarse a de segunda convocatoria.

Ademas, para aprobar la materia sera requisito obligatorio la asistencia a un minimo del 80% de las clases
presenciales de lamisma:

Ante précticas fraudulentas se procedera segiin 1o determinado por € Protocol o de actuacién ante
préacticas fraudulentas enla Universitat de Vaéncia (ACGUV
123/2020): https.//www.uv.es/Sgeneral/Protocol s C83sp.pdf
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