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RESUMEN

El objetivo de este módulo es proporcionar el conocimiento necesario en temas de gestión del deporte y 
enseñanza de la actividad física y deportiva. También pretende que el estudiante profundice en los 
conocimientos previos sobre actividades físicas, deportivas y recreativas en diferentes grupos y contextos 
sociales para completar su formación aplicada. Con ello se espera abordar el conocimiento necesario para 
enfrentarse a la investigación en Cienciasde la Actividad Físicay el deporte desde elpunto de vista de la 
gestión y la enseñanza de las actividades físicas y deportivas.

CONOCIMIENTOS PREVIOS
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Relación con otras asignaturas de la misma titulación

No se han especificado restricciones de matrícula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

No son necesarios conocimientos previos

COMPETENCIAS (RD 1393/2007) // RESULTADOS DEL APRENDIZAJE (RD 
822/2021)

2178 - M.U. en Investig. e Intervenc. en Ciencias Actividad Física y el Deporte

- Saber comunicar sus conclusiones (y los conocimientos y razones últimas que las sustentan) a 
públicos especializados y/o no especializados de un modo claro y sin ambigüedades

- Que los/las estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando 
de un modo que habrá de ser en gran medida autodirigido o autónomo

- Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el 
desarrollo y/o aplicación de ideas, a menudo en un contexto de investigación.

- Ser capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de 
una información que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades 
sociales y éticas vinculadas a la aplicación de sus conocimientos y juicios, desde una perspectiva de 
género.

- Comprender y analizar la investigación que se realiza en los contextos del ejercicio y la salud, la 
educación físico-deportiva, el rendimiento deportivo y la gestión de la actividad física y el deporte.

- Aplicar los conocimientos adquiridos y ser capaces de resolver problemas en entornos nuevos o 
poco conocidos dentro de contextos más amplios (o multidisciplinares) relacionados con las Ciencias 
de la Actividad Física y el Deporte.

- Adaptar el diseño y la metodología al objeto de estudio y las características de la investigación, así 
como interpretar los resultados, discutirlos y elaborar conclusiones claras y coherentes.

- Identificar nuevos problemas relativos a la actividad física y el deporte susceptibles de ser estudiados 
mediante la investigación aplicada.

- Conocer y analizar las técnicas de dirección, planificación y gestión estratégica de las entidades y 
servicios de actividad física y deporte.

- Comprender y analizar la investigación en gestión deportiva que se realiza en distintos contextos de 
aplicación.

- Conocer y analizar la investigación sobre las actitudes de los consumidores y usuarios de servicios 
de la actividad física y del deporte.

- Comprender y analizar la investigación educativa que se realiza con distintos grupos sociales y en 
distintos contextos de la actividad física y el deporte.
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- Conocer los distintos modelos y diseños de investigación en la enseñanza de la actividad física y el 
deporte.

- Comprender y analizar la investigación en la formación del profesorado y otros profesionales de la 
actividad física y el deporte.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (RD 1393/2007) // SIN CONTENIDO (RD 
822/2021)

- Conocer y analizar las técnicas de dirección, planificación y gestión estratégica de las entidades y 
servicios de actividad física y deporte.

- Comprender y analizar la investigación en gestión deportiva que se realiza en distintos contextos de 
aplicación.

- Conocer y analizar la investigación sobre las actitudes de los consumidores y usuarios de servicios de la 
actividad física y del deporte.

- Comprender y analizar la investigación educativa que se realiza con distintos grupos sociales y en 
distintos contextos de la actividad física y el deporte.

- Conocer los distintos modelos y diseños de investigación en la enseñanza de la actividad física y el 
deporte.

- Comprender y analizar la investigación en la formación del profesorado y otros profesionales de la 
actividad física y el deporte.

DESCRIPCIÓN DE CONTENIDOS

1.  Sistemas y estructuras, modelos y técnicas de organización de actividades y eventos 
deportivos: Aplicación práctica.

1.1.Los sistemas y estructuras de entidades  y organizaciones deportivas existentes. 
1.2.Tipos de actividades y eventos deportivos 
1.3.Planificación de eventos deportivos 
1.4.Aplicación práctica de diferentes modelos y técnicas de organización de actividades y eventos 
deportivos

2.   La investigación en la planificación y gestión de instalaciones y equipamientos deportivos.

2.1.Avances en planificación, dirección y gestión de instalaciones y equipamientos deportivos. 
2.2.Avances en los conocimientos sobre mantenimiento y conservación de materiales y equipamientos 
deportivos 
2.3.La investigación en las instalaciones y equipamientos deportivos
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3.     Análisis del consumidor deportivo y la satisfacción con los servicios deportivos

3.1. Los usuarios de los servicios deportivos. 
3.2. Análisis del consumidor deportivo y la satisfacción con los servicios deportivos.

4.    Modelos y diseños de investigación en la enseñanza de la actividad física y el deporte.

4.1.Campos de investigación educativa y de enseñanza de la actividad física y el deporte: currículum, 
formación de profesionales y enseñanza 
4.2.Modelos de investigación tecno-eficaces, mediacionales y socioculturales. 
4.3.Diseños de investigación experimentales y cuasi experimentales, de encuesta, de observación 
sistemática, correlaciónales y estudios de casos.

5.    Investigación en la formación del profesorado y otros profesionales de la actividad física y el 
deporte.

5.1.Los campos de investigación en la formación de profesionales de la actividad física y el deporte 
5.2.Nuevos retos en la formación y perspectivas de investigación sobre los profesionales de la actividad 
física y el deporte

6.     Investigación sobre actividad física y deporte con grupos sociales específicos (p.e. presos, 
inmigrantes, discapacitados y transgeneristas).

6.1. ¿Qué son los grupos especiales? 
6.2. La investigación sobre la actividad física y el deporte en discapacitados, inmigrantes, presos, 
transgeneristas y otros

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial

Clases de teoría 78,00 100

Elaboración de trabajos individuales 78,00 0

Estudio y trabajo autónomo 60,00 0

Preparación de clases prácticas y de problemas 22,00 0

Resolución de casos prácticos 20,00 0

TOTAL 258,00
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METODOLOGÍA DOCENTE

Las metodologías de enseñanza y de trabajo de los/las estudiantes dependerán del tipo de actividad que se 
tenga que realizar:

- Exposiciones magistrales presenciales y a través de Internet de contenidos por el profesorado (clases 
teóricas).

- Discusión en pequeño y gran grupo de los estudiantes con y sin intervención del profesorado 
(generalmente en los seminarios).

- Tiempo de estudio individual autónomo o tutelado (generalmente para elaborar trabajos o para preparar 
pruebas de evaluación).

- Presentación de los trabajos (generalmente en los seminarios).

- Reuniones de tutoría individual.

EVALUACIÓN

Para la evaluación del módulo se valorarán:

1) Asistencia y participación a las clases y la realización de les tareas teórico/prácticas que se determinen 
(50%).

2) Elaboración y exposición de trabajos individuales y/o grupales de acuerdo con las indicaciones del 
coordinador del módulo (50%).
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