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RESUMEN

Lainvestigacion cualitativa englobadiversas tradiciones metodol 6gicas de investigacion que exploran
experiencias personalesy problemas sociales. El/lainvestigador/a cualitativo/a obtiene y analiza los datos
apartir de una ampliavariedad de fuentes y procedimientos con |os que busca construir unaimagen
complegjay holistica delos hechos, fendmenos, sujetos y grupos sociales estudiados. En su conjunto, estos
métodos se centran en comprender 1a perspectiva de |os participantes en un intento de obtener una
interpretacién contextualizada de sus experienciasy sus puntos de vista.

En este médulo se introducen los fundamentos de la investigacion cualitativay sus principal es tradiciones
metodol ogicas con lafinalidad de que los estudiantes conozcan esta tradicion investigadoray
experimenten con diversas formas de obtencion y andlisis de datos cualitativos, asi como con distintas
maneras de representar y valorar |os resultados de la investigacion.
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

No son necesarios conocimientos previos

COMPETENCIAS (RD 1393/2007) // RESULTADOS DEL APRENDIZAJE (RD
822/2021)

2092 - MU.Invest. e Interv. Ciencias Actividad Fisicay el Deporte

Que los/las estudiantes sepan comunicar sus conclusiones ?y los conocimientos y razones Ultimas
que las sustentan? a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin
ambigiiedades.

Que los/las estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando
de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o autbnomo

Ser capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de
una informacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades
sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios, desde una perspectiva de
género.

Comprender y analizar la investigacion que se realiza en los contextos del ejercicio y la salud, la
educacion fisico-deportiva, el rendimiento deportivo y la gestion de la actividad fisica y el deporte.

Aplicar los conocimientos adquiridos y ser capaces de resolver problemas en entornos nuevos o
poco conocidos dentro de contextos mas.amplios (o multidisciplinares) relacionados con las Ciencias
de la Actividad Fisica y el'Deporte.

Adaptar el disefio y la metodologia al objeto de estudio y las caracteristicas de la investigacion, asi
como interpretar los resultados, discutirlos y elaborar conclusiones claras y coherentes.

Concebir, disefiar y desarrollar una investigacién aplicada de alguno de los contextos sociales de la
actividad fisica y el deporte.

Identificar nuevos problemas relativos a la actividad fisica y el deporte susceptibles de ser estudiados
mediante la investigacion aplicada.

Detectar e identificar problemas sociales relativos a la actividad fisica y el deporte susceptibles de
ser estudiados desde metodologia cualitativa.

Conocer y discutir sobre las metodologias y técnicas basicas de investigacion cualitativa en ciencias
sociales, asi como utilizar algunas de ellas.
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- Conocer y consultar las principales publicaciones de investigacion cualitativa en el ambito de la
actividad fisica y el deporte.

- Conocer formas distintas de analisis de datos cualitativos.

- Conocer programas de analisis de datos cualitativos asistidos por ordenador y utilizar alguno de
ellos.

- Conocer y analizar ejemplos de investigacion cualitativa en diversos contextos sociales del &mbito de
la actividad fisica y el deporte, de acuerdo a principios éticos de investigacion cualitativa.

- Conocer distintas formas de representacion de las investigaciones cualitativas y elaborar pequefios
borradores de algunas de ellas.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (RD 1393/2007) // SIN CONTENIDO (RD
822/2021)

- Detectar eidentificar problemas sociales relativos ala actividad fisicay el deporte susceptibles de ser
estudiados desde metodologia cualitativa

- Conocer y discutir sobre las metodologias y técnicas basicas de investigacion cualitativa en ciencias
sociaes, asi como utilizar algunas de ellas.

- Conocer y consultar |as principales publicaciones de investigacion cualitativaen el ambito dela
actividad fisicay el deporte.

- Conocer formas distintas de andlisis de datos cualitativos.
- Conocer programas de andlisis de datos cualitativos asistidos por ordenador y utilizar alguno de ellos.

- Conocer y andizar ¢ emplos de investigacion cualitativa en diversos contextos sociales del ambito de la
actividad fisicay el deporte, de acuerdo a principios éticos de investigacion cualitativa.

- Conocer distintas formas de representacion de las investigaciones cualitativas y elaborar pequefios
borradores de algunas de ellas.

- Concebir, disefiar y desarrollar unainvestigacion cualitativa aplicada de alguno de los contextos sociaes
delaactividad fisicay €l deporte.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Caracteristicas de la investigacion cualitativa.

1.1.Introduccién: caracteristicas de la investigacion cualitativa.
1.2.Diversidad de tradiciones
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2. El proceso de investigacion.

2.1. El problema de la eleccion del problema

2.2. El problema y los objetivos

2.3. La planificacion cualitativa

2.4. La eleccién de la estrategia metodolégica

2.5. La seleccion de sujetos, casos, lugares e instrumentos
2.6. El acceso al campo

2.7. Larecogida de datos

2.8. El andlisis

2.9. La interpretacién

2.10. La representacion de resultados

3. Estrategias metodoldgicas.

3.1. Estudio de casos

3.2. Etnografia

3.3. Historias de vida

3.4. Investigacion colaborativa e investigacién-accion

4. El investigador y los instrumentos de recogida de datos: ejemplos.

4.1. El rol del investigador cualitativo
4.2. Las entrevistas

4.3. Los grupos de discusion

4.4, Las observaciones

4.5. Los documentos

5. Formas de analisis de datos cualitativos

5.1. El dato y el andlisis cualitativo

5.2. Existen procedimientos correctos de analisis a priori: la teoria fundamentada como ejemplo

5.3. No existen procedimientos correctos de analisis a priori: el andlisis del qué y como de los datos
cualitativos.

5.4. El investigador frente a las perspectivas de andlisis

6. Andlisis de datos cualitativos asistido por ordenador.

6.1. Justificacién y procedimientos
6.2. Uso y aplicacién de paquetes informaticos de analisis cualitativo
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7. Laescrituray las formas de representacion

7.1. ¢ Por qué es importante escribir?

7.2. El relato cientifico

7.3. El relato realista

7.4. El relato confesional

7.5. El ethodrama y los métodos visuales
7.6. La autoetnografia

7.7. Laficciéon

7.8. El investigador frente a la representacion

8. El rigor y la calidad en la investigacién cualitativa

8.1. La validez y la fiabilidad. No es lo mismo.
8.2. Perspectivas de validez en investigacion cualitativa
8.3. El investigador frente a la validez

9. La ética en lainvestigacién cualitativa

9.1. La (especial) importancia de la ética en la investigacion cualitativa
9.2. Etica y aspectos procedimentales.

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 50,00 100
Practicas en aula informatica 15,00 100
Asistencia a eventos y/actividades externas 10,00 0
Elaboracion de trabajos en grupo 50,00 0
Elaboracion de trabajos individuales 50,00 0
Estudio y trabajo autonomo 75,00 0
TOTAL 250,00

METODOLOGIA DOCENTE

Las metodologias de ensefianzay de trabajo dependeran del tipo de actividad que se tenga que realizar,
incluyendo:

- Clases magistrales presenciales y através de Internet de contenidos tedricos.
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- Discusion en pequefio y gran grupo de los estudiantes con y sin intervencion del profesorado.
- Tiempo de estudio individual autébnomo o tutelado para elaborar trabajos.

- Practicas con programas informéaticos para el analisis de datos cualitativos

- Presentacion de trabajos.

- Reuniones de tutoriaindividual.

EVALUACION

Laevauacion delos estudiantes se basara en un trabajo escrito y una presentacion ora del trabajo, las
tareas tedrico-practicas y otras actividades realizadas alo largo del médulo. En ambas actividades de
evaluacion los estudiantes deberan acreditar su conocimiento de los contenidos tratados en el médulo y su
capacidad para aplicarlos en una aproximacion practicaala investigacion.
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