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RESUMEN

El médulo M2 tiene como obj etivo proporcionar el conocimiento basico y metodol gico necesario para
realizar investigacion cuantitativa en Ciencias de la Actividad Fisicay el Deporte.

El modulo trata los aspectos relativos a a) El planteamiento ético de lainvestigacion, b) los disefios de
investigacion méas apropiados en funcion de lafinalidad del estudio, c) losinstrumentos de mediday el
tratamiento de los datos, d) el andlisis estadistico de los datos en funcion de |os objetivos de estudio, €l
tipo de disefio y las caracteristicas de éstos, y €) La elaboracion de un informe cientifico.

CONOCIMIENTOS PREVIOS
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Relaciéon con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

NoO son necesarios conocimientos previos

COMPETENCIAS (RD 1393/2007) // RESULTADOS DEL APRENDIZAJE (RD
822/2021)

2092 - MU.Invest. e Interv. Ciencias Actividad Fisicay el Deporte

- Que los/las estudiantes sepan comunicar sus conclusiones ?y.los conocimientos y razones ultimas
gue las sustentan? a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin
ambigiiedades.

- Que los/las estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando
de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido 0-auténomo

- Ser capaces de integrar conocimientos y enfrentarse ala.complejidad de formular juicios a partir de
una informacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades
sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios, desde una perspectiva de
género.

- Comprender y analizar la investigacién que se realiza en los contextos del ejercicio y la salud, la
educacion fisico-deportiva, el rendimiento deportivo y la gestién de la actividad fisica y el deporte.

- Aplicar los conocimientos adquiridos 'y ser capaces de resolver problemas en entornos nuevos o
poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con las Ciencias
de la Actividad Fisica y el Deporte.

- Adaptar el disefio y la metodologia al objeto de estudio y las caracteristicas de la investigacion, asi
como interpretar los resultados, discutirlos y elaborar conclusiones claras y coherentes.

- Concebir, disefiar y desarrollar una investigacion aplicada de alguno de los contextos sociales de la
actividad fisica y el deporte.

- ldentificar nuevos problemas relativos a la actividad fisica y el deporte susceptibles de ser estudiados
mediante la investigacion aplicada.

- Comprender el complejo.entorno de investigacién, sus limitaciones y desafios.

- Conocer los instrumentos de medida del ambito de la investigacion cuantitativa.

- Disefar investigaciones experimentales de acuerdo a principios éticos de investigacion cuantitativa.
- Elegiry aplicar las técnicas estadisticas apropiadas al tipo de estudio.

- Preparar un informe cientifico derivado de una investigacion cuantitativa.

- Comunicar resultados de investigacion experimental de acuerdo a la cultura cientifica de la
investigacion cuantitativa.
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- Detectar e identificar problemas relativos a la actividad fisica y el deporte susceptibles de ser
estudiados desde metodologia cuantitativa.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (RD 1393/2007) // SIN CONTENIDO (RD
822/2021)

- Comprender el complejo entorno de investigacion, sus limitaciones y desafios.

- Conocer los instrumentos de medida del ambito de la investigaci én cuantitativa.

- Disefiar investigaciones experimental es de acuerdo a principios éticos de investigacion cuantitativa.
- Elegir y aplicar |as técnicas estadisticas apropiadas d tipo de estudio.

- Preparar un informe cientifico derivado de una investigacion cuantitativa.

- Comunicar resultados de investigacion experimental de acuerdo ala cultura cientificadela
investigacion cuantitativa.

- Detectar e identificar problemas relativos ala actividad fisicay € deporte susceptibles de ser estudiados
desde metodol ogia cuantitativa.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Etica e investigacion experimental.

1.1. Ciencia y tecnologia. La explicacion cientifica. Objetividad y subjetividad.

1.2. Observacioén y experimentacion. El método hipotético-deductivo. Datos, hipotesis, leyes, teorias,
paradigmas. Verificacion y falsacion.

1.3. La capacidad de prediccion. Ciencias de la naturaleza, ciencias sociales, ciencias humanas. Los
limites del conocimiento cientifico.

1.4. El método experimental en. las ciencias de la vida. Claude Bernard y la experimentacion biolégica.
El experimento analitico. Ciencia experimental y animal de laboratorio.

1.5. Reglamentaciones y comités de ética experimental.

2. Investigacion en rendimiento deportivo.

2.1. Aproximacion a los problemas de investigacion.
2.2. Objetivos y cuestiones basicas de investigacion en rendimiento deportivo.
2.3. Revision de la literatura: paginas web, revistas, y links.
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3. Disefios de investigacion.

3.1. Tipos de disefios adaptados al ambito de los problemas de investigacion
3.1.1. El método experimental: control y validez.

3.1.2. El método experimental: disefios unifactoriales.

3.1.3. El método experimental: disefios factoriales.

3.1.4. El método experimental: disefios de caso Unico.

3.1.5. El método experimental: disefios cuasiexperimentales.

3.1.6. El método selectivo: disefios ex post facto y metodologia de encuestas
3.1.7. El método observacional: disefios de investigacion.

3.2. Relacion entre el disefio y las técnicas estadisticas aplicadas.

3.2.1. Estadisticos descriptivos.

3.2.2. Analisis factorial.

3.2.3. Analisis de regresion y modelos causales.

3.2.4. Comparacion de medias.

3.2.5. Andlisis de Varianza.

4. Recogiday andlisis de datos. Elaboracién de un informe.

4.1. Software estadistico.

4.2. Requisitos en la recogida de datos.

4.3. Tratamiento de los diferentes tipos de variables primarias.

4.4. Interpretacion de los resultados y conclusiones.

4.5. Presentacion de los datos. Redaccion académica y analisis cuantitativo.

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial

Précticas en aula informatica 43,00 100

Clases de teoria 22,00 100

Elaboracion de trabajos individuales 100,00 0

Estudio y trabajo auténomo 50,00 0
TOTAL| 215,00

METODOLOGIA DOCENTE

Las metodologias de ensefianzay de trabajo de log/las estudiantes dependeran del tipo de actividad que se
tengaquerealizar:

- Exposiciones magistrales presencial es de contenidos por €l profesorado (clases tedricas).
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- Discusion en pequefio y gran grupo de los estudiantes con y sin intervencion del profesorado.

- Trabajo tutelado, individual o en pequefios grupos, para la realizacion busquedas en bases de datos,
portales y demas fuentes de informacion.

- Tiempo de estudio individual auténomo o tutelado.
- Presentacion de trabajos.

- Reuniones de tutoriaindividual.

EVALUACION

Parala evaluacion del médulo se valoraran:

Larealizacion de un trabajo individual de revision y disefio de un estudio, que constara de dos partes:
-Revision y justificacion del estudio.
-Disefio y andlisisdefiabilidad y validez.

Lapreparacion y realizacion de seminariosy pruebas escritas.

REFERENCIAS

Basicas

- Alvira, P. (1991) Metodologia de la evaluacion de programas. Madrid: CIS.
- Anguera, M.T. (1989) Metodologia de la observacion en las mediciones. Madrid:Catedra.
- Babbie, E. (1996) Manual para la practica de la investigacion social. Bilbao: Desclée de Brouwer.

- Balluerca, N. (1999). Planificacion de la investigacion. La validez del disefio. Salamanca: Amaru
Ediciones

- Buck, C., Llopis, A4 Najera, E., Terris, M. (eds). El desafio de la epidemiologia. Washington, D.C.:
Organizacién Panamericana de la Salud. 1988.

- Caine, D., Caine, C., Lindner, K. (eds.) Epidemiology of Sport Injuries, Champaign, IL: Human Kinetics
Books, 1996.

- Campbell, D.T., Stanley, J. (1970) Disefios experimentales y cuasiexperimentales en la investigacion
social. Buenos Aires: Amorronu.

- Field A. (2005). Discovering Statistics Using SPSS. London: Sage.

- Fontes et al. (2001). Disefios de investigacion en Psicologia. Madrid: UNED.
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