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FICHA IDENTIFICATIVA

Datos de la Asignatura

Codigo 33223

Nombre Entrenamiento Deportivo: Técnica y Tactica
Ciclo Grado

Créditos ECTS 6.0

Curso académico 2024 - 2025

Titulacion(es)
Titulacion Centro Curso Periodo

1312 - Grado en Ciencias de la Actividad Facultad de Ciencias de la Actividad 3 Primer

Fisica y el Deporte (Vcia) Fisica y el Deporte cuatrimestre
1331 - Grado en Ciencias de la Actividad  Facultad de Ciencias de la Actividad 3  Primer
Fisica y del Deporte (Ont) Fisicay el Deporte cuatrimestre
Materias

Titulacion Materia Caracter

1312 - Grado en Ciencias de la Actividad 19 - Entrenamiento deportivo: Obligatoria

Fisica y el Deporte (Vcia) técnica y tactica

1331 - Grado en Ciencias de la Actividad / 19.- Entrenamiento deportivo: Obligatoria

Fisica y del Deporte (Ont) técnica y tactica

Coordinacion

Nombre Departamento

DE MATIAS CID, PEDRO JOSE 122 - Educacion Fisica y Deportiva
GUZMAN LUJAN, JOSE FRANCISCO 122 - Educacion Fisica y Deportiva
MUNDINA GOMEZ; JOSE JAVIER 122 - Educacion Fisica y Deportiva

RESUMEN

|L a asignatura Entrenamiento Deportivo: Técnicay Tactica es una asignaturatroncal de carécter
Cuatrimestral que seimparte en el tercer curso del Grado en Ciencias de la actividad Fisicay € Deporte.
[En el plan de estudios en vigor, Plan 2009, consta de un total de 6 créditos. Con esta asignatura se
pretende que el alumno profundice en aquellos conocimientos del entrenamiento de latécnicay dela
[téctica deportiva adquiridos en las disciplinas deportivas que le sean de mayor conocimiento y que, en
ciertos aspectos, los complete.

33223 Entrenamiento Deportivo: Técnica y Tactica 1



_ _ Guia Docente
33223 Entrenamiento Deportivo: Técnicay Tactica

R

VNIVERSITAT G D VALENCIA

|Estos conocimientos y aptitudes estableceran los cimientos imprescindibles para que € estudiante pueda
abordar posteriormente el estudio de las distintas disciplinas deportivas dado que en todas ellas aparece el
acto técnico y tactico.

|[Esta asignatura nace de la necesidad de mostrar |os conocimientos del entrenamiento de latécnicay dela
tacticaen el ambito del entrenamiento deportivo. La materia se desarrollaen un espacio empirico y
teorico. Ladistribucion de los contenidos se realizara en sesiones tanto.tedricas como practicas, con €
objetivo de que se les garantice alos alumnos el conocimiento y el dominio de las competencias que se
necesitan en el ambito laboral del entrenamiento deportivo.

[Laevolucion del entrenamiento deportivo obliga alaincorporacion de materias que ayuden ala
formacion de nuestros alumnos en |os aspectos técnico tacticos de |os distintos deportes.

[De todo esto se desprende que la materia garantiza que se combinen de forma adecuada | as sesiones
tedricasy practicasy que el alumno tenga que realizar |ostrabajos que | as practicas |e demanden.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

Dado que es una asignatura de tercer.curso se recomienda que el alumno que la curse haya superado
con éxito las asignaturas de deportes de los dos primeros cursos del grado.

COMPETENCIAS (RD 1393/2007) // RESULTADOS DEL APRENDIZAJE (RD
822/2021)

1312 - Grado en Ciencias de la Actividad Fisicay el Deporte (Vcia)

- Aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) al @&mbito de las Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte

- Desarrollar habitos de excelencia y calidad para el ejercicio profesional

- Aprender a planificar, desarrollar y evaluar el proceso de entrenamiento de habilidades motrices en
sus distintos niveles y entornos de practica.

- Conocer y aplicar los principios del entrenamiento al entrenamiento de la técnica y de la tactica.

- Capacidad para disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de aprendizaje y entrenamiento de la
técnica deportiva.

- Capacidad para disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de aprendizaje y entrenamiento de la
tactica deportiva.
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- Aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC).

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (RD 1393/2007) // SIN CONTENIDO (RD
822/2021)

Una vez superada la asignatura los alumnos deben ser capaces de:

- Analizar la préactica deportivay especifica de diferentes tipos de deportes.

- Conocer la estructura funcional de los deportes.

- Conocer los principios técticos comunes de los deportes.

- Planificar e entrenamiento atendiendo a las necesidades técnico-tacti cas especificas.

- Vaorary utilizar herramientas de evaluacion del rendimiento técnico-tactico.

Conocer diferentes metodol ogias para la ensefianza de latécnica.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Concepto de técnica, tactica y estrategia.

Definicion de entrenamiento y rendimiento. Descripcion de la direccién y regulacion del entrenamiento.
Principios generales del entrenamiento.de la técnica y la tactica. Definicidn y caracteristicas de la
técnica y la tactica.

2. La accién de juego. Factores que configuran la estructura funcional del deporte.

Concepto de accion y situacion de juego. Modelos de andlisis de la estructura y dinamica del deporte.
Factores que configuran la ‘estructura del deporte. Clasificaciones de los deportes. Caracteristicas de
cada tipo de deportes.

3. Latécnica en el deporte. Practica y entrenamiento.

Concepto de habilidad motriz, eficiencia motriz y aprendizaje técnico. Modelos de control motor.
Procesos de la ejecucion y aprendizaje de las técnicas deportivas. Los medios del entrenamiento. Los
juegos. Las tareas motrices. Consideraciones globales del entrenamiento de la técnica en relacién con
la dificultad de las destrezas deportivas.
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4. Comunicacion entrenador-deportista.

La comunicacién basica y el proceso de interaccion entrenador deportista. Concepto, tipos y
caracteristicas del feedback suplementario. Directrices para la aplicacion de este para el aprendizaje y
optimizacion del entrenamiento de la técnica. El cuestionamiento.

5. La accién tactica en los deportes.

El saber interactivo en el deporte. Definicién y caracterizacién funcional de la tactica deportiva. Modelos
de aprendizaje y entrenamiento tactico.

6. El proceso de ensefianza/aprendizaje de la técnica, la tactica y la estrategia.

La transferencia. La retencién. El sobreaprendizaje. La variabilidad y aleatoriedad de la préctica. El
aprendizaje global y por partes. La cantidad, duracion y frecuencia de la préactica. Los objetivos del
entrenamiento de la tactica. Sistematizacion del entrenamiento de la técnica.

7. Latacticay los procesos de control del entrenamiento.

El modelo did4ctico funcional para el entrenamiento de la tactica. Programacién y principios de
entrenamiento de la tactica. Orientaciones metodologicas. Organizacion de contenidos. Modelos de
planificacion.

8. Andlisis de Rendimiento en los deportes.

Funciones del entrenador. Fundamentos, componentes y valor practico del andlisis de rendimiento. El
analista deportivo.

9. Recursos del entrenador para optimizar el entrenamiento de la técnica y la tactica

Concepto y aplicacion.del entrenamiento psicoldgico. Entrenamiento psicologico especifico para el
entrenamiento y para/da competicion. El entrenamiento en destrezas psicoldgicas.
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VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 30,00 100
Préacticas en aula 30,00 100
Asistencia a eventos y actividades externas 5,00 0
Elaboracién de trabajos en grupo 15,00 0
Elaboracion de trabajos individuales 15,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 20,00 0
Lecturas de material complementario 10,00 0
Preparacion de actividades de evaluacion 5,00 0
Preparacion de clases de teoria 5,00 0
Preparacion de clases préacticas y de problemas 5,00 0
Resolucion de casos practicos 10,00 0
TOTAL 150,00

METODOLOGIA DOCENTE

L os métodos de ensefianza que utilizaremos durante el curso son:
» Aprendizaje en grupo con €l profesor de clases tedricas.

Laparteinicia de cadatema, en laque se establece el marco teorico, durara 2 6 4 horas, dependiendo de
los contenidos nuevos aintroducir y deladinamicadelaclase. Se pretende exponer los conceptos de tal
forma que susciten preguntas einquietudes entre los alumnos parallevar a cabo un planteamiento
metodol 6gico activo que estimule su participacion.

» Aprendizaje en grupo con compafierosy analisis de casos en las sesiones practicas.

Constituye un punto basico en laforma de desarrollar laasignatura. En cuanto a las sesiones préacticas se
organi zaran pequefios grupos que agilizarén la dinamica de las clases. El control de estos peguefios
grupos correra a cargo delos propios alumnos, produciéndose un continuo feedback entre sus miembros.
En peguefios grupos se haré

Formulacién desarrollo y contrastacion de una hipotesis de trabajo sobre una situaci én deportiva en donde
pueda aplicarse los conocimientos tedricos 0 practicos expuestos en la asignatura.

Reflexion sobre documentacién pertinente en pequefios grupos sobre una base propuesta por €l
profesorado con metodol ogia especifica de dinamica de grupos.

Realizacion de seminarios practicas sobre |os contenidos impartidos en la parte tedrica.
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» Tutorias.

Lastutorias se realizaran de formaindividual o grupal, utilizando el horario de atencion de alumnos.
Seran especia mente valoradas, através de las cuales |os alumnos pueden estar en continuo contacto con
el profesorado. El objetivo general de estalabor consiste en crear un clima positivo de relacion. A partir
de esa mejora de las relaciones interpersonales, la accion tutorial puede realizar unaimportante labor
orientadora asentada en €l asesoramiento, la coordinacién de trabajos individuales o en grupo y €
ofrecimiento de alternativas o consgjos sobre una determinada actividad, o la aclaracion de dudas que
hayan podido surgir sobre cualquier tema

 Estudio individual y participacion en foros de discusion.

Setratadedirigir a estudiante en actividades orientadas al aprendizaje. EI modelo a aplicar es el
participativo donde el alumno recoge informacién, analiza, plantea actividadesy obtiene conclusiones.

e LasTICs
El trabajo de andlisis de técnicay téctica de diferentes deportes, ha de tener la siguiente estructura:
1.-Descripcion de latécnica (utilizando imagenes y videos).
2.-Descripcion de latactica (utilizando imégenes y videos).

3.-Grabacion de gjercicios para €l desarrollo de latécnica o de latactica

EVALUACION

Sistema de evaluacion de la asignatura
Parareadlizar la evaluacion del alumno, la propuesta de calificacion final eslasiguiente:
a) El 50 % examen tedrico.

b) El 50 % parte practica. Este apartado consiste en la realizacion de trabajos en grupo (20%) y una
evaluacion individual (30%) mediantela realizacion de trabajos, asistencia a seminarios de clase y
evaluacion practica. Estos criterios seran explicados en la primera sesion del curso.

Para aprobar |a asignatura.se deben tener aprobados cada uno de los apartados indicados para la
calificacion final. La asistencia.con participacion activa es obligatoria en las clases practicas, pudiendo
justificarse hasta un 20% por causes de fuerza mayor.

Aquellos alumnos/as que no cumplan con los requisitos anteriormente comentados tienen derecho a una
larealizacidn de un examen tedrico-practico adicional y presentar |os trabajos acordados para aprobar el
apartado practico de la asignatura.

Lacopialiteral, total o parcial, de obras gjenas, y presentarlas como a propias, se considera una conducta
inaceptable en el ambito académico. Por otra parte, y por la Ley de Proteccion de la Propiedad
Intelectual, estan prohibidas |as reproducciones totales o parciales de las obras gjenas. El incumplimiento
de esta ley puede dar lugar alas correspondientes faltas
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