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RESUMEN

Lamateria de Biomecanica de la actividad fisica es una materia de formacion basicay caracter
obligatorio, que consta de 6 créditos ECTS distribuidos en un semestre. La Biomecanicade la Actividad
Fisica (y/o Biomecéanica Deportiva), podria definirse como una rama interdisciplinar y eminentemente
aplicada de la Biomecéanica, con base fundamental o punto de partida en las Ciencias de la Actividad
Fisicay e Deporte, cuyo objeto de estudio a través de diferentes herramientas y técnicas instrumentales,
se centraen el ser humano durante |a préactica fisico/deportiva (especialmente en lacinéticay cinematica
del movimiento), asi como el resultado de su interaccion con otras personas, fluidos, pavimentosy/ u
objetos inanimados.
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R

VNIVERSITAT G D VALENCIA

A través de los contenidos tedricos de la materia, se presentara ala Biomecéanica, su método, sus &reas de
aplicacion y sus diferentes perspectivas, se estudiaran |as bases mecanicas que rigen el movimiento, se
describiran las técnicas instrumental es empleadas, se analizaran diferentes movimientos humanos, asi
como |os principal es criterios biomecanicos de disefio y seleccidn de material y equipamiento deportivo.
De forma complementaria a estos contenidos tedricos, |os contenidos préacticos desarrollados a través de
talleresy seminarios, permitirdn alos alumnos/as familiarizarse con €l método de la Biomecanica,
tomando contacto directo lainstrumentacién de medida, asi como plantear solucién a diferentes
problemas propuestos.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relaciéon con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

COMPETENCIAS (RD 1393/2007) // RESULTADOS DEL APRENDIZAJE (RD
822/2021)

1312 - Grado en Ciencias de la Actividad Fisicay el Deporte (Vcia)

- Aplicar los derechos fundamentales y de.igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres, los
principios de igualdad de oportunidades y accesibilidad universal de las personas con discapacidad,
de solidaridad, de proteccién medioambiental y los valores propios de una cultura de la paz y de
valores democréticos

- Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje relativo a la actividad fisica y
del deporte, con atencion a las caracteristicas individuales, colectivas y contextuales de las personas

- Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y autbnomos de practica de la actividad
fisica y del deporte

- Planificar, desarrollary evaluar programas de actividad fisica y deporte dirigidos a poblaciones
especiales

- Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para cada tipo de
actividad y poblacién

- Aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al ambito de las Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte

- Desarrollar habitos de excelencia y calidad para el ejercicio profesional

- Adquirir la formacién cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en relacion a sus
manifestaciones mecanicas.
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- Conocer y comprender los factores biomecanicos que condicionan la préactica de la actividad fisica.

- Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura y funcion
mecénica del cuerpo humano.

- Aplicar los principios biomecénicos a los diferentes campos de la actividad fisica.

- Identificar los riesgos mecanicos que se derivan de la practica de-actividad fisica inadecuadas y
proponer alternativas.

- Seleccionar y saber utilizar, bajo criterios biomecénicos, el material y equipamiento deportivo del
modo mas adecuado a diferentes tipos de actividades y poblaciones.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (RD 1393/2007) // SIN CONTENIDO (RD
822/2021)

L os objetivos generales que se esperan que el estudiante de la materia Biomecanica de la Actividad
Fisica alcance, estan estrechamente vinculados con las competencias citadas anteriormente. De forma
sintética, se podria expresar que el objetivo fundamental de la asignatura es que “ el estudiante conozca y
sea capaz de analizar la actividad fisica y deportiva, desde una perspectiva biomecanica y aplicando su
metodologia”. En este sentido, |os objetivos general es propuestos, permitiran al alumno:

1.1. Conocer los origenes, perspectivasy situacion actual de la biomecanica deportiva, asi como
sus principal es fuentes de informacion cientifica.

2.2. Aplicar los principios biomecanicos basicos de las causas del movimiento, asi como de
estados de equilibrio, parala mejora de la eficiencia y reduccion de lesiones en la préctica
fisico/deportiva.

3.3. Describir las técnicas fisicoldeportivas desde €l punto de vista de la mecanica con € fin de
mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje.

4.4. Conocer y seleccionar. correctamente las herramientas, las técnicasy la metodologia idénea
para €l estudio yanalisis de las diferentes técnicas y acciones fisico/deportivas.

5.5. ldentificar y discriminar las caracteristicas, propiedades y funciones mas importantes en el
material y equipamiento para la practica fisico/deportiva.

|Las destrezas o capacidades que € estudiante de la asignatura Biomecanica de la Actividad Fisica debe
al canzar, permitiran ser capaces de:

1.1. Comprender la Actividad fisica y Deportiva desde una per spectiva Biomecéanica, asi como
aplicar los conocimientos de la materia a problemas concretos que se presenten durante la
actividad fisica profesional.

2.2. Relacionar los principioslos principiosy las leyes de la mecanica con los contenidos de otras
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asignaturas de la titulacién, especialmente, con la estructura y la funcion del cuerpo humano.

3.3.  Emplear conceptosy parametros mecanicos para describir y analizar e movimiento del
cuerpo humano.

4.4. Sdeccionar y recomendar, desde una perspectiva biomecanica, el material y equipamiento
deportivo adecuado a las caracteristicas de las personasy de la Actividad Fisica que desarrollan.

5.5.  Recurrir alas fuentes documental es especializadas en busqueda de informacion especifica
para la resolucién de problemas.

6.6. Seleccionar y emplear instrumentacion biomecéanica sencilla para el analisis basico del
movimiento humano, asi como interpretar los datos derivados del empleo de técnicas
instrumental es basicas.

|Las habilidades social es potenciadas por la asignatura de Biomecanicade la Actividad Fisica, desde el
punto de vista académico, socia y profesional seran:

1. Cumplir y respetar las normas docentes establecidas en €l aula 'y en el laboratorio de la Facultad
de Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte.

2. Ser riguroso/a, metddico/a y sistemdtico/a durante la aplicacion de los métodos y técnicas
utilizados en Biomecanica, asi como conla formay organizacion de los resultados.

3. Valorar la Biomecanica como una herramienta Util para mejorar la labor profesional delos
titulados en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

4. Apreciar lagran utilidad de la tecnologia para la realizacion de andlisis y estudios biomecanicos.

5. Considerar las actitudes de colaboracion, consenso, negociacion, resolucion de conflictosy
respeto a las opiniones durante el trabajo en equipo.

6. Fomentar el espiritu de investigacién, desarrollando en los alumnos la capacidad para analizar
nuevos problemas con las técnicas instrumental es presentadas.

7. Desarrollar las capacidades.comunicativas y/o de expresion, asi como el empleo de las nuevas
tecnol ogias didacticas 0 recursos informaticos.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. INTRODUCCION A LA BIOMECANICA

En la Primera Unidad (Temas 1-3), se establece el marco conceptual e histdrico de la Biomecanica, asi
como la metodologia de analisis empleada.
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2. BASES MECANICAS : ANALISIS DE LA ACTIVIDAD FiSICO/DEPORTIVA

En la Segunda Unidad (temas 4-9), se presentan los contenidos basicos para el analisis mecanico
(dinAmico y cinematico) del movimiento o del reposo del cuerpo humano, asi como la interaccién con los
fluidos y materiales durante la practica de actividad fisica y el deporte.

3. TECNICAS DE INSTRUMENTACION EN BIOMECANICA

Tercera Unidad (Temas 10), se describiran aquellas técnicas instrumentales no analizadas en los
talleres précticos.

4. ANALISIS BIOMECANICO DE ACTIVIDADES FiSICO/DEPORTIVAS

La cuarta Unidad, se presenta a los alumnos desde/la perspectiva del analisis biomecanico, las
caracteristicas cinematicas y cinéticas de los gestos humanos frecuentes, relacionados con la actividad
fisica, asi como una pequefia representacion del andlisis biomecanico en diferentes deportes y
actividades fisicas.

5. BIOMECANICA DE LOS MATERIALES Y EQUIPAMIENTO DEPORTIVO

Finalmente, la Quinta Unidad pretende introducir al'alumno/a en el estudio biomecanico de los
materiales y equipamiento deportivo, desde la perspectiva de salud y rendimiento, concretamente en el
calzado y pavimento deportivo (presentes en cualquier actividad fisico/deportiva).

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 45,00 100
Practicas en laboratorio 15,00 100
Asistencia a eventos y actividades externas 2,00 0
Elaboracién de trabajos en grupo 10,00 0
Elaboracion de trabajos individuales 8,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 20,00 0
Lecturas de material complementario 14,00 0
Preparacion de actividades de evaluaciéon 10,00 0
Preparacion de clases de teoria 10,00 0
Preparacion de clases practicas y de problemas 8,00 0
Resolucion de casos practicos 8,00 0
TOTAL| 150,00
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METODOLOGIA DOCENTE

Tal y como se hamostrado en el apartado anterior, el desarrollo de la materia se estructura en torno a4
gjes presenciales. Las clasestedricas, Los talleres précticos, Los seminarios, y Las tutorias, asi como
también en 2 ges no presenciales: Estudio y trabajo autdnomo y/o en equipo.

Las clases tedricas. Se impartiran en € aula, donde se explicaran las bases cientifico-técnicas de la
materia, resaltando |os conceptos clave parala comprension del tema.

Las clases practicas (talleres): Se impartiran normalmente en e Laboratorio de Biomecanica. Tendran
una duracion aproximada de 2h y log/as alumnos/as podran comprobar (individual o colectivamente),
procedimientos de aplicacion practica, 1o que permitira familiarizarse con instrumentos utilizados en
Biomecanica deportiva, desarrollar su capacidad para analizar variables biomecanicasy enfrentarse ala
resolucion real de problemas, asi como reforzar y reafirmar la validez delos contenidos tratados en las
clases tedricas.

Los Seminarios. Se podrén desarrollar en el aula, contando con |os mismos recursos de |as clases
tedricas. Cada Seminario estara compuesto por un nimero reducido de trabajos, que seran expuestos por
los propios estudiantes. Estos trabajos monogréficos, permitiran iniciar alos alumnos en la colaboracion
intelectual, preparandoles para la investigacion en‘equipo, especial mente centrada en la blisqueda y
seleccion de informacion.

Las tutorias: Se realizaran en los despachos de los profesores, asi como de forma virtual por email
(usuario oficial UV). Permitiréan orientar y guiar alos alumnos/as que presenten interés, en profundizar
sobre algin tema concreto de la materia, y muy especia mente para resolver dudas relacionadas con la
propia asignatura.

=V/:\RV/Neile]\

L os requerimientos minimos para aprobar |a materia estan relacionados con la superacion de la parte
tedricay lapréctica

Enrelacion ala partetedrica:

Se redlizard un examen teorico e dia de la convocatoria oficial.

Se podran realizar controles previos (parciales), que eliminan materia del examen final.
Tanto el examen final como |os examenes parciales se superan con 5 puntos (sobre 10).

Dentro de esta parte de contenidos tedricos se podran incluir presentaciones y/o seminarios de exposicion
por parte de los estudiantes.
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En relacion ala parte préctica:

Laasistencia, participacion, asi como |la presentacion de los talleres (Portafolios) tendran una puntuacion
maximade 3 puntos.

Lanotafinal delaasignatura se obtendradel siguiente modo:

Nota Final = (70%) Notatedrica + (30%) Nota préactica

* "Lacopia literal o parcial de obras ajenas presentdndolas como propias se considera una conducta
inaceptable en el ambito académico. Por otra partey por la ley de proteccién de la propiedad intel ectual
estan habitual mente prohibidas las reproducciones totales o parciales de las obras ajenas, pudiendo dar
lugar su incumplimiento a las correspondientes faltas o delitos penales.”
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