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Codigo 33213
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Ciclo Grado
Créditos ECTS 6.0

Curso académico 2024 - 2025

Titulacion(es)
Titulacion Centro Curso Periodo

1312 - Grado en Ciencias de la Actividad Facultad de Ciencias de la Actividad 2 Primer

Fisica y el Deporte (Vcia) Fisica y el Deporte cuatrimestre
1331 - Grado en Ciencias de la Actividad  Facultad de Ciencias de la Actividad 2  Primer
Fisica y del Deporte (Ont) Fisicay el Deporte cuatrimestre
Materias

Titulacion Materia Caracter

1312 - Grado en Ciencias de la Actividad 9+ Fundamentos de los Deportes Obligatoria
Fisica y el Deporte (Vcia) Colectivos

1331 - Grado en Ciencias de la Actividad / 9 --Fundamentos de los Deportes Obligatoria
Fisica y del Deporte (Ont) Colectivos

Coordinacion

Nombre Departamento

FERRI CARUANA, ANA MARIA 122 - Educacion Fisica y Deportiva
PARDO IBANEZ, ALBERTO 122 - Educacion Fisica y Deportiva
ROMAGNOLI, MARCO 122 - Educacion Fisica y Deportiva

RESUMEN

La asignatura balonmano tiene una carga docente de 6 créditos ECTS, forma parte del médulo de
fundamentos de |os deportes colectivos, junto con las asignaturas baloncesto y futbol, y seimparte en e
segundo curso de latitulacién de Grado en Ciencias de la Actividad Fisicay el Deporte.
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Se trata de una asignatura tedrico-préactica que pretende desarrollar en los estudiantes su capacidad para
valorar y utilizar el balonmano como actividad educativa, partiendo del conocimiento y analisis de su
estructuray de los fundamentos didécticos, asi como del conocimiento y dominio a nivel basico delos
medi os técnico-tacticos del balonmano. Asimismo también pretende desarrollar habilidades parala
formacién continuay criticay la préactica adecuada del balonmano.

L os contenidos de |a asignatura estan basados en cinco grandes bloques. El primer bloque corresponde a
una introduccion conceptual a deporte en el que se analiza su historia, reglas; estructura, modelosy
metodol ogias de iniciacion. En el segundo blogue se analizan |os medios técnico tacticos individuales. En
el tercer blogue los medios tacticos colectivos. En el cuarto bloque se explican los sistemas de juego mas
comunes desde lainiciacion hasta el alto rendimiento. Por tltimo, € quinto bloque sintetiza la aplicacion
de otras especiaidades a ambito del balonmano tales como la preparacion fisica, lanutricion, la
investigacion y la psicologia.

El desarrollo de los contenidos se realiza siguiendo un modelo deiniciacion deportiva, de forma que los
estudiantes descubran en la préctica como los diferentes componentes del juego del balonmano se van
introduciendo de forma combinaday secuencial.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con-otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

Los contenidos tedrico practicos de esta asignhatura ofrecen al estudiante la oportunidad de adquirir
conocimientos tanto précticos como tedricos, no requiriendo ningun requisito especifico,
independientemente de la formacion académica minima, para cursar estos estudios universitarios. No
obstante, es recomendable que los estudiantes posean: las habilidades basicas de este deporte,
disposicion para el trabajo en equipo y dominio de las herramientas informaticas basicas.

COMPETENCIAS (RD 1393/2007) // RESULTADOS DEL APRENDIZAJE (RD
822/2021)

1312 - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte (Vcia)

- Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y patrones de la
motricidad humana

- Conocer y comprender los fundamentos del juego y del deporte

- Aplicar los derechos fundamentales y de igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres, los
principios de igualdad de oportunidades y accesibilidad universal de las personas con discapacidad,
de solidaridad, de proteccién medioambiental y los valores propios de una cultura de la paz y de
valores democraticos
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- Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje relativo a la actividad fisica y
del deporte, con atencién a las caracteristicas individuales, colectivas y contextuales de las personas

- Planificar, desarrollar y evaluar el proceso de entrenamiento de habilidades motrices en sus distintos
niveles y entornos de practica

- Conocer y comprender las caracteristicas comunes de los deportes colectivos (fatbol, baloncesto y
balonmano).

- Dominar la motricidad gestual especifica en los deportes colectivas. (futbol) en sus vertientes tedrico-
practicas del juego en ataque y defensa.

- Integrar los deportes colectivos (futbol, baloncesto y balonmano) ecomo medio educativo en las
etapas escolares.

- Aplicar los fundamentos tactico estratégicos del juego de equipo endos deportes colectivos (futbol,
baloncesto y balonmano)

- Seleccionar y saber desarrollar el material y el equipamiento deportivo, adecuado para cada tipo de
deporte colectivo

- Diseiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza aprendizaje de los deportes colectivos
(fatbol, baloncesto y balonmano)

- Aplicar los derechos fundamentales y de igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres, los
principios de igualdad de oportunidades y accesibilidad universal de las personas con discapacidad y
los valores propios de una cultura de la paz y de valores democraticos.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (RD 1393/2007) // SIN CONTENIDO (RD

822/2021)

1. Ejecutar los medios de juego del balonmano con una eficacia que permita la participacion activaen
las actividades précticas de la asignatura.

2. Percibir las caracteristicas de la situacion de juego y seleccionar los mediosy sistemas de juego en
funcion de ésta.

3. Observar las necesidades de formacion y planificar y dirigir actividades destinadas a mejorarlas.

4. Analizar y utilizar 1os recursos disponibles para la ensefianza del balonmano adaptandolos alos
propios criterios.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Conceptualizacion y ensefianza del balonmano.

1. Aproximacion conceptual y bases didacticas del balonmano.
2. El balonmano: historia y reglamento.
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2. La ensefanza de los medios técnico-tacticos individuales en la iniciacion al balonmano

3. La posicion de base, los desplazamientos y el agarre-manejo de balén. El desmarque, pase y
recepcion. El marcaje y la interceptacion.

4. Los desplazamientos en posesion del balén: el ciclo de pasos y el bote. La desposesion del balén. La
finta y el control del atacante con balén.

5. El lanzamiento a porteria, el blocaje y las acciones del portero. Colaboracion defensa-portero.

3. Laensefianza de los medios tacticos colectivos en la iniciacion al balonmano

6. Los medios tacticos simples: Circulacion de balén y circulacién de jugadores. Basculacion y doblaje
7. Los medios tacticos basicos : Pase y va, cruce y penetraciones sucesivas. Defensa del pase y va.
deslizamiento y cambio de oponente. Permuta, bloqueo, pantalla'y cortina. Contrabloqueo.

4. La ensefianza de los sistemas de juego en lainiciacion al balonmano.

8. La defensa individual y su ataque.

9. Los sistemas defensivos zonales abiertos: la defensa en.dos lineas y su ataque. El contraataque y su
defensa.

10. Los sistemas defensivos zonales cerrados: la defensa 5:1 y 6:0. El ataque 3:3 y El contraataque y
su defensa. Los sistemas defensivos mixtos: la defensa 5+1. Su ataque.

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Practicas en aula 60,00 100
Asistencia a eventos y actividades externas 2,00 0
Elaboracién de trabajos en grupo 15,00 0
Elaboracion de trabajos individuales 20,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 20,00 0
Lecturas de material complementario 5,00 0
Preparacion de actividades de evaluacién 15,00 0
Preparacion de clases de teoria 8,00 0
Resolucion de casos practicos 5,00 0
TOTAL 150,00
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METODOLOGIA DOCENTE

El desarrollo de la asignatura se estructura en 2 sesiones préacticas de 120 minutos ala semana. Sera
necesario asistir y participar activamente al menos a 80% de las clases. Asimismo, serd obligatoriala
presentacion de un trabajo colectivo y varios individuales segun las directrices que se daran en €l
desarrollo del curso.

Nuestraintervencién educativa se va a caracterizar por la utilizacion de una metodologia reflexiva,
caracterizada por aternar la practica de juegosy actividades en la canchacon actividades de reflexion y
puesta en comun a partir de la accion desarrollada en ésta. También habra expasiciones de |os estudiantes
de los trabgjos realizados de formaindividual y en grupo.

El profesorado podra considerar o sugerir larealizacion de alguna précticao actividad externa relacionada
con la asignatura, siempre que esté cubierta por el seguro.

EVALUACION

1. EVALUACION CONTINUA

Laevauacion de la asignatura sera continua. El profesorado requerirdalo largo del cuatrimestre
diferentes trabgjosy tareas para favorecer |a adquisicion de los contenidos de la asignatura.

Laasistenciay participacion activa alas sesiones serd necesaria parala adquisicion de las competencias
béasicas.

Para poder optar ala evaluacidn continua ser & necesario participar activamente en el 80% detodas
las sesiones.

En caso de lesién/enfermedad, siempre que esté debidamente justificada (justificante médico), el profesor
asignara tareas complementarias que el alumno/a deberarealizar alo largo de la sesién. No existira
ningun otro tipo de exencidn alas sesiones (trabajo, competiciones no universitarias, etc.). Asimismo, €l
retraso y/o la ausencia antes de finalizar las sesiones seran tratadas como faltas injustificadas.

A) Examen Teorico: 30%.

Antes definalizar €l cuatrimestre, el alumnado deberarealizar una prueba escrita con preguntas
relacionadas con |os contenidos de la asignatura.

B) Précticas: 30%.

Correspondera ala media ponderada de las notas obtenidas en |as actividades y g ercicios practicos
(realizados tanto en el aula como en las instal aciones deportivas) que se realizaran alo largo del
cuatrimestre. Esta actividad de evaluacion continua seré no recuperable debido a su naturaleza, ya que no
es posible € disefio de una prueba que valore la adquisicion de los resultados de aprendizaje en la
segunda convocatoria.
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C) Trabajo de grupo: 20%.

Este trabajo se realizard en grupo y debera ser entregado en laformay fecha establecida. Aquellos
trabaj og/tareas que no cumplan con este requisito seran valorados con un 0.

D) Trabajoindividual: 20%.

Este trabajo serealizard de formaindividual y debera ser entregado en laformay fecha establecida.
Aquellos trabajos que no cumplan con este requisito seran valorados con un 0.

*Trabajo voluntario y/o formacion extra: Hasta un 10% adicional.

El alumnado que desee redlizar un trabajo voluntario y/o realizar unaformacion u actividad relacionada
con el balonmano, debera consultarlo previamente con el profesor.

La nota final en la EVALUACION CONTINUA resultaradelamedia ponderada de los apartados A,
B, Cy D. Ademas, sera requisito indispensable obtener una calificacion de5 o masen el apartado A 'y
B para aprobar la asignatura, hasta agotar las dos convocatorias. Cuando un alumno/a haya obtenido
una calificacion igual o superior a 5 en un apartado, no podra volver a ser evaluado de ese mismo
apartado en otra convocatoria. En caso de suspender, no se guardan las notas de ningun apartado
para proximos cursos.

2. EVALUACION FINAL

Este tipo de evaluacion se reserva para aguel-al umnado que no haya asistido al 80% de las sesiones de la
asignatura.

A) Trabajos (40%)

El alumnado tendra que realizar un trabajo por cada uno de los contenidos practicos no completados en
las sesiones préacticas.

El alumnado debera ponerse en contacto con el profesorado (mediante correo electrénico o através del
AulaVirtual) a menos 60 dias naturales antes de lafecha del examen, para que se le informe sobre qué
trabaj os debe presentar para superar este apartado.

Todos |os trabajos requeridos por el profesorado deberan ser entregados en laformay fecha establecida
Aquellos trabajos que no cumplan con este requisito serén valorados con un O.

B) Prueba tedrico-préctica (60%)

La prueba tedrico-préctica consistira en un examen escrito sobre |os contenidos de la asignatura (se
deberan considerar tanto |os apuntes aportados por €l profesorado como la bibliografia citada en esta
guia).
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La nota final en la EVALUACION FINAL resultara de la media ponderada de los apartados A y B.
Ademas, sera requisito indispensable obtener una calificacién de 5 o méas en cada uno de los apartados
para aprobar |la asignatura, hasta agotar las dos convocatorias. Cuando un alumno/a haya obtenido
una calificacion igual o superior a 5 en un apartado, no podra volver a ser.evaluado de ese mismo
apartado en otra convocatoria. En caso de suspender, no se guardan las notas de ningun apartado
para proximos cursos.

Plagio:

Si un alumno/a presenta un trabajo plagiado sera calificado con un 0. El profesorado utilizara software de
deteccion de plagio. Asimismo, si €l profesorado encuentraindicios deuso del ChatGPT u otras
inteligencias artificiales, estudiara el caso y dicho trabajo podra ser calificado con un O.

"Lacopialiteral, total o parcial, de obras ajenasy presentarlas como propias se considera una conducta
inaceptable en e &mbito académico. Por otra parte, y por 1a Ley de Proteccion Intelectual, estan
habitual mente prohibidas |as reproducciones total es o parciales de las obras ajenas, y su incumplimiento
puede dar lugar a las correspondientes faltas o delitos penales.”
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