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RESUM

Els continguts d'aquesta assignatura estan relacionats amb els coneixements finals orientats al'exercici
professional, amés de servir com afonament i base per a posterior desenvolupament d'altres assignatures
de la materia Optometria que seran cursades amb posterioritat.

Saporten al'alumne els fonaments de I'Optometria com a disciplina clinica, €ls coneixements necessaris
per ala comprensio de les alteracions refractives i les seves implicacions cliniques, aixi com els
fonaments de la seva deteccid i quantificacio.

L'estat refractiu ocular condicionalafuncionalitat del sistemavisual i esbasa el larelacio entre els
diversos components refractius ocularsi € seu correcte desenvolupament i interaccio. Sent I'objectiu de
|'assignatura €l proporcionar al'alumne dels fonaments de I'optometriai de lavaloraci6 refractiva del
sistemavisual, integrant els conei xements nous amb aquells obtinguts préviament en materies préviament
cursades, aixi com el seu maneig optometric i les seves alternatives de correccid, es proporcionen les
destreses necessaries per ala gestié de pacients amb defectes visuals, incloent els fonaments de les
tecniques de deteccio i quantificacié de defectes refractius, i les capacitats de raonament i judici clinic
que permeten larealitzacié de diagnostics, pronosticsi planificacié de tractaments adequats.
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

L'estudiant ha de dominar els conceptes apresos en les assignatures d'Anatomia Humana i Ocular,
Fisiologia Humana i Ocular i Optica Fisiologica

COMPETENCIES

1207 - Grau en Optica i Optometria

Posseir i comprendre els fonaments de I'optometria per a la seua correcta aplicacié clinica i
assistencial.

Saber aplicar els coneixements adquirits a l'activitat professional, saber resoldre problemes i
elaborar i defensar arguments.

Ser capag de reunir i interpretar dades rellevants per emetre judicis.

Ser capag de transmetre informacio, idees, problemes i solucions tant a un public especialitzat com
no especialitzat.

Desenvolupament d'habilitats d'aprenentatge necessaries per a emprendre estudis posteriors amb
un elevat grau d'autonomia.

Coneixer la legislacio aplicable en I'exercici professional, amb una atencié especial a les materies
d'igualtat de génere entre homes i dones, drets humans, solidaritat, sostenibilitat, proteccié del medi
ambient i foment de la cultura de la pau.

Desenvolupar habilitats de comunicacio, de registre de dades i d'elaboracié d'histories cliniques.

Adquirir la destresa per a la interpretacio i judici clinic dels resultats de les proves visuals, per
establir el diagnostic i el tractament més adequat.

Adquirir destresa en les proves instrumentals d'avaluacié de les funcions visuals i de salut ocular.
Saber realitzar una anamnesi completa.

Capacitat per a mesurar, interpretar i tractar els defectes refractius i binoculars.
Coneixer els mecanismes sensorials i oculomotors de la visio binocular.

Coneéixer els principis i tenir les capacitats per a mesurar, interpretar i tractar les anomalies
acomodatives i de la visié binocular.

Habilitat per a prescriure, controlar i fer el seguiment de les correccions optiques.

Dissenyar, aplicar i controlar programes de terapia visual. Coneixer les técniques actuals de cirurgia
ocular i tenir capacitat per a realitzar les proves oculars incloses en I'examen pre- i postoperatori.
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- Coneixer, aplicar i interpretar les proves instrumentals relacionades amb els problemes de salut
visual.

- Aplicar els procediments clinics associats a I'adaptacié de lents de contacte davant diferents
disfuncions refractives i oculars.

- Coneixer les modificacions lligades a I'envelliment en els processos perceptius.
- Coneixer les diferéncies de tractament i diagnosi refractiva del pacient pediatric.

- Adquirir la capacitat per a examinar, diagnosticar i tractar anomalies visuals posant un emfasi
especial en el diagnostic diferencial.

- Adquirir les habilitats cliniques necessaries per a I'examen i el tractament de pacients.
- Coneéixer la naturalesa i l'organitzacio dels diferents tipus d'atencio clinica.

- Coneixer els diferents protocols aplicats als pacients.

- Coneixer i aplicar técniques de cribratge visual aplicades a les diferents poblacions.

- Conéixer i aplicar les noves tecnologies en el camp de la clinica optométrica.

- Capacitat per a actuar com a agent d'atencié primaria visual.

- Coneixer els aspectes legals i psicosocials de la professio.

- Coneixer els fonaments i les técniques d'educacioé sanitaria i els principals programes generics de
salut a qué l'optometrista ha de contribuir des del seu ambit d'actuacio.

- ldentificar i analitzar els factors de risc mediambientals i laborals que poden causar problemes
visuals.

- Coneixer la legislacié aplicable en I'exercici professional, amb una atenci6 especial a les matéries
d'igualtat de génere entre homes i dones, drets humans, solidaritat, proteccié del medi ambient i
foment de la cultura de la pau.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

Posseir i comprendre els fonaments de |'optometria per a la seua correcta aplicacio clinicai assistencial.
Ser capag dereunir i interpretar dades rellevants per emetre judicis.

Desenvolupament d'habilitats d'aprenentatge necessaries per emprendre estudis posteriors amb un elevat
grau d'autonomia.

Desenvolupar habilitats de comunicacio, de registre de dades i d'elaboraci6 d'histories cliniques.
Adquirir la destresaper alainterpretacid i judici clinic dels resultats de les proves visuals, per establir el
diagnostici el tractament més adequat.

Adquirir la capacitat per examinar, diagnosticar i tract aranomalies visual's, posant una atencio especial en
el diagnostic diferencial.

Adauirir les habilitats cliniques necessaries per al'examen refractiu i e tractament de pacients.Coneixer
els diferents protocols aplicats a's pacients amb defectes refractius.

Identificar i analitzar els factors de risc mediambientalsi laborals que poden causar problemes visuals.
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DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Introducci6 als estats refractius.

Geénesi i Epidemiologia dels defectes refractivos. Classificacid i prevalenca. Edat i Error refractivo.
Emetropizacién. Acomodacio i Presbicia

2. Anomalies

Ametropias esferiques. Definicid, prevalenca, etiologia i classificacié de la miopia. Exploracid, diagnostic
i tractament de la miopia. Definicid, prevalenca, etiologia i classificacié de la hipermetropia Definicio,
prevalenca, etiologia i classificacio del Astigmatismo. Visié de I'ull amb astigmatismo.

3. Examen refractiu

Agudesa Visual. Optotipos. Refracci6 monocular objectiva: Queratometria. Retinoscopia i
autorrefractometria. Refraccié subjectiva monocular i binocular.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 30,00 100
Tutories reglades 15,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 5,00 0
Elaboracio de treballs individuals 15,00 0
Estudi i treball autonom 15,00 0
Lectures de material complementari 10,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 10,00 0
Preparacio de classes de teoria 5,00 0
Resoluci6 de casos practics 7,50 0
TOTAL 112,50

METODOLOGIA DOCENT

Activitats presencials

Classes tedriques: classes de modalitat presencial (amb possibilitat d'incloure també modalitats
semipresencials 0 no presencials) on simpartiran els continguts teorics de lamatéria. Esreforcaral'us de
metodol ogia audiovisuals, gue exemplifiquin amb major claredat els continguts teoricsi els exemples a
desenvolupar.

Sessions tedriques de grup reduit: Son sessions dedicades al treball en grup de I'estudiant,
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amb propostes de casos reals que han de ser analitzatsi estudiats pel grup. Es buscara lainteractivitat del
grup através d'exposicions oralsi exemples en aula, comptabilitzant-se en avaluacio continuada
Treball del'estudiant

- Estudi de fonaments teorics

- Desenvolupament de treballs i gliestions plantejades en classe

- Tutoriesindividuals

AVALUACIO

L'avaluacio de |'assignatura es realitzara amb els seglients criteris .

a) 90% Una prova escrita, amb quiestions tedric-practiques. Aquesta prova podra consistir en una serie de
preguntes de resposta multiple i/o preguntes curtes.

b) 10% El treball personal de I'alumne (resoluci6 d'exercicis, treballs tutelats, etc.) lliurats durant € curs
poden ser considerats en lanotafina de I'assignatura.

Laqualificacio necessaria per a aprovar |'assignatura sera 50 punts (sobre 100 punts) en la prova escrita.

REFERENCIES

Basiques

- Referencia bl: Montes-Mic6 R. Optometria: Principios Basicos y Aplicacion Clinica. Elsevier. 2011.
ISBN: 978-84-8086-822-8
Referencia b2: Montés-Mic6 R. Optometria: Aspectos Avanzados y Consideraciones Especiales.
Elsevier. 2011. ISBN: 978-84-8086-890-7
Referencia b3: Furlan W., Garcia J., Mufioz L.: Fundamentos de Optometria. Refraccion ocular.
(2009)
Referencia b4: Rosenfield M, Logan N. Optometry. Science, Techniques and Clinical Management.
2nd Edition. Butterworth-Heinemann-Elsevier. 2009
Referencia b5: Benjamin W.J. Borishs clinical refraction. (2008)
Referencia b6: Grosvenor T. Primary Care Optometry. Butterworth-Heinemann. 5th edition. (2006)
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