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RESUM

L'assignatura Alimentacié i Nutricié Esportiva és una assignatura optativa gue simparteix durant el

primer semestre en el quart curs del grau en Nutricié Humanai Dietética. En el plad'estudis vigent (Pla
2009) constad'un total de 4,5 crédits ECTS (1 credit ECTS= 25 h).

Amb aguesta assignatura es pretén gue I'alumne domine lafisiologiai bioguimica de I'esportista. ES veura
I'avaluaci6 nutricional esportiva, amés de lanutricid en el periode d'entrenament, competicio i
recuperacio, i enfocant-se a esports de curta, mitjanai llarga durada. També ha de ser capag de coneixer
les gjudes ergogeni cas nutricionals que sutilitzen actualment en I'ambit esportiu.

Com a professionals de |'area de Ciencies de la Salut, elstitulats no podran eludir en e seu futur
professional |I'ocupaciod d'aguests conceptes d'enorme actualitat.
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Des de |'assignatura es pretén incorporar al'estudiantat en un procés d'educacié que comprén un conjunt
ampli de sabers, valors, actituds i habilitats vinculades al's conceptes de sostenibilitat, contribuint al'abast
i implementaci6 dels Objectius de Desenvolupament Sostenibles (ODS). En I'assignatura es treballaran
diferents objectius, aixi com amb un fort ancoratge en la defensa dels drets humans, laigualtat de generei
I'apoderament de |es dones.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

L'estudi de I'assignatura de Alimentacio i Nutricié Esportiva es basa en l'aplicacié practica de molts dels
coneixements adquirits en assignatures de primer cicle Fisiologia, Bioquimica i Nutricio.

COMPETENCIES (RD 1393/2007) // RESULTATS DE L'APRENENTATGE (RD

822/2021)

1205 - Grau Nutr.Hum.Diet.

- Coneix, valorar criticament i saber utilitzar i aplicar les fonts d'informacio6 relacionades amb nutricio,
alimentacio, estils de vida i aspectes sanitaris.

- Desenvolupar la professié amb respecte a altres professionals de la salut, adquirint habilitats per
treballar en equip.

- Realitzar la comunicacié de manera efectiva, tant de forma oral com escrita, amb les persones, els
professionals de la salut o la indastria i els mitjans de comunicaci6, sabent utilitzar les tecnologies de
la informacio i la comunicacio, especialment les relacionades amb nutricié i habits de vida.

- Adquirir la formacio basica per a I'activitat investigadora, sent capacos de formular hipotesis, recollir i
interpretar la informacié per a la resolucié de problemes seguint el metode cientific, tot comprenent la
importancia i les limitacions del pensament cientific en mateéria sanitaria i nutricional.

- Adquirir la terminologia propia de la matéria Alimentacié i Nutricié Esportiva.
- Aprofundir en els aliments i nutrients d'importancia nutricional en l'esport.
- Avaluar I'estat nutricional esportiu de I'esportista.

- Estudiar les recomanacions alimentaries i nutricionals tant en els periodes d'entrenament, competicié
i en la fase de recuperacié.

- Estudiar els diferents tipus d'esports (curta, mitjana i llarga durada) i les principals consideracions
nutricionals.
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- Coneixer les diferents tipus d'ajuts ergogénics. nutricionals i els seus possibles beneficis i/o
contraindicacions.

- Coneéixer els possibles trastorns del comportament alimentari, aixi com el seu tractament, que es
puguen veure en diferents practiques esportives.

RESULTATS D'APRENENTATGE (RD 1393/2007) // SENSE CONTINGUT (RD

822/2021)

Sintenta que el conjunt d'activitats desenvolupades en I'assignatura formen al'estudiant en les
competencies transversals propies del Grau en Nutricié Humanai Dietetica.

1.-Mangjar laterminologia basicade “Dietética’ i “Nutricid”.

2.-Adquirir els coneixements necessaris per a elaborar dietes a esportistes en diferents situacions.
3.-Conéixer larelacio existent entre I'alimentacid i lasalut. Laimportanciade ladietaen lamillora del
rendiment esportiu.

Per a ago:

1.-Elaborar dietesi pautes higiénic-dietetiques per amillorar el rendiment esportiu en diferents situacions
(entrenament, pre-competicid, competicid) i diferents tipus d'esports.

2.-Emetre consell nutricional i alimentari en I'ambit professional, atenent a la diferencia per sexe, estat
fisiologic o patologic.

3.-Saber aplicar el metode cientific i adquirir habilitats en el maneig de fonts d'informacio, bibliografia,
elaboraci6 de protocolsi altres aspectes que es consideren necessaris per a disseny i avaluacio de dietes.

4.-Desenvolupar habilitats de comunicacio i informacié, tant orals com a escrites, per atractar amb
pacients i usuaris del centre on exerciscala seua activitat professional. Promoure les capacitats de treball i
col -laboraci6 en equips multidisciplinarisi les relacionades amb altres professionals.

5.-Redlitzar €l projecte d'assistencia nutricional.

6.-Emetre consell dietétic en lasalut, bon estat fisic i en latergpia nutricional médica.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Energia i Nutrients en l'esport

1.1. Eficiencia energética i balan¢ energeétic.

1.2. Hidrats de carboni, lipids i proteines en lactivitat fisica
1.3. Vitamines i minerals en l'activitat fisica

1.4. Hidrataci6 durant I'exercici
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2. Avaluacio de I'estat nutricional de I'esportista

2.1. Valoraci6 de I'estat nutricional de I'esportista.
2.2. Composicié corporal de l'esportista.

3. Ladieta de I'esportista

3.1. Adaptacions nutricionals a I'entrenament
3.2. Entrenament nutricional i perioditzacio
3.3. Aplicacid nutricional en diferents situacions esportives.

4. Ajudes ergogeéniques

4.1. Definici6 i classificacié de les ajudes ergogéniques.
4.2. Ajudes ergogéniques nutricionals.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 30,00 100
Practiques en aula informatica 8,00 100
Seminaris 2,00 100
Tutories reglades 2,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 5,00 0
Elaboracio de treballs individuals 5,00 0
Estudi i treball autonom 40,00 0
Lectures de material complementari 2,50 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 2,00 0
Preparacio de classes de teoria 2,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 3,00 0
Resolucié de casos practics 8,00 0
TOTAL 109,50

METODOLOGIA DOCENT

Durant les activitats, tant tedriques com practiques, sindicaran exemples d'aplicacions del's continguts de
|'assignatura en relacio amb els Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS).
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El desenvolupament de I'assignatura sestructura en:

Classes de teoria: Esrealitzaran en sessions setmanals d'una hora de duracio. En total seran necessaries
15 sessions d'una hora per a cobrir esta faceta docent. En les classes de teoria semprara basicament la
classe magistral. El professor presentara el's continguts més rellevants de |'assignatura, emprant els
mitjans audiovisual s necessaris per a desenrotllament agil i coherent de les mateixes. El professor
deixara accessible amb suficient antelacié en la plataforma de suport ala docencia“Aula Virtual”, el
material necessari per a correcte seguiment de les classes de teoria. Les classes teoriques permeten
sobretot I'adquisicio de CONEIXEMENTS, i contribuixen en menor mesuraal'adquisicio de
PROCEDIMENTSI| ACTITUDS.

Sessions practiques: Son d'assistencia obligatoria. Es realitzen en 2 sessions de 4 hores de duracio.
Durant la sessions es disposara d'un gui6 de les sessions “Quadern de practiques’, amb una xicoteta
introduccio teoricade les mateixesi €l protocol detallat aredlitzar.

Durant cada sessio I'alumne haura d'omplir el quadern de practiques, incloent les reaccions quimiquesi
els calculs matemati cs necessaris per a obtindre els resultats i la solucio final. El quadern de practiques
sentregara durant la setmana segiient alafinalitzacio de les practiques i sera corregit pel professor.
Durant les classes es revisaran €l's cal culs més representatius, realitzats previament per I'estudiant en el
seu temps d'estudi. Les classes practiques contribuixen fonamentalment al'adquisicié dHABILITATS, i
en menor mesuraaladACTITUDS i CONEIXEMENTS.

Seminarios. SOn obligatoris per al's alumnes que estiguen matriculats. Hauran de preparar-se en grups de
4 0 5 estudiants, cadascun dels quals es presentara i discutira amb la resta de companys (treball escrit i
presentacio oral de 20 minutos). A principi de curs sestabliran els grups de seminaris, aixi com € temaa
tractar per cadascun d'ells. Elsterminisi dates relatives al seminari apareixeran publicats en Aula Virtual
de I'assignatura, amb antelaci6 suficient. La valoracié d'aguesta activitat contemplara tant el's continguts
cientifics tractats com laforma en qué aguests han sigut presentats, val orant especialment la capacitat de
comunicacid i transmissié d'ideesi conceptes, aixi com també la capacitat d'integrar-se en un grup de
treball.

Tutories: SOn d'assistenciaobligatoriai el's alumnes acudiran a elles en grups organitzatsi seran 2 en

total repartides uniformement a principi i afina del semestre. La duracié de dites tutories serad'1 hora.
En elles, el professor avaluara el procés d'aprenentatge dels estudiants d'una manera globalitzat i orientara
als estudiants sobre el's métodes de treball més Utils per alaresolucié dels problemes que se'l's puguen
presentar. |gualment, les tutories serviran per aresoldre tots els dubtes que hagen pogut sorgir a llarg de
les classes tedriquesi practiques.

Tasques:. d llarg del cursal'aumne seli plantgjaran una serie de quiestions practiques i problemes que
haura de resoldre. Este treball es tindra en compte en la qualificacio de I'assignatura.

AVALUACIO

L'avaluacié de |'aprenentatge dels coneixements, competenciesi habilitats sefectuaraa llarg del curs. Es
consideraran parametres avaluables: a) prova escrita final teoric-practicaen laqual savaluarael grau de
coneixement general de conceptes teoricsi procediments presentats per a cadatema; b) realitzacio de
memoriesindividualsi/o col-lectives d'exercicis relatius ales diferents activitats en aula, aulainformatica
i en el laboratori, en els quals Savaluara l'adquisicio d'habilitats i actituds definides ad hoc per ala
materia, aixi com el treball desenvolupat per I'estudiant i I'aprehensié de procediments i conceptes basics;
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C) preparacio i participacio en seminaris. treball escrit i exposicid (Savaluara el contingut cientific del
treball, i la capacitat d'exposicio i debat amb els professorsi companys, aixi com la capacitat d'integracio
en el grup de treball; d) altres tasgques proposades al llarg del curs, larealitzacié del qual sanunciaraals
estudiants amb la suficient antelacio.

L'avaluaci6 es distribuira, al'efecte de percentatges en la qualificacid, com segueix:

Avaluaci6 dels contingutsteodricsi practics: Lamateria d'examen inclou els temes exposats en les
classes tedriques, les classes practiquesi d’informética, amb preguntes de resposta obertai curtao de
resposta alternativa (verdader-fals) amb raonament, resolucié numeérica de casos practics de les sessions
de practiques. El resultat d'aquesta avaluaci 6 representara el 80% de la qualificacio final de l'assignatura.
Es requereix obtindré un minim de 5 punts sobre 10 per a comptabilitzar esta prova en lanota final.

Avaluaci6 detutories: L'avaluacio d'aquest apartat representara 0.5 punts. En aguesta qualificacio es
tindra en compte laresoluci6 de les tasques proposades, diferents ales practiques de laboratori i les
tasques, i |'assistencia a tutories.

Avaluacio de tasques: L'avaluacio d'aguest apartat representara 0.5 punts. En aquesta qualificacio es
tindra en compte laresoluci6 de les tasques proposades, diferents ales practiques de laboratori i ales
tutories.

Avaluacio dels seminaris: El seminari realitzat contribuira amb un maxim d'1.0 punt ala nota final
d'aguesta assignatura. Savaluara €l treball realitzat, tant el contingut cientific del treball, com lalabor de
preparacié del mateix i la capacitat per a exposar-ho en public i debatre-ho amb el professor i companys,
aixi com laseuaintegracié en e grup. Estindra en compte també |'assisténcia als mateixos.

Les activitats d'avaluacio continua, que en aquesta assignatura consta que son practiques, tutoriesi
seminaris, son dASSISTENCIA OBLIGATORIA i, per tant, NO RECUPERABLES, d'acord amb el que
Sestableix en "l'article 6.5 del Reglament d'Avaluacié i Qualificacio delaUV per atitolsde Grau i
Master.” En cas que, per causa justificada, no es puga assistir a alguna d'aquestes activitats, haura de
comunicar-se amb |'antelaci6 suficient. D'aquesta manera, €l responsable de |'assignatura podra assignar a
I'estudiant una sessié en un atre grup.

En el cas de suspendrel'assignatura en la primera convocatoria, nomes es guar dar a fins ala segona
convocatoriala nota corresponent a tutories, tasques i seminaris. En cap cas es guardara la nota obtinguda
en I'examen (ni la corresponent a les questions tedriques ni lareferida ales questions practiques del
mateix).

En e casde suspendre I'assignatura en segona convocatoria, les practiques de laboratori no cal
repetir-les durant els dos cursos seguents.

En laprimera convocatoria seran qualificats com No Presentats:

1° Els alumnes que no shagen presentat a |'examen escrit de teoria, perd hagen participat i tinguen nota en
algunals de les activitats realitzades (seminaris, laboratori, informatica, tutories,...).

2° Els alumnes que no shagen presentat a l'examen escrit de teoria ni hagen participat ni obtingut nota en
larestadeles activitats del curs.
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En la segona convocatoria seran qualificats com No Presentats, tan sols els alumnes que no shagen
presentat a |'examen escrit de teoriani hagen participat ni obtingut nota en laresta de les activitats del
curs. En canvi, els que no es presenten a l'examen teoric pero tinguen alguna puntuacio d'un atre tipus
d'activitats, seran qualificats com a Suspés.

La copia o plagi manifest de qualsevol tasca de I'avaluaci6 suposara la impossibilitat de superar
I'assignatura, sotmetent-se seguidament als procediments disciplinaris oportuns. S ha de tenir en compte
gue, d'acord amb I'article 13. d) de I'Estatut de I'Estudiant Universitari (RD 1791/2010, de 30 de
desembre), és deure un estudiant abstenir-se en la utilitzacié o cooperaci6 en procediments fraudulents
en les proves d'avaluacio, en elstreballs que es realitzen o en documents oficials de la universitat.

Davant practiques fraudulentes es procedira segons all0 establert pel “ Protocol d'actuacié davant
practiques fraudulentes a la Universitat de Valéncia” (ACGUV 123/2020):
https://www.uv.es/sgener al/Protocol S/C83. pdf
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