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COURSE DATA

Data Subject

Code 34346

Name Therapeutic strategies

Cycle Grade

ECTS Credits 4.5

Academic year 2023 - 2024

Study (s)

Degree Center Acad. 
year

Period

1208 - Degree in Podiatry Faculty of Nursing and Chiropody 3 First term

Subject-matter

Degree Subject-matter Character

1208 - Degree in Podiatry 14 - Physical and pharmacological 
treatments

Obligatory

Coordination

Name Department

CARBONELL JOSE, LUCÍA 125 - Nursing 

CHIVA MIRALLES, MARÍA JOSÉ 125 - Nursing 

SUMMARY

English version is not available

La asignatura de Estrategias terapéuticas es una asignatura de carácter obligatorio, que se imparte en el 
tercer curso del Grado de Podología y que esta englobada dentro de la materia de Tratamientos Físicos y 
farmacológicos. Los objetivos de la asignatura contemplan, entre otros, dotar al alumnado de 
conocimientos teóricos y prácticos encaminados al manejo de diferentes estrategias terapéuticas. Las 
habilidades clínicas que se pretende desarrollar en el alumnado derivan de áreas de conocimientos 
diferentes, pero desde perspectivas más aplicadas, desde un punto de vista clínico y pragmático. En la 
asignatura se abarca el estudio y aplicación de los métodos físicos, eléctricos y manuales en la patología 
del pie; técnicas de estimulación y relajación muscular de la extremidad inferior; vendajes funcionales; 
terapia del dolor e inflamación en el pie; fármacos de uso habitual en patologías del pie, indicaciones y 
contraindicaciones; recetas; formulación magistral; excipientes de interés en terapéutica podológica; 
productos naturales de utilización terapéutica; tratamiento del dolor podológico; estrategias 
farmacológicas en Podología de valoración clínica de la extremidad inferior de interés podológico; 
técnicas
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PREVIOUS KNOWLEDGE

Relationship to other subjects of the same degree

There are no specified enrollment restrictions with other subjects of the curriculum.

Other requirements

Dado su carácter de formación obligatoria, sólo se precisan los requisitos necesarios para acceder 
inicialmente a los estudios de grado. 
 
Aunque es recomendable haber superado las diferentes asignaturas del primer y segundo curso del 
Grado de Podología, especialmente las que se encuentran en este módulo.

1208 - Degree in Podiatry

- Know and apply physical, electrical and manual methods in the therapy of the different pathologies of 
the foot. Functional bandages. Therapy of pain and inflammation in the foot.

- Conocer y aplicar la Farmacología específica de uso podológico.

English version is not available

WORKLOAD

ACTIVITY Hours % To be attended

Theory classes 42,50 100

Classroom practices 10,00 100

Laboratory practices 8,00 100

Computer classroom practice 5,00 100

Tutorials 2,00 100

Study and independent work 45,00 0

TOTAL 112,50



Course Guide 
34346 Therapeutic strategies

34346 Therapeutic strategies 3

TEACHING METHODOLOGY

English version is not available

EVALUATION

English version is not available

REFERENCES

Basic

- Turner W & Merriman L. habilidades Clinicas para el tratamiento del pie. Ed. elsevier.

- AA.VV Gomez,S. & Santiago Gomez Facundo: Guia farmacológica de utilización en podología 2010, 
Barcelona , nexus medica.

- Novel, V. & E. Planell. Podología guía práctica, Barcelona: Edicions Universitat de Barcelona;2002.

- Del cura j.L., Pedraza S., Gayete A. radiología esencial tomo I y II. Ed. panamericana.

- Moreno la Fuente JL. Podología física. Ed. elsevier.

Additional

- EL PEU REVISTA DE PODOLOGIA COLLEGI OFICIAL DE PODÒLEGS DE CATALUNYA 
 
REVISTA ESPAÑOLA DE PODOLOGÍA 
 
REVISTA DE BIOMECÁNICA IBV 
 
REVISTA JAPMA 
 
REVISTA FOOT & ANKLE INTERNATIONAL 
 
REVISTA THE FOOT 
 
REVISTA PIE DIABÉTICO DIGITAL 
 
REVISTA PODOLOGÍA CLÍNICA 
 
REVISTA PODIATRY TODAY 
 
REVISTA PODOLOGIA DIGITAL 
 
REVISTA ARCHIVOS DE MEDICINA DEL DEPORTE
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