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RESUMEN

El médulo A1, vaaproporcionar conocimiento de lainvestigacién aplicada en |os contextos del gercicio
fisicoy lasalud, asi como en e rendimiento deportivo. Se busca incidir sobre formas de investigar dentro
del &mbito aplicativo relacionado con el rendimiento deportivo desde el punto de vista de rendimiento y
de salud, cuidando las formas de intervencion en funcion de los objetivos (rendimiento deportivo en
funcion de las caracteristicas de |os distintos deportes, o actividad fisica con €l objetivo de prevenir
ciertas enfermedades o megjorar la calidad de vida de |a pablacién, tanto anivel infantil, como poblacién
adulta o de tercera edad) y del tipo de sujetos (deportistas de ato rendimiento, deportistas consolidados,
deportistas principiantes, nifios, adultos, mayores, hombres, mujeres,...). El enfoque de |as sesiones que
conforman el moédulo, va dirigido a favorecer lainvestigacion y a su vez dar pautas de metodologias y
sistemas de investigacion a aplicar en funcion de los objetivos a alcanzar con los estudios allevar a cabo.
L as sesiones tocan enfoques desde distintos niveles de rendimiento y condicién fisica, favoreciendo el
aprendizgje y utilizacién de las metodol ogias méas apropiadas en funcion del estudio arealizar.
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

No son necesarios conocimientos previos

COMPETENCIAS

2092 - M.U. en Invest. e Interv. CC Activi. Fisica y Deporte 10-V.1

Que los/las estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones ultimas
que las sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin
ambigutiedades.

Que los/las estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando
de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o autbnomo

Ser capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de
una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades
sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios, desde una perspectiva de
género.

Comprender y analizar la investigacion que se realiza en los contextos del ejercicio y la salud, la
educacion fisico-deportiva, el rendimiento deportivo y la gestién de la actividad fisica y el deporte.

Aplicar los conocimientos adquiridos y ser capaces de resolver problemas en entornos nuevos o
poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con las Ciencias
de la Actividad Fisica y el Deporte.

Adaptar el disefio y la metodologia al objeto de estudio y las caracteristicas de la investigacion, asi
como interpretar los resultados, discutirlos y elaborar conclusiones claras y coherentes.

Concebir, disefiar y desarrollar una investigacion aplicada de alguno de los contextos sociales de la
actividad fisica y el deporte.

Identificar nuevos problemas relativos a la actividad fisica y el deporte susceptibles de ser estudiados
mediante la investigacion aplicada.

Conocer los principales modelos teéricos acerca de entrenamiento que integran los distintos &mbitos
implicados en el rendimiento y la salud.

Identificar los factores determinantes en la deteccién de talentos deportivos.

Identificar y analizar las principales lineas de investigacion que en la actualidad estan empleando el
ejercicio como herramienta de mejora de la salud y el rendimiento.
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- Aplicar investigacion y disefiar planes de trabajo en entornos reales de entrenamiento y salud.

- Saber el funcionamiento y utilizar los principales medios tecnoldgicos necesarios para cuantificar
variables relacionadas con el rendimiento y la salud.

- Conocery aplicar disefios de investigacion en un entorno de rendimiento y de mejora de la salud.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

- Conocer los principal es model os tedricos acerca de entrenamiento que integran los distintos ambitos
implicados en € rendimiento y la salud.

- Identificar los factores determinantes en la deteccion de talentos deportivos.

- Identificar y analizar las principales lineas de investigacion que en la actualidad estan empleando el
gjercicio como herramienta de mejorade lasalud y e rendimiento.

- Aplicar investigacion y disefiar planes de trabajo en entornos reales de entrenamiento y salud.

- Saber €l funcionamiento y utilizar los principales medios tecnol 6gi cos necesarios para cuantificar
variables relacionadas con el rendimiento y la salud.

- Conocer y aplicar disefios de investigacion en un entorno de rendimiento y de mejora de la salud.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. TEMA 1: Sistemas de medicion y recogida de informacién.

1. Teoria basica de la medicion, recogida y tratamiento de la informacion.
1.1 Terminologia acerca de la medicion. Qué y por qué medir.

1.2 Medios y métodos de medicién en ciencias del deporte.

1.3 Acondicionamiento y reduccion de datos en sefales digitales.

2. Cineantropometria y valoracion de la composicion corporal.
2.1 Valoracion de los componentes cine-antropométricos.
2.2 Instrumentos, técnicas y protocolos de medicién antropométrica.

3. Caracteristicas y requisitos basicos del equipamiento y la tecnologia de medicidn en ciencias de la

actividad fisica y el deporte.

2. TEMA 2: Sistemas de planificacion, modelizacion y control del Entrenamiento.

1. La biomecéanica en la planificacion y control del entrenamiento
1.1 Herramientas para el analisis temporal.
1.2 Herramientas para el andlisis cinético y cinematico.

2. Planificacién y control del entrenamiento en el ambito bio-energético:
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2.1 Valoracion del rendimiento en el &mbito cardio-respiratorio y metabdlico.
2.2 Valoracion del equilibrio neurovegetativo: la variabilidad de la frecuencia cardiaca.
2.3 Pruebas de esfuerzo en laboratorio vs test de campo.

3. Planificaciéon y control del entrenamiento en el ambito neuromuscular:

3.1 Valoracion de la fuerza con cargas: test maximos vs. test sub-maximos.

3.2 Valoracion de la fuerza en el deporte: indice de manifestacion de la fuerza y evaluacién de las
acciones explosivas.

3.3 Valoracion de la movilidad articular.

4. El Analisis Notacional en la planificacion y control del entrenamiento.

5. Modelos de planificacion, disefios de programas y periodizacion del entrenamiento.

3. TEMA 3: Deteccién de talentos y otras particularidades del entrenamiento en las etapas
distales del ciclo vital.

1. Particularidades del entrenamiento en los extremos del ciclo vital: infancia y senectud.

2. La investigacion en relacion al talento y la mejora del rendimiento en jévenes.
2.1 Investigacion sobre parametros antropométricos y psicofisioldgicos en jévenes.
2.2 Investigacion sobre entrenabilidad y metodologia del entrenamiento en jovenes.
2.3 Investigacion sobre la Competicién en la iniciacion deportiva.

2.4 El talento deportivo: identificacion y desarrollo.

3. La investigacion en el ambito del entrenamiento en los Adultos Mayores.
3.1 Investigacion sobre parametros antropométricos y psicofisioldgicos en Atletas Master.

3.2 Investigacion sobre entrenabilidad y metodologia del entrenamiento en Atletas Master.
3.3 Investigacion en relacion a la competicion y blisqueda del rendimiento en los Atletas Master.

4. TEMA 4: Investigacion aplicada en deportistas consolidados y de Alto Rendimiento (ARD) en
modalidades ciclicas.

1. La investigacion en las modalidades ciclicas: Tipos y limitaciones.
2. Identificacién de variables que inciden en el rendimiento de las modalidades ciclicas.
3. Particularidades de la evaluacion y control del rendimiento en modalidades ciclicas.

4. Particularidades de la planificacion y modelizacién del entrenamiento en las modalidades ciclicas.
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5. TEMA 5: Investigacién aplicada en deportistas consolidados y de Alto Rendimiento (ARD) en
deportes de equipo y otras modalidades aciclicas.

1. La investigacion en deportes de equipo y modalidades aciclicas: Tipos y limitaciones.

2. Identificacién de variables que inciden en el rendimiento en deportes de equipo y otras modalidades
aciclicas.
2.1 El modelo de juego como factor determinante.

3. Particularidades de la evaluacién y control del rendimiento en deportes de equipo y otras
modalidades aciclicas.

4. Particularidades de la planificacién y modelizacion del entrenamiento en deportes de equipo y otras
modalidades aciclicas.

6. TEMA 6: Disefio y aplicacidon de las tareas de apoyo a los entrenadores.

1. El modelo técnico de analisis del entrenador.

1.1 Caracteristicas personales del entrenador.

1.2 Investigacion sobre liderazgo.

1.3 Destrezas conductuales del entrenador.

1.4 El analisis notacional aplicado al estudio de la conducta del entrenador.
1.5 Intervencion para la mejora de la conducta del entrenador

2. El modelo cognitivo-reflexivo de andlisis del entrenador.

2.1 La capacidad reflexiva de los entrenadores.

2.2 Las motivaciones de los entrenadores.

2.3 Intervencion para la mejora de las cogniciones y motivaciéon del entrenador.

3. El liderazgo y la dinAmica de grupo.

4. La direccién de la competicion.
4.1 Planteamiento de la competicion.
4.2 Control de las emaciones y la conducta en la competicién.

7. TEMA 7: Perspectivas de actividad fisicay salud y propuestas de mejora en diferentes
ambitos: clinica o rehabilitadora, preventivay de bienestar.

1. Introduccidn y factores que determinan la calidad de vida.
1.1 La genética y el ambiente.
1.2 SAS, factores psicosociales y estilo de vida.

2. Efecto de la actividad fisica sobre el aparato locomotor.
2.1 Efectos sobre el sistema osteo-articular.

2.2 Efectos sobre el sistema neuromuscular.
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2.3 Biomecanica vs prevencion, diagndstico y rehabilitacién de patologias motoras.
3. Efecto de la actividad fisica sobre la salud cardiovascular.
4. Medios y métodos para la mejora de las capacidades fisicas relacionadas con la salud.

5. Programas de actividad fisica orientados a la salud.
5.1 Actividades de fuerza y flexibilidad.
5.2 Actividades aerobicas, deportes y juegos de recreacion.

6. Programas de actividad fisica orientados a la rehabilitacion, prevencion y bienestar.
6.1 Introduccion previa al planteamiento.

6.2 Parametros de salud en la poblacién general.

6.3 Enfermedades comunes y su relacidén con la actividad fisica y deporte.

6.4 Prevencion de lesiones en la practica ocasional de la actividad fisica y deporte.
6.5 Deporte y lesiones especificas.

8. TEMA 8: Disefios de investigacion aplicada y préactica en relaciéon a los contenidos del
maodulo.

TEMA 8: Disefios de investigacion aplicada y practica en relacion a los contenidos del médulo.
TEMA 8: Disefios de investigacion aplicada y practica en relacion a los contenidos del médulo.

TEMA 8: Disefios de investigacion aplicada y practica en relacion a los contenidos del médulo.

1. Analisis de impactos durante la actividad fisica y el deporte.

2. Andlisis de parametros biomecanicos relevantes en el pie durante la actividad fisica.

3. Analisis cinematico y cinético en natacién (velocidad intraciclo, aceleracién, y potencia).

4. Andlisis notacional.

5. El estudio de la regulacién autonémica del corazén en el ambito de la actividad fisica y el deporte.
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VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 63,00 100
Préacticas en aula informética 8,00 100
Practicas en aula 4,00 100
Practicas en laboratorio 3,00 100
Asistencia a eventos y actividades externas 60,00 0
Elaboracion de trabajos en grupo 60,00 0
Elaboracion de trabajos individuales 60,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 40,00 0
TOTAL| 298,00

METODOLOGIA DOCENTE

L as metodologias de ensefianzay de trabajo de log/las estudiantes dependeran del tipo de actividad que se
tengaque realizar:

- Exposiciones magistrales presenciales y através de Internet de contenidos por €l profesorado (clases
teoricas).

- Discusion en peguefio y gran grupo de los estudiantes con y sin intervencion del profesorado
(generamente en los seminarios).

- Trabajo tutelado o auténomo, individual o en pequefios grupos paralarealizacion de proyectos,
elaboracion de materiales, blsquedas de informacién, etc. (generalmente en el laboratorio o como
actividades no presenciales)

- Tiempo de estudio individual autébnomo o tutelado (generamente para elaborar trabajos o para preparar
pruebas de evaluacion).

- Presentacion de | os trabaj os (general mente en |os seminarios).

- Reuniones de tutoriaindividual.

EVALUACION

Parala evaluacion del médulo se valoraran:

1) Asistenciay participacion alas clasesy larealizacion de les tareas teorico/practicas que se determinen
(50%).
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2) Elaboracion y exposicion de trabgjos individuales y/o grupales de acuerdo con las indicaciones del
coordinador del modulo (50%).
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