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Amb I’ assignatura Fisioterapia del Sistema Nervios es pretén que |’ estudiant aprofundisca en aquells
coneixements, habilitats i actituds necessaries per planificar, intervindré i avaluar |’ actuaci 6 fisioterapica
de promocio, prevencio i recuperacio de la salut en les diferents patologies del sistema nerviés central,
especificament en lalesié medul.lar; aixi com del sistema nervios periféric i trastorns neuromusculars.

CONEIXEMENTS PREVIS
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Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

No hi ha requisits previs.

COMPETENCIES

1202 - Grau de Fisioterapia

Que els estudiants sapien aplicar els seus coneixements al seu treball o vocaci6é d'una forma
professional i posseisquen les competéncies que solen demostrar-se per mitja de I'elaboracio i
defensa d'arguments i la resolucié de problemes dins de la seua area d'estudi.

Que els estudiants puguen transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public tant
especialitzat com no especialitzat.

Que els estudiants hagen desenvolupat aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per a
emprendre estudis posteriors amb un alt grau d'autonomia.

Elaborar i emplenar de forma sistematica els registres de fisioterapia.
Valorar l'estat funcional del pacient, considerant els aspectes fisics, psicologics i socials.

Establir protocols assistencials de fisioterapia basada en I'evidéncia cientifica, fomentant activitats
professionals que dinamitzen la investigacio en fisioterapia.

Dur a terme les intervencions fisioterapéutiques basant-se en l'atencié integral de la salut que
suposa la cooperacié multiprofessional, la integracié dels processos i la continuitat assistencial.

Respectar els drets fonamentals i d'igualtat entre homes i dones.

Reconeixer la diversitat, la multiculturalitat, els valors democratics i la cultura de la pau.
Treballar en equip.

Tenir capacitat d'organitzar i planificar el treball.

Adquirir coneixements relatius a les tecnologies de la informacid i la comunicacio.
Adquirir sensibilitat envers temes mediambientals.

Saber planificar objectius de tractament en les diferents patologies de I'aparell locomotor, respiratori,
cardiovascular i nerviés a partir de les dades obtingudes de la historia clinica de fisioterapia.

Saber establir un pla terapéutic per complir els objectius proposats.

Saber aplicar les diferents técniques fisioterapiques de promocid, prevencié i conservacio de la salut
en les diferents patologies de I'aparell locomotor, respiratori, cardiovascular i nerviés. Saber aplicar
técniques de terapia manual, terapia manipulativa articular, osteopatia i quiropraxia.

Saber realitzar I'avaluacio del tractament fisioterapic aplicat.
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- Saber valorar els resultats del tractament fisioterapic.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

Al finalitzar I'assignatura, |'estudiant haura de ser capag de:

1. Planificar els objectiusi les actuacions fisioterapiques necessaries per ala promocio, prevencio i
conservacio de lasalut en les diferents patologies del sistema nervios a partir de la Historia Clinica
en Fisioterapia.

2. Aplicar les diferents tecniques fisioterapiques de promociod, prevencid i conservacio de lasalut en
les diferents patologies del sistema nervios.

3. Vaorar I'evoluci6 del o la pacient durant el tractament fisioterapic.

4. Avaluar els resultats obtinguts després de la intervencio fisioterapica.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Introducci6 a la Fisioterapia Neurologica

Tema 1. Introducci6 a la Fisioterapia Neurologica

2. Fisioterapia en afeccions del sistema nervios |: lesié medul-lar (bloc I)

Tema 2. Fonaments de Fisioterapia en la Sindrome de Lesié Medul - lar.

Tema 3. Valoracio neurologica del lesionat medul.lar segons I'escala de ASIA. Sindromes medul- lars.
Tema 4. Avaluacié, objectius funcionals i rehabilitacié en la lesié medul-lar cervical.

Tema 5. La funci6é de la ma en persones amb tetraplegia.

Tema 6. Avaluacié, objectius funcionals i rehabilitacié en la lesié medul-lar dorsal.

Tema 7. Avaluaci6, objectius funcionals i rehabilitacié en la lesié medul-lar lumbar.

Tema 8. indexs funcionals. Valoracié de la discapacitat, limitacions de I'activitat i restriccio per a la
participacié del lesionat medul-lar.

Tema 9. Complicacions associades a la lesié medul-lar.

Tema 10. Radiologia i altres proves complementaries en la lesié medul-lar. A proposit d'un cas de lesié
medul-lar aguda post-traumatica.

3. Fisioterapia en afeccions del sistema nerviés I: lesio medul-lar (bloc I1)

Tema 11. Principis de Fisioterapia en la fase aguda i subaguda de la lesi6 medul-lar.

Tema 12. Fisioterapia respiratoria en el lesionat medul-lar.

Tema 13. Fisioterapia cardiocirculatoria en el lesionat medul-lar.

Tema 14. Tractament de la prevencio i I'atencié de la pell. Ulceres per pressio.

Tema 15. Fisioterapia muscul-esquelética en el lesionat medul-lar. Tasques d'entrenament motor i
entrenament de la forga.

Tema 16. Adaptacio a l'ortostatisme i sedestacié en la lesié medul-lar.
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Tema 17. Tasques motores basiques. Transferéncies i mobilitat en el llit de persones amb paralisis dels
membres inferiors. Maneig de la cadira de rodes.

Tema 18. La bipedestacio i I'entrenament de la marxa en el lesionat medul-lar 1.

Tema 19. La bipedestacié i I'entrenament de la marxa en el lesionat medul-lar Il. Ortesi.
Tema 20. Noves tecnologies en la rehabilitacié de la lesié medul-lar.

Tema 21. Tractament de les contractures i I'espasticitat en la persona amb lesié medul-lar.
Tema 22. Tractament del dolor en la persona amb lesié medul-lar.

Tema 23. Higiene esfinteriana en la persona amb lesié medul-lar.

Tema 24. Tecniques neurocognitives i Exercici Terapéutic Cognoscitiu |

Tema 25. Exercici Terapéutic Cognoscitiu Il

Tema 26. Lesié medul-lar, exercici fisic i esport.

Tema 27. Lesié medul-lar i envelliment.

4. Fisioterapia en afeccions del sistema nerviés Il. Lesions nervioses periferiques i trastorns
neuromusculars

Tema 28. Fonaments de la fisioterapia en el tractament de les lesions nervioses perifériques.

Tema 29. Fisioterapia en la lumbociatica, cruralgia i sindromes compressius neuropatics del membre
inferior. Sistema neurodinamic longitudinal: neuroeix i membres inferiors.

Tema 30. Fisioterapia en la radiculopatia cervical, sindrome del congost escapulo-toracic, sindrome del
tinel carpia i resta de sindromes compressius neuropatics del membre superior. Sistema neurodinamic
transversal: membres superiors.

Tema 31. Fisioterapia en neuropaties amb déficit de conduccié.

Tema 32. Lesions de parells cranials susceptibles de tractament fisioterapic.

Tema 33. Fisioterapia en la migranya.

Tema 34. Fisioterapia en les polineuropaties adquirides i hereditaries.

Tema 35. Fisioterapia en els trastorns musculars de I'adult i de la infancia. Sindrome pospoliomielitic.

5. Programa practic

Practica 1. Valoracio en la lesié medul-lar.

Practica 2. Tasques motores basiques. Transferéncies, mobilitat en el llit i maneig cadira de rodes en la
lesi6 medul-lar. Enfocament fisioterapic.

Practica 3. Planificacio de la intervenci6 fisioterapica en la lesié medul-lar. Raonament clinic.
Practica 4. Introducci6 a I'Exercici Terapéutic Cognoscitiu I.

Practica 5. Introduccié a I'Exercici Terapeutic Cognoscitiu Il.

Practica 6. Fisioterapia en afeccions del sistema nerviés periféric.

Practica 7. Fisioterapia aplicada a la patomecanica neural .

Practica 8. Fisioterapia aplicada a la patomecanica neural Il.

Practica 9. Fisioterapia aplicada a la patomecanica neural lIl.

Practica 10. Simulacié casos clinics.
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VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial

Classes de teoria 45,00 100

Practiques en laboratori 15,00 100

Elaboraci6 de treballs en grup 25,00 0

Estudi i treball autonom 25,00 0

Preparacio d'activitats d'avaluacié 40,00 0
TOTAL| 150,00

METODOLOGIA DOCENT

L'ensenyament tedric es redlitzaraal'aulaamb I'exposicié del temari corresponent mitjancant 1lico
magistral amb activitats participatives, aixi com mitjancant metodol ogies d'aprenentatge invers tipus aula
invertida. Els estudiants disposaran dels temes amb lafinalitat de facilitar I'estudi.

L'ensenyament practic es realitzara en els laboratoris de practiques on sentrenaran les habilitatsi els
procediments especifics d'intervencio continguts en aquesta assignatura mitjancant la simulacio de
tecniques fisioterapiques i de contextos de I'ambit professional, laresolucié de casos clinicsi la
planificacio d'objectiusi actuacions fisioterapiques.

Els estudiants emplenaran un portafolis d'activitats teorico-practiques que busguen fomentar
I'aprenentatge inductiu per grups de treball. Aquest portafolis formara part de I'avaluaci6é continua,
intentant crear espaisreflexiusi d'intercanvi d'idees, aixi com afavorir la participacio activa de I'alumnat.

La programaci6 docent pot ser modificada durant el desenvolupament del curssi e professorat, sota
criteri de qualitat docent i assimilacié de coneixement per part de |’ estudiant, ho considera oportu.

AVALUACIO

1. Programateoric (60% dela notafinal)

Prova escrita: Examen tipus test de 60 preguntes, amb 4 opcions i una opci6 valida. Nota=[encerts-
(errors/n® opcions-1)]* (maxima nota/n° preguntes).

2. Programa practic (20% dela nota final)

* Resolucio d'un cas clinic en qué se sol -licita diagnostic funcional i estratégia de fisioterapia.
» Simulacié de técniques fisioterapiques.

3. Avaluacio6 continua mitjancant activitatsteoricopractiques del portafolis (20% dela notafinal).
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Per alaqualificacié de I'assignatura es fara la mitjana sempre que I'estudiant haja obtingut com aminim
un 5 sobre 10 en cada un dels blocs teoric i practic. En totes les proves escrites es penalitzarala
incorrecci6 ortografica.
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