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RESUM

Vinculacions afectivesi educacio afectivai sexual ésun modul optatiu tedric-practic que sincardina dins
delaPsicologiadel Cicle Vita i aprofundeix en unade les seves arees, la del desenvolupament afectiu,
prenent com amarc teoric de referéncia fonamental lateoria de I'aferrament.

Lamateria esta dividida en dues parts, la primera dedicada al vincle d'aferrament i la segonaen laqual
sestudien altres vincles afectius. En la primera part sanalitzen els postulats de la teoria de |'aferrament,
el sistemad'aferrament i altres sistemes comportamentals amb ell relacionats, laformacié del primer
vinclei lasevaevolucié a llarg de lainfancia, la seguretat o inseguretat derivades del tracte dispensat per
les figures d'aferrament, tant en lainfancia com en etapes posteriors, i 1es consequéncies negatives
derivades de laseparacio i de la privacio afectiva. A la segona part es revisen €ls vincles d'amor romantic,
d'amistat, i parento-filial .
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L es practiques d'aquesta materia estan encaminades a consolidar lateoriaimpartida, através de

l'avaluacio, € diagnostic, i lainiciacié alarecercaen aguest camp.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacio amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Es recomana haver superat les assignatures de Psicologia del Cicle Vital | i Il

1319 - Grau Psicologia

Que els estudiants hagen demostrat posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que
parteix de la base de I'educaci6 secundaria general, i se sol trobar a un nivell que, si bé descansa en
llibres de text avancats, inclou també alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de
l'avantguarda del seu camp d'estudi.

Que els estudiants sapien aplicar els seus coneixements al seu treball o vocaci6é d'una forma
professional i posseisquen les competéncies que solen demostrar-se per mitja de I'elaboracio i
defensa d'arguments i la resolucié de problemes dins de la seua area d'estudi.

Que els estudiants tinguen la capacitat d'arreplegar i interpretar dades rellevants (normalment dins de
la seua area d'estudi) per emetre judicis que incloguen una reflexié sobre temes rellevants d'indole
social, cientifica o ética.

Que els estudiants puguen transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public tant
especialitzat com no especialitzat.

Que els estudiants hagen desenvolupat aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per a
emprendre estudis posteriors amb un alt grau d'autonomia.

Ser capag d'elaborar informes orals i escrits.

Coneéixer els postulats i les limitacions dels enfocaments tedrics que més han aportat al coneixement
de les vinculacions afectives.

Conéixer processos emaocionals, conductuals i cognitius implicats en les relacions d'inclinacié i en
altres relacions afectives.

Coneixer les etapes principals del desenvolupament dels diferents vincles afectius al llarg del cicle
vital.

Conéixer els fonaments biologics de la conducta afectiva i sexual.

Conéixer les repercussions del context en les vinculacions afectives.
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- Conéixer les necessitats afectives fonamentals i les formes d'actuacié adaptades i inadaptades dins
de les relacions afectives.

- Coneixer els metodes d'avaluacio i diagnostic de la qualitat de les relacions afectives.

- Coneixer procediments d'orientacio, assessorament i intervencié per a les relacions afectives i
sexuals disfuncionals.

1. Saber descriure els processos de vinculacio en els éssers humansi conéixer elsinvestigadorsi
tematiques més rellevants.
2. Saber enumerar els postulats de lateoriade |'aferrament.
3. Saber definir i diferenciar entre els distints tipus de vincles afectius.
4. Saber descriurei explicar els sistemes comportamentals implicats en les relacions afectivesi les
seves interrelacions.
5. Saber explicar els factors determinants del procés de formacio, manteniment i perdua dels vincles
afectius a llarg del cicle vital.
6. Saber difrenciar entre els distints estils afectius al |larg del cicle vital i ha de saber aplicar algunes
eines necessaries per ala sevaavaluacio i diagnostic.
7. Saber analitzar les repercussions que els estils afectius poden tenir sobre el desenvolupament
cognitiu i social.
8. Saber reconéixer els factors de risc de ladisfuncionalitat afectivai sexual.
9. Coneixer les diferents orientacions sexuals i |es problematiques que hi estan associades.
10. Saber andlitzar les causesi consequencies de la violénciadomesticai ha de conéixer les estratégies
per gjudar els maltractadorsi les seves victimes.
11. Conéixer instruments d'avaluacio de la qualitat dels diferents tipus de vinclesi programes educatius
i dintervencié per optimitzar el seu funcionament.
12. Saber relacionar els coneixements adquirits en aguesta disciplina amb els d'atres disciplines afins.
13. Ser capac de reflexionar sobre les seves propies relacions afectives i ha d'aprendre estrategies per
millorar-les.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. EL VINCLE DE AFERRAMENT AL LLARG DE LA VIDA

Tema 1. El vincle d'aferrament i altres vincles.

Tema 2. El sistema d'aferrament i altres sistemes relacionats.

Tema 3. La formaci6 del primer vincle d'aferrament i la seva evolucié durant la infancia.

Tema 4. Qualitat del vincle d'aferrament en la infancia.Educacié parental per al foment de la seguretat
per evitar el maltractament infantil.

Tema 5. La privacio i la separaci6 afectiva en la infancia.

Tema 6. La qualitat de I'aferrament després de la infancia i la infantesa.
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2. ALTRES VINCULACIONS AFECTIVES

Tema 7. El vincle d'amor romantic. Educacié per a la prevencio de la conflictivitat i la violéncia de
génere. Educacio afectiva i sexual

Tema 8. Les relacions amb els iguals i el vincle d'amistat

Tema 9. L'amor parentofilial. La vinculaci6 dels pares cap als fills

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes teoricopractiques 45,00 100
Assisténcia a esdeveniments i activitats externes 1,00 0
Elaboraci6 de treballs en grup 7,00 0
Elaboracio6 de treballs individuals 7,00 0
Estudi i treball autonom 15,00 0
Lectures de material complementari 3,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 20,00 0
Preparacio de classes de teoria 6,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 6,00 0
Resolucié de casos practics 2,50 0
TOTAL 112,50

METODOLOGIA DOCENT

Metodologia activai participativa en que es combinen els seguents procediments d'ensenyament-
aprenentatge:

Classes magistralsi presentacions orals de la teoria de la materia en grup complet.
Lectures d'ampliacio
Realitzacio de practiques d'avaluacio i diagnostic i elaboracio de I’informe diagnostic corresponent

Presentacid dinformes de les practiques realitzades al’ aula

Activitats aplicades de recerca d'informacié complementaria, reflexio sobre temes o textos,
observacio, identificacio de conceptes, establiment d'interrelacions entre fets i conseqiencies,
analisi de casos, debats, disseny de procediments, instrumentsi intervencions, individualsi en petit
grup

Sessions de tutoritzacio

Autoavaluacions sobre el's continguts explicats, perque |'estudiant pugui comprovar per s mateix,
en finalitzar cada tema, en quina mesura ha assimilat els coneixements.
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AVALUACIO

SISTEMESD'AVALUACIO

ES1. Vaoracio de continguts teorics i practics mitjancant un examen final que incloura qiestions
objectivesi de desenvolupament. Recuperable en segona convocatoria.

ES2. Presentaci0 escrita d'un informe de treball individual o en parelles. Recuperable en segona
convocatoria amb una prova escrita

ES3. Participaci6 activaen les activitats d’ aula plantejades a llarg del curs. No recuperable en segona
convocatoria

PONDERACIO
- Valoracio de continguts teoricsi practics mitjancant examen final (60% de la notafinal).
- Presentaci 6 escrita de I’'informe individual o en parelles (20% de lanotafinal).

- Participacio activa en les activitats d’ aula plantejades (20% de lanotafinal).

REQUISITSMINIMS

En primera convocatoria.

Per a superar |'assignatura sera necessari:

- aconseguir un domini minim del 50% en I'apartat examen i

- aconseguir un domini minim del 50% en |'apartat d'informe

Els dos apartats amb requisits minims son recuperabl es en segona convocatoria.

Els alumnes que no hagen realitzat cap activitat d'aula podran tenir una qualificacié maximafina de 8
punts en primera convocatoria, una vegada descomptat €l 20% corresponent a aquest apartat. ES necesario
alcanzar €l 5 sobre 10 para aprbar |a asignatura.

En segona convocatoria.

Per a superar |'assignatura sera necessari:

- aconseguir un domini minim del 50% en |'apartat examen i
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- aconseguir un domini minim del 50% en I'apartat d'informe amb una prova escrita

En segona convocatoria es podran mantindre les qualificacions obtingudes en els apartats que superen els
requisits minimsi la nota de |'apartat no recuperable (activitats d'auld). Els alumnes que no hagen realitzat
cap activitat d'aula podran tenir una qualificacié maximafinal de 8 punts en segona convocatoria, una
vegada descomptat el 20% corresponent a aquest apartat

ADVERTIMENT

Lacopiao e plagi manifest de qualsevol tasca que forme part de I'avaluacié comporta laimpossibilitat de
superar I'assignatura, i pot suposar el sotmetiment immediat al's procediments disciplinaris oportuns.

Cal tenir en compte que, d'acord amb I'article 13. d) de I'Estatut de |'estudiant universitari (RD 1791/2010,
de 30 de desembre), és deure de |’ estudiant abstenir-se d’ utilitzar, o de cooperar en la utilitzaci6, de
procediments fraudulents en les proves d'avaluacio, en elstreballs que es realitzen o en documents
oficials de la universitat. No obstant, en cas de plagi en la primera convocatoria, |'estudiant té dret a
presentar-se ala segona

En horari de tutoria, el professor o professora pot requerir entrevistes individuals o en grup amb la
finalitat de verificar e grau de participacié i d’ assoliment en els objectius fixats per a qualsevol tasca
desenvolupada. El fet de no acceptar aquesta verificacié comporta no superar latasca o activitat en
guiestio.

SISTEMA DE QUALIFICACIO

L’ avaluaci6 de I’ assignaturai laimpugnacio de la qualificacié obtinguda estan sotmeses a allo que
disposa el Reglament d’ Avaluacié i Qualificacio de laUniversitat de Valéncia per atitols de Grau i
Master (ACGUYV 108/2017 de 30 de maig de 2017).

https://www.uv.es/graus/normatives/2017_108 Reglament_avaluacio_qualificacio.pdf

D'acord amb aquesta, es concreta en expressié numericade 0 a 10 amb un decimal, usant la seglient
escala de qualificacio:

- De 0 a4.9: suspens.
- De5a6.9: aprovat.
- De 7 a8.9: notable.

- De 9 a10: excd lent o excel lent matricula d'honor
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Lamencio d'excel -lent amb matricula d'honor sera atorgada de manera directa a les qualificacions més
altes, sempre a criteri del professorat. ES pot atorgar Unicament una matricula d’ honor per cada vint
alumnes dins de cada grup.

Nomeés se sumaran els diferents apartats considerats en I'aval uacio quan se superen els requisits minims
establits en aquells apartats que en contenen.

Per a aprovar |'assignatura, la suma dels tres apartats una vegada aplicades les ponderacions ha
d'aconseguir laqualificacio de 5 sobre 10.

En I'acta de |'assignatura sincorporara la qualificacié obtinguda en primera convocatoria d'acord amb les
seguents regles:

- Si no hi haqualificacio de I'apartat d'avaluacié amb major ponderaci6 (examen), laqualificacio és NO
PRESENTAT, amb independéncia de la resta.

- Si hi ha qualificacio en |'apartat d'avaluacié amb la ponderacié més alta (examen) i no arribaals
requisits minims, es fara constar SUSPENS i la nota numerica en base 10 de la qualificacié d'aguest
apartat.

- S hi haqualificacié en I'apartat d'avaluacio amb la ponderacio més ata, i supera els requisits minims
establits, perd no sassoleixen aguests requisits en |'altre apartat que n’exigeix (informe), es fara constar
SUSPENS i nota numerica en base 10 de la qualificacio de |'apartat pel qual no se superal'assignatura. Si
no hi haguera qualificacio en I'apartat d'informe es fara constar SUSPENS i, com a qualificacio, la
mitjana de puntuacions, de les qualsla part no presentada és 0,0 (maxim possible 4,9).

- Si se superen els dos apartats d'aval uacio que tenen requisits minims, pero la sumade les tres parts
(examen, informei activitats d'aula) ésinferior a5, es fara constar SUSPENS i com a qualificacio
numerica el resultat obtingut de la sumade lestres parts. El/laestudiant decidira de quina part o parts
sSexaminara en segona convocatoria.

En segona convocatoria, es procedira d'acord amb les seglients regles:

- Si no hi haqualificacio de I'apartat d'avaluacié amb major ponderacié (examen), la qualificacio ésNO
PRESENTAT, amb independénciade laresta

- Si hi ha qualificacio en I'apartat d'avaluacié amb la ponderacié més alta (examen), i no s arriba a's
requisits minims, es fara constar SUSPENS i hota numérica en base 10 de la qualificacio d'aquest apartat.

- S hi haqualificacié en 'apartat d'avaluacio amb la ponderacié més ata (examen), i supera els requisits
minims establits, perd no sassolei xen aquests requisits en |'altre apartat (prova escritade I'informe
diagnostic), es fara constar SUSPENS i nota numeérica en base 10 de la qualificacio de I'apartat pel qual
no se supera |'assignatura.
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- Si se superen els dos apartats d'avaluacié que tenen requisits minims, pero la suma de les tres parts
(examen, informei activitats d'aula) ésinferior a5, es fara constar SUSPENS i com a qualificacio
numerica el resultat obtingut de la suma de les tres parts.
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ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda nomeés s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern

1. CONTINGUTS

No es modifiquen els continguts de la Guia Docent

2. VOLUM DE TREBALL | PLANIFICACIO TEMPORAL DE LA DOCENCIA

Laguiadocent estableix 45 hores de classes tedric-practiques al'aula. No obstant aixo, per a adaptar

I’ assignatura al model de docencia hibrida, el temps indicat per ales classes tedric-practiques es divideix
de la seglient manera: 22,5 hores de classes no presencials sincrones, 11,25 hores de classes presencials a
['aulai 11,25h de treball autonom guiat. Per a complir amb aguesta planificacié temporal, les classes es
desenvoluparan de manera presencial/no presencial en setmanes aternes. La primera setmanala docéencia
es desenvolupara amb latotalitat d'estudiants del grup de formano presencial sincrona (setmana l) i, en

la setmana seglient (setmana 2) de manera presencial amb e 50% dels estudiants €l primer diai amb
I'altre 50% el segon diade classei, aixi, salternaran les setmanes de classes no presencial s/presencials
successivament. Tant les classes no presencial's sincrones com les presencials es desenvoluparan en
I'horari estipulat per ala matéria.

El professorat realitzara una planificacio quinzenal respecte al treball teoric/practic (en aula presencial i
online) i € treball autonom de |I'alumne/a.

En situacio de confinament per emergencia sanitaria: Si lasituacio sanitaria requerirareduir o
eliminar la docéncia presencial, les hores destinades a | es classes tedric-practiques en aula es substituiran
per classes tedric-practiques no presencials sincrones o asincrones.

3. METODOLOGIA DOCENT

La metodol ogia docent seguira un model de docéncia hibrida, és a dir, es combinara docencia presencial
en aulatradicional i docéencia online sincrona (en connexié simultania mitjancant Blackboard Collaborate
0 una altra plataforma analoga), aixi com treball autonom guiat de I'alumne.

Els alumnes de cada grup (entre 50 i 60), es dividiran en dos subgrups (25/30 alumnes cadascun).
Aquesta divisio ve donada administrativament; cada alumne sabra a quin subgrup pertany i no pot haver-
hi canvis. Dins de la setmana d'assisténcia a classe presencial en aula, un subgrup assistiraal'aulael
primer dia, mentre |'altre subgrup treballara de manera autonoma amb els materials facilitats pel/la docent
atravésd'AulaVirtual o realitzant les activitats suggerides. El segon dia de la setmana presencial,
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assitiraal'aula el subgrup que vatreballar autonomament €l dia anterior, mentre que els que van tindre
classe presencial treballaran de manera autonoma. El professorat podra facilitar através de I'aula virtual
materials, presentacions (amb o sense locucid) o videos en els quals sexpliquen contingutsi es modelen
les competencies requerides.

L es classes no presencials sincrones sols es podran impartir dins de I” horari habitual de |'assignatura. Les
classes teoric-practiques, en qualsevol dels seus tipus, sorientaran cap a una docéncia activa que potencie
la participaci6, atenent especialment als continguts i competencies de major complexitat, alaresolucio de
dubtes, aladiscussio de continguts, al'analisi de casosi alarealitzacio de practiques d'avaluacio i
diagnostic. Amb aquest objectiu, sinclouran activitats de treball individual através d'/Aula Virtual, com
lectura de materials, analisisi avaluacio de casos o altres activitats practiques, de reflexié i/o d'ampliacio.
Lacorreccio i discussio d'aquestes activitats es podra realitzar de manera presencial al'aula, de formano
presencial sincrona (videoconferéncies o xats) o de forma no presencia asincrona (per exemple, establint
unadiscussio en un forum d'Aula Virtual).

La presentacio de I'informe requerit en I'assignatura es manté com esta previst en la guia docent.

En situacio de confinament per emergencia sanitaria: Si lasituacié sanitariarequerirareduir o
eliminar la docencia presencial, les classes teoric-practiques en aula es substituiran per classes teoric-
practiques no presencials sincrones (videoconferencies o xats) o asincrones (power points locutados,
videos o forums) .

4. AVALUACIO

Tal com apareix en la Guia Docent, per al'avaluacio de I'estudiant, es tindran en compte tres aspectes:
examen, presentacio escritad'un informei activitats d'aula. Com a conseqgiienciadel pas a un model
de docéncia hibrida, s'incrementa el pes en la nota final de I'avaluaci6 continua, de manera que canviael
percentatge per als criteris d'avaluacio considerats inicialment en Guia Docent: I'examen tindra un pes
del 40% en la qualificacio final, I'informe, del 30% i les activitatsd'aula, del 30%. L'examen de
primerai segona convocatoria es realitzara de manera presencial, llevat que la situaci6 sanitaria ho
impedisca, i constara de questions objectives i d'assaig (preguntes obertes).

A meés, tots els apartats passaran a ser recuper ables en segona convocatoria. Per tant, en primera
convocatoria, per aaprovar |'assignatura sera necessari:

- aconseguir un domini minim del 50% en |'apartat examen,
- aconseguir un domini minim del 50% en |'apartat d'informe, i
- aconseguir un domini minim del 50% en |'apartat d'activitats d'aula.

Es podran mantindre les qualificacions obtingudes en els apartats que superen els requisits minims per a
la segona convocatoria. En segona convocatoria, per a superar |'assignatura seré necessari:

- aconseguir un domini minim del 50% en |'apartat examen,
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- aconseguir un domini minim del 50% en I'apartat d'informe amb una prova escrita.

- aconseguir un domini minim del 50% en les activitats d'aula amb una prova escrita.

Laprova escritarelativa al'informe constara de diverses preguntes en relacio al'analisi d'un cas centrat en
unarelacio de parella. La prova escritarelativa ales activitats d'aula constara de diverses preguntes
obertes de reflexio i analisi de casos sobre el total de activitats i tasques realitzades durant el curs.

En situacio de confinament per emergencia sanitaria: Si la situacio sanitaria foraincompatible amb un
examen presencial, aguest passaria a realitzar-se de formano presencial i constaria Unicament de
questions obertes de reflexid, elaboracid i analisi de casos. L'examen es plantejara mitjancant I'opci6 tasca
del'AulaVirtual amb temps limit establit per ala seuarealitzacié. L'examen no presencial esredlitzaraen
el diai I'norari previst en el calendari d'examens. Davant la situacio de confinament, cal considerar la
possible desconnexi6 digital de part de I'alumnat, per laqual cosa el professorat aplicara mesures de
flexibilitat en el format i termini de presentacio tant de les activitats d'aula com de I'informe. En cas que
la situaci6 de confinament es prolongarafins ala segona convocatoria, les proves escrites de l'informe i

de les activitats d'aula també es realitzarien mitjangant |'opci6 tasques de I'Aula Virtual.

Si per algunarad |'estudiant no disposa dels mitjans tecnics virtual s i/o |'equipament necessari per a
desenvolupar les proves d'avaluacié en la modalitat no presencial, informara al professorat sobre la seua
situacio amb una antelacié de, almenys, 15 dies. Si les dificultats sobrevenen en e moment de la
realitzacio de la prova, I'estudiant haura d'escriure un correu al seu professor/a un correu usant €l compte
@alumni.uv.es, identificant-se, i descrivint les dificultats (adjuntar document/s que les avalen, per
exemple, captura de pantalla, foto). En aquests casos, es podriarealitzar una provaoral através dels
mitjans establits per laUV o valorar la possibilitat de programar lareadlitzacié de la provaoral de manera
presencia s les directrius de les autoritats sanitariesi els plans de contingéncia conseqients de laUV aixi
ho permeten.
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