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RESUM

L a Psicoendocrinol ogia és una disciplina psi cobiol 0gica que estudia larelacié bidireccional entre
I'activitat del sistera neuroendocri i la conducta, tant I'observable com la privada, a nivell cognitiu o
afectiu. Aquestarelacio es descriu en blocs tematics que aglutinen aspectes metabolics, evolutius, socias
i experiencials de I'individu.

Els coneixements i destreses a adquirir en aquesta assignatura son fonamentals al llarg de laformacio
cientificai investigadora en Psicologia, especialment en I'ambit de les Neurociéncies. A més, permet a
I'estudiant conéixer € substrat neuroendocri de la conducta humana en els diferents ambits d'aplicacié de
la Psicologia amb |'objecte de millorar lasalut integral de I'individu, tant en les seues relacions
interpersonals (vinculacions afectives, dinamica de grups) com en el seu desenvolupament personal
(problemes del desenvolupament, conducta alimentaria, conducta sexual, estat d'anim, funcio cognitiva o
el maneig de I'estres). Finalment, aguesta assignatura permet al'estudiant adquirir competéncies
necessaries per a treball en equips multidisciplinaris en I'ambit de lasalut i el's recursos humans.
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Es recomana haver superat I'assignatura 33296 - Fonaments de Psicobiologia i comptar amb
coneixements i destreses de les assignatures previes impartides pel Departament de Psicobiologia. Aixi
mateix, es recomana comptar amb coneixements i destreses basics d'informatica, a nivell d'usuari.

1319 - Grau Psicologia

- Ser capac de descriure i mesurar variables (personalitat, intel-ligéncia i altres aptituds, actituds, etc.)
i processos cognitius, emocionals, psicobiologics i conductuals.

- Saber proporcionar retroalimentacio als destinataris de forma adequada i precisa.
- Ser capag d'elaborar informes orals i escrits.
- Coneixer les obligacions deontologiques de la psicologia i ajustar-s'hi

- Coneixer els processos i les etapes principals del desenvolupament al llarg del cicle vital en els seus
aspectes de normalitat i anormalitat.

- Coneixer els fonaments biologics de la conducta humana i de les funcions psicoldgiques relacionats
amb els processos de pensament i de llenguatge.

Descriure els processos hormonals al llarg del cicle vita

Identificar i descriure els patrons hormonals associats al dimorfismes sexual, I'estres, |'estat d'anim, la
conducta social i lafuncio cognitiva

Discriminar entre alteracions psicol0giques primaries i secundaries a alteracions endocrines per a establir
un diagnostic diferencial.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Introducci6 a la Psicoendocrinologia

Concepte de Psicoendocrinologia. Breus notes historiques de la disciplina. Tecniques. Organitzacié
general del sistema endocri.
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2. Hormones i metabolisme

Introduccié. L'eix tiroidal i els aspectes metabolics. Aspectes conductuals i desajustaments de I'eix
tirotdal. EI metabolisme de la glucosa i la conducta. Anabolisme, catabolisme i hormones implicades.

3. Hormones, desenvolupament i cicle vital

Introducci6. Perfils hormonals en I'embaras i lactancia. Dimorfisme, desenvolupament prenatal i
naixement. Orientaci6 i identitat sexual. Hormones tiroidals i desenvolupament cerebral. Hormona del
creixement, funcions i alteracions. Pubertat i adolescéncia. L'envelliment i els desajustos hormonals.

4. Hormones i conducta social

Interaccié social i hormones. Estatus i dominancia. Hormones, conflicte i relacions interpersonals.
Anabolizants i conducta agressiva.

5. Estrés i adaptacio

La resposta adaptativa d'estrés: sistemes médulo-adrenal i hipotalem-hipofiso-adrenal. Factors
moduladors de la resposta d'estrés. Estrés cronic i salut. Indicadors psicobiolagics de l'estres.

6. Hormones i estat danim

Patologies endocrines i estat d'anim: glucocorticoides i hormones tiroidals. Correlats hormonals de
I'estat d'anim.

7. Hormones i cognicio

Hormones sexuals i aspectes cognitius. Hormones adrenals i cognicio.
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VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes teoricopractiques 45,00 100
Assistencia a esdeveniments i activitats externes 5,00 0
Elaboraci6 de treballs en grup 10,00 0
Elaboracio6 de treballs individuals 10,00 0
Estudi i treball autonom 5,00 0
Lectures de material complementari 2,50 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 15,00 0
Preparacio de classes de teoria 10,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 10,00 0
TOTAL 112,50

METODOLOGIA DOCENT

Classes teoriques impartides pel professor en les quals es desenvoluparan el's diferents continguts de la
materia, promovent al mateix temps laintervencio participativa dels estudiants a través de laresolucio de
les questions que vagen sorgint a Ilarg de |'exposicio.

Classes teori co-practiques amb suport de mitjans audiovisuals, enllacos a diferents webs amb contingut
relacionat amb la matéria, manualsi articles cientificsi altres lecturesi materials

Tutories programades individuals o0 en grup per ala supervisio de treballs practics, orientacid i resolucio
de dubtes.

Sessions practiques en seminarisi laboratoris dirigits a aspectes aplicats, en els quals I'estudiant, de forma
individual o en grup, treballaamb el material que seli facilita (proves, articles, equipament cientific de
registre de variables) per tal d'assolir un objectiu.

AVALUACIO

SISTEMES D'AVALUACIO | PONDERACIO

Consta de dos apartats tant en primera com en segona convocatoria:
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1.- Vaoraci6 de continguts tedrics i practics mitjangant proves escrites objectives, de preguntes curtes, o
d'assoliment de destreses (70%)

2.- Vaoracio de treballs que impliquen que I'estudiant ha desenvolupat competéncies de conel xement,
comprensio i aplicacio dels continguts de I'assignatura, que constituira el 30% de lanotafinal. Aquest
percentatge podraincloure treballs Iliurats en clase, en finalitzar la sessié presencial, treballs lliurats al
Ilarg del curs, dins dels terminis establerts per a cada cas, i presentacions publiques, individuals o en
equip, fetes en classe. Este apartat sera recuperable en la segona convocatoria.

REQUISITSMINIMS

* Per asuperar I'assignatura, ésimprescindible obtindre un minim del 50% de la puntuacié maxima
possible en | examen teorico-practic (primer apartat de | avaluacio) aixi com en lavaloracio dels treballs.

ADVERTIMENT

Lacopiao e plagi manifest de qualsevol tasca que forme part de I'avaluacié comporta laimpossibilitat de
superar |'assignatura, i pot suposar el sotmetiment immediat al's procediments disciplinaris oportuns.

Cal tenir en compte que, d'acord amb |'article 13. d) de I'Estatut de I'estudiant universitari (RD1791/2010,
de 30 de desembre), és deure de |’ estudiant abstenir-se d’ utilitzar, o de cooperar en la utilitzaci6, de
procediments fraudulents en les proves d'avaluaci6, en els treballs que es realitzen o en documents
oficials de la universitat.

En horari de tutoria, €l professor podra requerir entrevistes individuals o en grup, amb lafinalitat de
verificar el grau de participacié i d’ assoliment dels objectius fixats per a qualsevol tasca desenvol upada.

El fet de no acceptar aguesta verificacié comporta no superar latasca o activitat en quiesti.

SISTEMA DE QUALIFICACIO

L’ avaluacio de |’ assignaturai laimpugnaci6 de la qualificaci6 obtinguda estan sotmeses a allo que
disposael Reglament d’ Avaluacié i Qualificacié de la Universitat de Valéncia per atitols de Grau i
Master (ACGUYV 108/2017 de 30 de maig de 2017).
http://www.uv.es/graus/normatives/2017 108 reglament_avaluacio_qualificacio.pdf

D'acord amb aquesta, es concreta en escala numeéricade 0 a 10, amb expressié d'un decimal, ala qual
safig qualificaci qualitativa segons sindica a continuacio:

- 0> Suspens- 5> Aprovat - 7 > Notable - 9 > Excel lent 10

Nomeés se sumaran els diferents apartats considerats en |'avaluacié quan se superen els requisits minims
establerts per a cadascun, en cas que, efectivament, s’ hagen establert.
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En I'acta de |'assignatura sincorporara la qualificacié obtinguda, tant en primera com en segona
convocatoria, d'acord amb les seglents regles, referida alanotafinal:

- SUSPENS:
0 Si, havent cobert tots el's apartats d'aval uacio, ja siguen recuperables o no, lasumano arribaa .

0 Si no sarriba al minim establert en un apartat d'avaluacié marcat com arequisit per a superar
|'assignatura. Es fara constar la nota numérica en base 10 de la qualificacio de |'apartat suspés.

- NO PRESENTAT:
0 Si no consten qualificacions per a cap apartat d'avaluacio.

0 Si esmanca de qualificacio en un o dos dels apartats recuperablesi |aresta haguera sigut superat.

Consideracions addicionals;

1. Si no saprova en primera convocatoria algun dels apartats obligatoris, es guardaran per ala segona
convocatoria el's punts obtinguts en els atres apartats.

2. Les dates de realitzaci6 de les proves orals, escrites o d'acompliment de destreses seran establides pel
professor a llarg del curs. Podran tenir un caracter individual o grupal i han de comprendre continguts de
la guia docent.

3. Ta com indicala normativa d'assignacio de Matricules d'Honor, sera per estricte ordre de nota. En cas
d'empat, el professor/a pot posar una prova addicional as alumnesimplicats.

REFERENCIES

Basiques
- Nelson, R.J. & Kriegsfeld, L.L. (2017): An Introduction to Behavioral Endocrinology, Fifth Edition.
Sinauer Associates: Sunderland

Complementaries

- Buss, D. M. (2016). The evolution of desire: Strategies of human mating. Basic books

- Ehrlenspiel, F. & Strahler, K.: Psychoneuroendocrinology of Sport and Exercise, Routledge, 2012
- Luck, M. (2014). Hormones: A very short introduction (Vol. 394). Oxford University Press, USA.

- Soh, D. (2020). The end of gender: Debunking the myths about sex and identity in our society. Simon
and Schuster.
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ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda nomeés s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern

1. CONTINGUTS

Els continguts es mantenen respecte ala guia original, encara que s aprofundira més en aguells necessaris
per al’adquisicio de les competenciesi resultats de I’ aprenentatge de |’ assignatura.

2.VOLUMEN DE TRABAJO Y PLANIFICACION TEMPORAL DE LA DOCENCIA

Lapresenciditat de I'assignaturai la seua planificacio durant €l primer quadrimestre sgjustara ales
normes sanitaries en vigor d'acord amb I'article 3.2.2. sobre mesures en I'ambit docent universitari, de
I'acord de 19 de juny de 2020, del Consell de Govern, sobre mesures de prevencio enfront de la Covid-19
(DOGV de 20 de juny de 2020).

3.METODOLOGIA DOCENT

La metodologia docent sera de caracter mixt, presencial i on-line d'acord amb les directrius de la Facultat
de Psicologia. Les sessions on-line consistiran en e subministrament de materialsi proves através de
I'AulaVirtual de manerasincronai asincrona, aixi com laresolucié de guestions que pogueren sorgir. Les
sessions sincrones sempre coincidiran amb el's horaris de cada grup, exposats alaweb de la Facultat de
Psicologia.

4. AVALUACIO

Sestablixen dos possibles situacions d'avaluacid que vindran determinades per la situacié de major o
menor presencialidad del curs:

Proposta A (semipresencialidad: classes onlinei presencials, amb prova final presencial): En este
escenari es manté el sistema d'aval uaci6 establit en la guia docent.

Proposta B (no presencialidad): En este escenari, es manté el sistema d'avaluacio establit, modificant el
pes de laprovafina (50%) i de les activitatsi treballs arealitzar (50%), sent recuperables en segona
convocatoria. La provafina estara composta per preguntes objectives tipus test tipus test y/o preguntes
curtes, utilitzant les ferramentes disponibles en |'aula virtual .
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Els aspectes de I'Avaluacid que arreplega la Guia Docent quant a les consideracions generals que no
apareixen mencionats en esta Addenda, es mantenen tal com estan arreplegats en la Guia.

5. BIBLIOGRAFIA

Laque consta en |'apartat corresponent de la Guia Academica.
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