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Datos de la Asignatura

Codigo 33012

Nombre Valoracién en Fisioterapia |
Ciclo Grado

Créditos ECTS 6.0

Curso académico 2021 - 2022

Titulacion(es)
Titulacion Centro Curso Periodo

1202 - Grado de Fisioterapia Facultad de Fisioterapia 1 Segundo
cuatrimestre

Materias
Titulacién Materia Caracter
1202 - Grado de Fisioterapia 9 - Valoracién en Fisioterapia Obligatoria

Coordinacion

Nombre Departamento
DIAZ DIAZ, BEATRIZ 191 - Fisioterapia
SANCHEZ FRUTOS, JOSE 191 - Fisioterapia

RESUMEN

Esta asignatura pretende el aprendizaje de las bases tedricas de las val oraciones, tests y comprobaciones
del estado funcional del paciente/usuario, las modalidades y técnicas de evaluacion funcional en
fisioterapia, la evaluacion cientificade la efectividad de las técnicas de evaluacion utilizadas en
Fisioterapia, |a aplicacion préactica de |las valoraciones, tests y comprobaciones del estado funcional del
paciente/usuario, |os principiosy pautas basicas necesarias para la recogida de datos en fisioterapiay
bases del diagnostico fisioterapico.

CONOCIMIENTOS PREVIOS
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Relaciéon con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

No son necesarios requisitos académicos previos

COMPETENCIAS

1202 - Grado de Fisioterapia

- Respetar los derechos fundamentales y de igualdad entre hombres y mujeres.

- Reconocer la diversidad, la multiculturalidad, los valores democraticos y la cultura de la paz.

- Trabajar en equipo.

- Tener capacidad de organizar y planificar el trabajo.

- Adquirir conocimientos relativos a las tecnologias de la informacién y la comunicacion.

- Adquirir sensibilidad hacia temas medioambientales.

- Saber aplicar los procedimientos de medida basados en la biomecanica y en la electrofisiologia.

- Conocer las bases tedricas de las valoraciones, tests y comprobaciones funcionales: conocimiento
de sus modalidades y técnicas asi como de la evaluacién cientifica de su efectividad.

- Elaborar y cumplimentar de forma sistematica los registros de Fisioterapia.
- Saber valorar el estado funcional del paciente/usuario.
- Saber interpretar imagenes de normalidad en diferentes métodos diagnésticos instrumentales.

- Saber interpretar imagenes patoldgicas en diferentes métodos diagnésticos instrumentales.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Que el estudiante separealizar un diagnéstico de Fisioterapia mediante la correcta exploracion del
paciente, utilizando los Tests y pruebas necesarios.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Introduccién a la asignatura

Introduccién a la asignatura.
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2. Fundamentos de lafisioterapia

Aplicacion de energia al organismo. Agente fisico: definicion, clasificacion. Espectro cinético.

3. Estudio general del movimiento humano

Planos y ejes de referencia de la unidad dinamica. Movimientos articulares: tipos y generalidades.
Cinética y cinematica articular. Sistemas a valorar.

4. Examen fisico del organismo humano

Biotipologia. Estudio general de la postura. Aspectos fisicos y psicoldgicos de la postura. Factores que
intervienen en la estética.

5. Valoracion articular

Introduccién. Goniometria articular. Metodologia.

6. Valoracion de la funcién muscular

Balance muscular. Examen manual de la fuerza muscular. Métodos de valoracion.

7. Valoracion funcional

Valoracion funcional del miembro superior, inferior, cabeza y raquis.

8. Valoracion de la funcién de la manipulaciéon

Valoracién de la funcién de la manipulacién. Concepto y tipos de prensién. Valoracién de la prension.

9. Valoracion de la sensibilidad y dolor

Valoracién de la sensibilidad y dolor. Estudio de diferentes escalas de evaluacion.

10. Valoracion de la marcha

Valoracién de la marcha. El ciclo de la marcha y sus fases. Factores influyentes en la marcha.
Mecanismos patoldgicos.
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11. Valoracién del equilibrio y de la propiocepcion

Valoracion del equilibrio y de la propiocepcion.

12. Introduccién a la valoracién de determinadas funciones

Introduccién a la valoracion de determinadas funciones: respiracion.

13. Valoracién funcional del paciente geriatrico
Valoracién funcional del paciente geriatrico: pruebas especificas.

14. Anamnesis y registro de diferentes sistemas.
Anamnesis y registro de diferentes sistemas.

15. PROGRAMA PRACTICO

Practica 1. Valoracioén articular miembro superior.
Practica 2. Valoracion articular miembro inferior.
Practica 3. Valoracién muscular miembro superior.
Practica 4. Valoracion muscular miembro inferior.
Practica 5. Valoracion global miembro superior.

Practica 6. Valoracién global miembro inferior.

Practica 7. Valoracién global raquis, sensibilidad y dolor.

Exposicion de trabajos por grupos.

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial

Practicas en laboratorio 40,00 100

Clases de teoria 20,00 100

Elaboracién de trabajos en grupo 45,00

Preparacion de actividades de evaluacion 22,00

Preparacion de clases practicas y de problemas 23,00 0
TOTAL 150,00
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METODOLOGIA DOCENTE

En las clases tedricas se combinarala Leccion Magistral con actividades participativas en grupo.

En las clases practicas se utilizarala simulacion y se estimulara el trabajo en pequefios grupos. Ademés
los estudiantes, por grupos, deberan realizar y exponer un trabajo sobre un tema proporcionado por €l
profesor. Asi mismo, la presencia a las précticas sera obligatoria, pudiendo faltar, de manera justificada, a
unadeé€llas.

La programacion docente y sus contenidos pueden verse
modificados en el desarrollo del curso si el profesor responsable, bajo
€l criterio de calidad docente y asimilacion de conocimientos por parte

de los estudiantes, o considera oportuno

EVALUACION

Evaluacion TEORICA: 40% NOTA FINAL

Prueba escrita compuesta por prueba de respuesta abierta: 3 preguntas a desarrollar.

Evaluacion PRACTICA: 60% NOTA FINAL

1. Examen oral: Simulacion de la aplicacion de las técnicas y métodos de val oracion expuestos en las
précticas: 30% NOTA FINAL

2. Realizacion y exposicion de un trabajo: Exposicion publica de un trabajo, asignado por el profesor
a inicio de la asignatura, realizado de manera grupal: 30% NOTA FINAL

La calificacion final dela asignatura se promediara siemprey cuando €l estudiante haya obtenido
como minimo un 5 sobre 10 en cada uno de los bloques tedricoy practico.

En todas las pruebas escritas se penalizara la incorreccion ortogr afica.

REFERENCIAS

Basicas
- DANIELS, L. WORTHINGHAM, C.: Pruebas musculares y funcionales. 52 Edicién. Editorial
interamericana- Mac Graw Gill. Madrid 1988

- GENOT. C.; NEIGER, H; LERIY, A.; Y COLS.: Kinesiterapia. Vol: 1. Editorial Médica Panamericana.
Buenos Aires. 1987.
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- KAPANDJI, I.A.: Cuadernos de fisiologia articular. Numeros 1-2 y 3. Editorial Toray-Masson,
S.A.Barcelona 1987-1988.

- KENDALL.F.P.; KENDALL, E.; Mc. GREARY: Mdusculos: pruebas y funciones. Editorial Jims. 22
Edicion. Barcelona 1985

- IGUAL, C.; MUNOZ, E.; ARAMBURU, C: Fisioterapia general: cinesiterapia. Editorial Sintesis. Madrid
1996.

VIEL, E.; La marcha humana. Editorial Masson. Barcelona.1984.

Complementarias

- LACOTE, M.; CHEVALIER, A.M.; MIRANDA, A.; Valoracion de la funcién normal y patolégica.
Editorial Masson. Barcelona 1984.

ADENDA COVID-19

Esta adenda solo se activara si la situacion sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno

1. Contenidos:

Se mantienen |os contenidos inicialmente recogidos en la guia docente.

2. Volumen detrabajoy planificacion temporal dela docencia

Se ha mantenido la proporcion de las distintas actividades que suman |as horas de dedicacién en créditos
ECTS marcadas en la guia docente original.

3. Metodologia docente:

En funcion de las necesidades, se adaptara la docencia ala modalidad semipresencial o no presencial,
mediante laimplementacién de | as estrategias docentes correspondientes (i.e. docencia hibrida, sesiones
por videoconferencia, presentaciones |ocutadas, videos o0 material multimedia adicional).

L as tutorias podran realizarse de modo virtual, siguiendo las directrices de la Universitat de Valéncia,
mediante correos el ectrénicos o mediante videoconferencia, através de la plataforma Blackboard
Collaborate o Teams.
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4. Evaluacion:

L as pruebas de evaluacion final seran presenciales, y solo en caso de problemas sobrevenidos por la

evolucién de la pandemia se harén pruebas de evaluacion final online através de el aulavirtual dela
Universitat de Vaencia
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