GUIA DOCENTE
FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES INDIVIDUALES: GIMNASIA

|.- DATOS INICIALES DE IDENTIFICACION

Nombre de la asignatura: | Gimnasia
Caracter: | Obligatorio
Titulacion: | Licenciado en CC. A.F. y Deporte
Curso: | Primero
Departamento: | Educacion Fisica y Deportiva
Profesor/es responsable/es: | Consuelo Martinez Martinez

II.- INTRODUCCION A LA ASIGNATURA

Su objetivo es el de situar la asignatura dentro del conjunto de estudios que constituyen la titulacion
ofreciendo a los/as alumnos/as un conocimiento del medio gimnastico deportivo que le permita utilizarlo
en un entorno profesional.

lIl.- VOLUMEN DE TRABAJO

Horas/curso
ASISTENCIA A CLASES TEORICAS 15
ASISTENCIA A CLASES PRACTICAS 45
TAREAS Y TRABAJOS AUTONOMOS DE LOS ALUMNOS/AS 40
TAREAS Y TRABAJOS TUTORIZADOS 20
PREPARACION DE EXAMENES 16
REALIZACION DE EXAMENES 14
TOTAL VOLUMEN DE TRABAJO 150
TOTAL CREDITOS ECTS 6

IV.- OBJETIVOS GENERALES Y COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Los objetivos generales son:

1.- Iniciar a los/as alumno/as en el estudio tedrico-practico de los fundamentos reglamentarios, fisicos,
técnicos, tacticos, psico-sociales y organizativos deportivos, asi como la didactica de la Gimnasia
Deportiva y Sus recursos.

2.- Colaborar en el proceso formativo y educativo de los/as alumno/as haciéndoles comprender la gran
riqueza psicomotriz de las habilidades especificas de la Gimnasia Deportiva.

3.- Dar a conocer el acceso a la informacion en el ambito de la Gimnasia y sus modalidades deportivas
a través de las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) actuales.



4,- Ampliar la capacidad creativa y de imaginacion a traves de la observacion, andlisis y practica de
coreografias aplicadas a las diferentes modalidades de la Gimnasia Deportiva.

A través de la adquisicion de las siguientes competencias:

Competencia nimero 1: Conocimiento y comprension del juego y de los deportes.

Competencia nimero 2: Conocimiento y comprension de las diferentes modalidades deportivas en el
ambito de la Gimnasia (Deporte)

Competencia nimero 3: Conocimiento y comprension del origen, evolucion y desarrollo de la Gimnasia
(Deporte)

Competencia namero 4: Conocimiento y comprension de los aspectos reglamentarios de la Gimnasia
(deporte)

Competencia nimero 5: Conocimiento y comprension de los fundamentos fisicos, habilidades motrices,
técnicas, tacticas, coreograficas y didacticas de la gimnasia (deporte)

Competencia ndmero 6: Conocimiento y comprension de los ambitos de aplicacion de la gimnasia
(deporte). Asi como de la capacidad para analizar la informacion y tener criterio propio en este medio
gimnastico especifico

Competencia nimero 7: Desarrollo de la Capacidad para trabajar individualmente y en colaboracion
con demas desarrollando la capacidad de escuchar y comunicarse con los/as compafieros/as
Competencia ndmero 8: Aplicar los derechos fundamentales y de igualdad de oportunidades entre
hombres y mujeres, los principios de igualdad de oportunidades y accesibilidad universal de las
personas con discapacidad y los valores propios de una cultura de la paz y de valores democraticos.

V.- CONTENIDOS

- La Gimnasia como actividad deportiva. Aproximacion conceptual e histérica.

- Estudio de los fundamentos reglamentarios de la Gimnasia Deportiva y la clasificacion de sus
habilidades especificas segun sus diferentes especialidades y modalidades de competicion.

- Estudio del aspecto fisico y técnico de los elementos gimnasticos y acrobaticos. Aproximacion a las
habilidades y acciones motrices basicas especificas con aparatos gimnasticos.

- Procesos de ensefianza y tratamiento didactico de los contenidos de la Gimnasia Deportiva.
Programacion y planificacion de la Gimnasia Deportiva.

- Estudio y orientaciones tacticas (estratégicas) y didacticas sobre los aspectos coreograficos de la
Gimnasia Deportiva en los diferentes contextos: escolar, recreativo y en la iniciacion deportiva.

VI.- TEMARIO Y PLANIFICACION TEMPORAL

TEMA semanas

Blogue Tematico |I: GENERALIDADES DE LA GIMNASIA DEPORTIVA

1 |Introduccion a la Gimnasia Deportiva: Historia y Concepto.

1.1.- Historia: Antecedentes historicos. Origen y evolucion de la G.D. Situacion
actual. A nivel Internacional, Nacional y de la Comunidad  Valenciana.l.2.-
Concepto de G.D. y las diferentes modalidades gimnasticas o Actividades
Gimnasticas Deportivas. Caracteristicas fundamentales.




Fundamentos deportivos de la Gimnasia Artistica Deportiva. Ambitos y
niveles de aplicacion en la sociedad actual. Organismos que los regulan.
Instalaciones y medios materiales para su practica.

2.1.- Fundamentos Deportivos de la G.D. F. Motriz. Concepto. Tipos: Fisico y
Estético. F. Reglamentario. Concepto. F. Técnico. Concepto. F. Tactico. Concepto.
F. Psicoldgico. Concepto. Psicologia Evolutiva: Fases formacion del gimnasta.
Psicologia Aplicada a las sesiones de E. Fisica, al entrenamiento y a la
competicion. 2.2.- Ambitos y niveles de aplicacion. Las Actividades Gimnasticas en
el medio educativo de la Actividad Fisica y su dimension mditiple. Ambitos y
Niveles de aplicacion. 2.3.- Organismos Reguladores: las federaciones, los
municipios, los colegios y los clubes privados. 2.4.- Instalaciones y medios
materiales para su préactica: Instalacion, Sala, Aparatos y Material Auxiliar (de
seguridad y facilitador).

Estructura, clasificacion y representacién del Ejercicio Gimnéastico en base a
las habilidades motrices especificas de la Gimnasia Deportiva.

3.1.- Estructura del gesto gimnastico: Caracteristicas. Tipos de gestos:(Aspecto
externo del gesto). Fases del ejercicio gimnastico

3.2.- Clasificacion de los movimientos gimnasticos.

3.3.- Representacion y nomenclatura de los ejercicios gimnasticos.

El Calentamiento en la Gimnasia Deportiva.

4.1.- Generalidades sobre el calentamiento. 4.2.- Importancia y caracteristicas del
calentamiento en la Gimnasia. 4.3.- Tipos de calentamiento para los diferentes
ambitos y niveles de aplicacion. 4.4.- El calentamiento en los distintos periodos del
entrenamiento. 4.5.- El calentamiento en las diferentes modalidades gimnasticas.
4.6.- El calentamiento como via del Acondicionamiento Fisico y Preparacion
Técnica en la Gimnasia Deportiva.

La Danza en la Gimnasia Deportiva.

5.1.- Importancia de las Danzas en la G. D.. 5.2.- La Danza Clasica en la G.D.:
Aspectos Tecnicos Basicos. 5.2.1.- Conceptos Generales y Terminologia. 5.2.2.-
Posiciones Bésicas de piernas y brazos. 5.2.3.- Ejercicios en Barra. 5.2.4.-
Ejercicios en Centro. 5.2.5.- Enlaces y combinaciones. 5.3.- La Danza Clasica
como via del Acondicionamiento Fisico y Preparacion Técnica en la G.D.

Bloque Tematico Il: MODALIDADES GIMNASTICAS DEPORTIVAS




La Gimnasia Artistica Deportiva Femenina y Masculina.

6.1.- Fundamentos técnicos y metodolégicos de los elementos gimnésticos en
Suelo: 1.- Posiciones bésicas 2.- Equilibrios: Planchas e invertidos. 3.-
Evoluciones menores: Desplazamientos, giros, saltos. 4.- Evoluciones mayores 0
Acrobacias: rotaciones adelante, volteos de manos adelante, volteos adelante y
laterales, rotaciones atras y volteos atras. 5.- Tumbling. 6.- Enlaces, coreografia y
composicion de un Ejercicio de Suelo.7. Familiarizacion con los diferentes
aparatos especificos de la G.A.D. Masculina: Suelo, Salto, Anillas, Caballo con
arcos, Paralelas y Barra Fija y de la G.A.D. Femenina: Suelo, Salto, Barra de
Equilibrio a través de los recorridos generales.

6.2.- Generalidades del Reglamento de Competicion en G.A.D.

6.2.1.- Finalidad del cddigo de puntuacion y Tipos de Concursos. 6.2.2.- El jurado y
Su organizacion. 6.2.3.- Puntuacion para cada modalidad: G.A.D Femenina y
Masculina. 6.2.4.- Caracteristicas de los diferentes aparatos: Suelo, Salto, Caballo
con arcos, Anillas, Paralelas, Barra Fija, Barra de Equilibrio y Paralelas
Asimétricas. 6.2.5.- Criterios basicos para la Composicion y la Ejecucion de los
Ejercicios de Competicion para la G.A.D. F. y M. basados en el codigo de
puntuacion.

Actividades Gimnasticas con soporte elastico: El Trampolin (Cama Elastica) y
el Minitramp.
7.1.- Aspectos generales: Referencias histdricas y Reglamento de competicion.
7.2.- Fundamentos técnicos del Trampolin o Cama Elastica, del Minitramp y Doble
Minitramp:
7.2.1.- Trampolin 0 Cama Elastica:

- Saltos verticales en diferentes posiciones

- Caidas

- Saltos con rotacion

- Saltos y caidas con rotacion
7.2.2.- Minitramp y Doble Minitramp:

- Saltos verticales sin volteo

- Saltos verticales sin volteo con rebote de un minitramp a otro

- Combinacion de saltos verticales en diferentes posiciones
7.3.- Fundamentos metodoldgicos: Medidas de seguridad y Didactica especifica y
secuencia de contenidos. 7.4.- Importancia de la utilizacion de las actividades
gimnasticas con soporte eldstico en el curriculum de Educacién Fisica y su
transferencia a otros deportes.
7.4.- Criterios béasicos para la Composicion y la Ejecucion de los Ejercicios de
Competicion para el Trampolin y el Minitramp basados en el codigo de puntuacion.
7.5.- Importancia de la utilizacién de las actividades gimnasticas con soporte
elastico en el curriculum de Educacion Fisica y su transferencia a otros deportes.




Actividades Gimnasticas Cooperativas: La Gimnasia Acrobatica.
8.1.- Aspectos generales: Referencias historicas y Reglamento de competicion.
8.2.- Fundamentos técnicos y metodoldgicos de los elementos gimnasticos en la
Gimnasia Acrobatica:
- Las presas
- Caracteristicas y perfil, del agil y del portor
- Repertorio de elementos para las diferentes modalidades de
competicion: parejas, trios y cuartetos.
8.3.- Criterios basicos para los Ejercicios de Competicién en G.A. basados en el
codigo de puntuacion.
- Generalidades del Cédigo de Puntuacion
- Exigencias de composicion para los Ejercicios de Equilibrio
(Balance), Dinamicos (Tempo) y Combinados en las diferentes
modalidades de competicion.
8.4.- Importancia de la utilizacion y organizacion de las actividades — gimnasticas
cooperativas en el curriculum de la Educacion Fisica.

9 |La Gimnasia Ritmica Deportiva.
9.1.- Fundamentos técnicos y metodologicos de los elementos gimnasticos de
Técnica Corporal y en los diferentes aparatos especificos de la G.R.D.: Pelota,
Cuerda, Aro, Cinta y Mazas. Ejercicios y Juegos (individuales y en grupo).
9.2.- Iniciacion al trabajo colectivo: sin aparatos (Relacion espacio-cuerpo a través
del trabajo de parejas, trios, cuartetos y grupo: La sincronia, El contraste, La
sucesion, Los encadenamientos) y Con aparatos: Trabajo de parejas, Trabajo
individual con dos aparatos, Trabajo de grupo con uno o varios aparatos: Ejercicios
de ritmo con balones y mazas, Ejercicios grupales con cuerdas y Ejercicios de
grandes dibujos con cinta. 9.3.- Coreografia grupal.
9.4.- Generalidades del Reglamento de Competicion en G.R.D.
9.4.1.- Finalidad del cédigo de puntuacion y Tipos de Concursos. Practicable.
Aparatos. Gimnastas. Disciplina. 9.4.2.- El jurado y su organizacion.
9.4.3.- Puntuacion para cada modalidad: G.R.D Individual y Conjuntos.
9.4.4.- Elementos Corporales: Grupos técnicos y Dificultades Corporales.
9.4.5.- Caracteristicas de los diferentes aparatos: Pelota, Cuerda, Aro, Cinta y
Mazas. 9.4.6.- Acompafiamiento musical. 9.4.7.- Duracion de los Ejercicios. 9.4.8.-
Aparatos (contactos, pérdidas, roturas). 9.4.8.- Criterios béasicos para la
Composicion y la Ejecucion de los Ejercicios de Competicion para la G.R.D.
Individual y Conjuntos basados en el cddigo de puntuacion.

10 |EIRhénrad o la Rueda Alemana.

10.1.- Fundamentos generales: Referencias histéricas y Reglamento de
competicion. 10.2.- Fundamentos técnicos y metodoldgicos de los elementos
gimnasticos con Rueda Alemana: Presas de pies y de manos. Rodamientos
rectilineos o Geraneturnen. Rodamientos en espiral o Spiraleturnen. Saltos o
Sprung y Juegos. 10.3.- Propuestas educativas y de organizacion en las diferentes
areas de aplicacion de la Rueda Alemana o Rhonrad.




Blogue Tematico IIl: PRINCIPIOS DIDACTICOS COREOGRAFICOS, PARA LA
PROGRAMACION Y PLANIFICACION DE LA GIMNASIA DEPORTIVA

11 | Principios didacticos Coreograficos en la G.D.

11.1.- Elementos bésicos coreogréficos: Estudio de los Ejercicios (Montajes o
Coreografias). Concepto de de Elemento, Enlace, Combinacion, Serie, Parte y
Entero. 11.2.- Importancia del aspecto musical y/o el ritmo en la composicion y la
gjecucion de los Ejercicios.11.3.- Secuencia para la construccion de las
coreografias.

12 | Principios didacticos para la Programacion y Planificacion de la G.D.

12.1.- Elementos del proceso Ensefianza-Aprendizaje para la programacion y
planificacion de la G.D.: Andlisis de la situacion inicial. Definicion de Objetivos. 1
Seleccion de Contenidos. Procedimientos Didacticos: Estilos de ensefianza y
Estrategia en la préctica. Técnicas de ensefianza o intervencion didactica y
Evaluacion. 12.2.- La Sesion en los diferentes ambitos de aplicacién Escolar,
Iniciacion y Alto Rendimiento.
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| VIIl- METODOLOGIA

El desarrollo de la asignatura se estructura en torno a 2 sesiones practicas a la semana, de dos
horas de duracion. La Gimnasia desde un punto de vista Deportivo tiene varias modalidades de
competicion: Acrobatica, Artistica Femenina, Artistica Masculina, Ritmica, Trampolin, Minitramp, etc.;
esto unido a su alto contenido técnico requiere de una consciente participacion activa en las clases
practicas. Ademas, el contenido practico necesita de soportes teoricos, por lo que en casi todas las
sesiones se complementaran los contenidos tedricos y practicos.

En las sesiones practicas el profesor ensefia y propone el trabajo que han de desarrollar los
estudiantes, mientras que antes de finalizar el curso, de una manera autonoma los estudiantes
perfeccionan sus habilidades a través del trabajo individual y cooperativo en pequefios grupos, bajo
supervision docente (preparacion de 4 practicas con presencia del profesor y el resto como tareas y
trabajos autonomos de los alumnos/as). El 90% del total se dedican a la adquisicion de las habilidades
especificas de la Gimnasia desde una vision Deportiva, el 10% restante se dedica a la exposicion y
discusion en grupo de los aspectos teoricos. Asi mismo, a lo largo del curso se propondra la realizacion
de trabajos y la participacion en actividades tedricas y practicas que ellla profesor/a sugerira dando las
directrices oportunas. Como herramientas para desarrollar estas actividades teéricas y algunos
aspectos teorico-practicos se usaran a menudo las TIC y el aula virtual sera una via de comunicacion
constante entre el/la profesor/a y los/as alumnos/as.

IX.- EVALUACION DEL APRENDIZAJE

CONVOCATORIA ORDINARIA (Primera)

El sistema de evaluacion se realizara teniendo en cuenta aspectos teoricos, practicos, trabajos
propuestos en clase, la asistencia y la participacion en actividades.

La calificacion de la asignatura sera continua y formada por la suma de las siguientes partes:

a) Asistencia a las clases practicas: Valor maximo 1 punto. Es obligatorio haber participado en el 80 %



de las practicas como minimo, ya que por acuerdo del Consejo de Departamento de Educacion Fisica y
Deportiva, para aprobar la asignatura es obligatoria la realizacion de al menos el 80% de las précticas,
tanto en convocatoria ordinaria como extraordinaria.

b) Examen préctico: Valor m&ximo 2 puntos. Contenido: temas 6, 7, 8, 9 y 10. Eliminatorio si se obtiene
mas de 1 punto sobre 2. Este examen valora aspectos relacionados con la calidad de ejecucion y la
idea coreografica de los Ejercicios. La prueba a evaluar consistird en un Ejercicio o Coreografia de
Grupo (Excepcionalmente Individual), pudiendo utilizar cualquiera de las modalidades gimnésticas de
forma unilateral 0 mezclando algunas o todas ellas, con o sin aparatos gimnasticos.

c) Examen tedrico: Valor maximo 1 punto. Contenido: temas 1 al 12. Eliminatorio si se obtiene mas de 1
punto sobre 2. Este examen escrito valora aspectos relacionados con el soporte tedrico y con la teoria
de la practica a través de respuestas cortas y de desarrollo.

d) Fichas diarias: Valor maximo 2 puntos. Para el control periddico de las sesiones practicas y para que
el alumno tenga un documento escrito de su propia experiencia a lo largo de todo el curso. Las fichas
tendran caracter obligatorio, individual o por parejas a criterio de el/la profesor/a.

e) Trabajo Obligatorio por parejas: Valor maximo 1 punto. Consistira en realizar un trabajo tedrico y/ o
practico en base a un listado de temas que propondran los profesores a principio del curso (antes de
finalizar la segunda semana) a eleccion de los/as alumnos/as.

f) Actividades Obligatorias Individuales: Valor maximo 1 punto. Consistira en realizar trabajos cortos y
de entrega a corto plazo que proponga los profesores a lo largo del curso.

g) Trabajo Voluntario Individual: Valor méximo 1 punto. Consistird en realizar un trabajo tedrico y/ o
practico propuesto por el alumno dentro de los plazos que marque el/la profesor/a (antes de finalizar el
segundo mes del inicio del curso).

h) Actividades Voluntarias Individuales: Valor maximo 1 punto. Consistir4 en realizar actividades que
proponga el/la profesor/a a lo largo del curso como las que se especifican en el parrafo siguiente.

Las actividades complementarias tanto obligatorias como voluntarias se iran proponiendo a lo
largo del curso y ellla alumno/a debera consultar previamente a ellla profesor/a para su eleccion y
valoracion. Posteriormente el alumno deberd presentar una memoria breve y escrita de la actividad, de
extension libre e identificativa como testimonio de su participacion activa en los términos que indiquen
los profesores. Por ejemplo, asistencia a entrenamientos, campeonatos, demostracion y/o ensefianza
de alguna habilidad gimnéstica, preparacion de una coreografia especial para la Gimnastada Interinefs,
participacion en actividades extralectivas relacionadas con la materia gimnastica como son los talleres,
cursos de libre eleccion, seminarios, conferencias, simposiums, gimnastradas, etc.

La realizacion de los trabajos tanto obligatorios como voluntarios contard en todo momento con
la tutela de el/la profesor/a de la materia, a la que se debera ir presentando la idea previa del mismo y
los sucesivos informes de su desarrollo. No se valorara ningun trabajo presentado a final de curso que
no haya sido tutorizado. Se realizaran de acuerdo con las normas que se especifican al final de este
documento y dentro de los plazos que marquen los profesores. Se valorara principalmente el proceso y
la calidad del trabajo escrito.

La calificacion maxima a la que puede optar el alumno es de 10 puntos.

Las calificaciones de Sobresaliente con 10 p. y Matricula de Honor se reservan para l0s
alumnos que obtengan las maximas calificaciones objetivamente valorados entre todo el grupo.

La evaluacion sera continua. El alumno ird obteniendo diversas calificaciones en base a las
pruebas y trabajos que se iran sucediendo a lo largo del curso.
Los requisitos para poder realizar la evaluacion continua seran:



- Haber entregado a el/la profesor/a la ficha de identificacion personal, antes de finalizar el mes
de Octubre (no cumplir este requisito puede suponer la pérdida del derecho a la calificacion de la
asignatura).

- Haber asistido a un 80% del total de las clases al finalizar el curso.

- Haber realizado todas las pruebas en su momento, asi como haber hecho entrega de los

trabajos oportunos en los plazos correspondientes.
- Haber superado cada uno de los minimos de las pruebas, tanto Teéricas como Précticas
(tenerlas aprobadas).

Los alumnos que ain habiendo realizado la evaluacion continua, incluso teniendo aprobadas
las pruebas Teoricas y Practicas, no superen el aprobado, deberan entrevistarse con los profesores y
recibir las orientaciones oportunas para poder alcanzar la puntuacion que les permita superar la
asignatura en la convocatoria ordinaria (primera). Los alumnos que no sigan la evaluacion continua
tendran que realizar la evaluacion de la convocatoria final (segunda).

Las pruebas de la convocatoria de la recuperacion son las mismas que en la primera convocatoria
con las variaciones siguientes en los apartados que se especifican:

a) Nota del examen tedrico: valor maximo 1 punto. El contenido de este examen hara

referencia a toda la materia tedrico-préctica impartida durante el curso y tendra carécter escrito-oral.

b) Nota del examen practico: valor maximo 2 puntos. El contenido de este examen hara
referencia a toda la materia préctica impartida durante el curso. Los Ejercicios a evaluar
consistiran en un Ejercicio o Coreografia Individual (Excepcionalmente de grupo), pudiendo
utilizar cualquiera de las modalidades gimnasticas de forma unilateral o0 mezclando algunas
o todas ellas, con o sin aparatos gimnasticos (2 p).

c) Entrevista con el/la profesor/a para concretar otros trabajos y actividades que permitan al
alumno/a conseguir el nivel adecuado para superar la asignatura como el resto de sus
comparieros.



