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Resumen

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es una afeccion neuroldgica y del
desarrollo que afecta al comportamiento, aprendizaje y comunicacion. El
trabajo con alumnado diagnosticado con TEA parte de las necesidades
psicoeducativas para conseguir mejoras en su calidad de vida. En el area
musical, es imprescindible trabajar desde una perspectiva terapéutica para
adecuarse a estas necesidades psicoeducativas; en este sentido, el
profesorado de los centros de Educacion Especial realiza su intervencion
teniendo en cuenta las diferentes alteraciones que afectan al area musical, por
ejemplo, en la funcién ejecutiva, la conducta, la integraciébn sensorial con
dificultades en el procesamiento de la informacion acustica y la comunicacion
gue hace necesaria una sistematizacion de los recursos con apoyos visuales.
Analizando las necesidades del alumnado con TEA a través del concepto de
Calidad de Vida, los datos sugieren que es necesaria una intervencion para
mejorar la inclusion social. La investigacion presentada se centra en desarrollar
habilidades adaptativas de dos estudiantes diagnosticados con TEA a través de
un programa de inclusion en el aula de Musica con el objetivo de incidir en los
aprendizajes académicos funcionales y en los procesos de socializacion por
medio de la interaccion entre todo el alumnado. Los resultados obtenidos
muestran beneficios cuantificables en ambos perfiles: por un lado, el alumnado
del centro ordinario ha mostrado una comprension del espectro en aumento,
reflejada en cada una de las encuestas realizadas por la investigadora y, por
otro lado, los beneficios del alumnado con TEA que han sido registrados en
areas de comunicacién, autonomia y gestiéon de emociones. De manera que, la
puesta en practica de una metodologia a través de la educacion musical
reflejada en esta investigacion ha servido para que el alumnado pueda
desarrollar diferentes habilidades adaptativas que mejoren su calidad de vida.

Palabras clave: musicogramas, musicoterapia, inclusion, educacion musical,

Trastorno del Espectro Autista.
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Abstract

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurological and developmental condition
that affects behaviour, learning and communication. Working with students
diagnosed with ASD is based on their psycho-educational needs in order to
improve their quality of life. In the musical area, it is essential to work from a
therapeutic perspective in order to adapt to these psycho-educational needs; in
this sense, teachers in Special Education centres carry out their intervention
taking into account the different alterations that affect the musical area, for
example, in executive function, behaviour, sensory integration with difficulties in
the processing of acoustic information and communication, which makes it
necessary to systematise resources with visual supports. Analysing the needs
of students with ASD through the concept of Quality of Life, the data suggest
that intervention is needed to improve social inclusion. The research presented
focuses on developing the adaptive skills of two students diagnosed with ASD
through an inclusion programme in the music classroom with the aim of
influencing functional academic learning and socialisation processes through
interaction between all students. The results obtained show quantifiable benefits
in both profiles: on the one hand, the pupils in the ordinary school have shown
an increased understanding of the spectrum, reflected in each of the surveys
carried out by the researcher and, on the other hand, the benefits of pupils with
ASD have been recorded in the areas of communication, autonomy and
management of emotions. Thus, the implementation of a methodology through
music education reflected in this research has helped students to develop

different adaptive skills that improve their quality of life.

Key words: musicograms, music therapy, inclusion, music education, autism

spectrum disorder.
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La entrada en vigor del Real Decreto 476/2013, de 21 de junio, por el
cual se regulan las condiciones de cualificacion y formacion que deben poseer
los maestros de los centros privados de Educacion Infantil y de Educacion
Primaria (Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte, 2013) ha posibilitado una
apertura hacia intervenciones, metodologias y lenguajes mas cercanos al
concepto de equidad en educacién entre los centros publicos y concertados de
Educacién Especial. Con esta nueva disposicion, desde 2017, el profesorado
de Musica de Primaria ha entrado a formar parte del equipo docente en los
Centros de Educacion Especial (CEE) Concertados de la Comunidad
Valenciana. La presente investigacion atiende al proceso psicoeducativo
desarrollado mediante la inclusion a través de la educacion musical en uno de
estos centros Concertados de Educacion Especial, en este caso, especifico de
alumnado diagnosticado con Trastorno del Espectro Autista (TEA) de mayor

grado de severidad.

El TEA ha sido investigado desde que Leo Kanner (1943) y Hans
Asperger comenzaron a realizar una serie de pesquisas con personas que
mostraban ciertos comportamientos. Desde esas investigaciones hasta
nuestros dias, el concepto sobre el autismo ha cambiado sustancialmente y, en
la actualidad, el TEA ha pasado a ser diagnosticado como una afeccidon
neurolégica y de desarrollo que afecta a varias areas como son la
comunicacion, el aprendizaje y el comportamiento, pero englobado dentro de
un espectro muy amplio que puede manifestarse de mdultiples formas y con

diversos grados de severidad.

El alumnado participante de este estudio de caso ha sido diagnosticado
con el mayor grado de severidad y su escolarizacion se desarrolla en un Centro
de Educacion Especial Especifico de TEA. Desde el colegio, el objetivo
principal fue promocionar, en contextos naturales, la realizacion de actividades
para promover al maximo la participacion del alumnado en contextos ordinarios,

asi como potenciar la adquisicion de recursos que faciliten la interaccion con
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estudiantes neurotipicos con la intencidbn de crear espacios de aprendizaje
mutuo. Teniendo en cuenta esta concepcion educativa, la investigacion que se
presenta se llevd a cabo partiendo de una inclusion en comunidad ordinaria,
haciendo una valoracién de las oportunidades y necesidades a las que el
alumnado objeto de esta investigacion se enfrentd en el contexto ordinario en el

gue se desarrolld.

La intervencion educativa ha tenido en cuenta las necesidades
psicoeducativas que muestra el alumnado con TEA. En este aspecto, se habla
de psicoeducativo, puesto que la intervencidon se ha realizado desde una
perspectiva musicoterapéutica que ha tenido como base las numerosas
investigaciones que han sugerido mejoras a través de este tipo de intervencion.
En primer lugar, en cuanto a las necesidades psicoeducativas, encontramos
alteraciones en la conducta que hacen necesario la profesionalizacién del
contexto educativo (Garrido et al., 2020) por lo que realizar actividades
inclusivas, con profesionales especializados de Centros de Educacion Especial,
permite acercar al alumnado con alteraciones a centros ordinarios. Por otro
lado, las alteraciones en la funcién ejecutiva, que han sido estudiadas por
Rumsey (1985), sugieren dificultades notables en la flexibilidad cognitiva. Otra
alteracion importante se manifiesta en la comunicaciéon que hace imprescindible
una sistematizacion de los recursos para ofrecer alternativas en la
comunicaciéon (Gandara, 2007). En este aspecto, es imprescindible hacer
referencia a la intervencion a través de la Musicoterapia que ha sugerido
mejoras en la comunicacion (Geretsegger et al., 2012), en la interaccién social
(Gold et al.,2008; Gattino et al, 2011) y en las habilidades sociales, en general
(Bharathi et al., 2019); Yoo y Kim, 2018). Finalmente, las alteraciones en
integracion sensorial afectan de forma directa a la educaciéon musical ya que
existen dificultades en el procesamiento de la informacién acustica (Leekam et
al., 2007).

En general, el trabajo con alumnado con TEA parte de la integracion
multisensorial que puede proporcionar una mejora en la integracion de los

estimulos y de la atencién (Murray et al., 2013). Por este motivo, el uso de

20 | 302



Procesos atencionales a través de la enactividad en la escucha musical desde una perspectiva
musicoterapéutica mediante la inclusion. Estudio de casos de alumnado con Trastorno del Espectro
Autista

apoyos visuales es indispensable en el trabajo con este alumnado, ya que esta
hipotesis se sustenta en la literatura de investigacion existente que sugiere una
preferencia por el canal visual (Zegarra-Valdivia y Chino Vilca, 2017). El
procesamiento auditivo en personas con TEA, ademas de los problemas de
procesamiento sensorial del sonido (Ceponiené et al., 2003), muestra
dificultades en la memoria auditiva (Jarvinen-Pasley y Heaton, 2007), entre
otras. Para enfrentar esta serie de dificultades y teniendo en cuenta la
preferencia por lo visual, se plantea la audiciébn activa a través de las
representaciones musicales no convencionales fijas y en movimiento. Este tipo
de representaciones se han realizado, en este caso, a través de musicogramas
y a la digitalizacion de estos que, para Wuytack (1992), son una visualizacion
de lo que se puede oir, por lo tanto, a través de la vista apoyamos la

percepcion auditiva.

Todas estas investigaciones previas, en conjunto con nuestra
experiencia docente, han llevado a plantear una intervencién educativa en base
al uso de los musicogramas para la mejora de las habilidades sociales en dos
estudiantes diagnosticados con TEA de Grado 3, a través de una actividad
inclusiva, con el objetivo final de abordar las representaciones musicales no
convencionales, fijas y en movimiento, en las capacidades atencionales de este

alumnado.
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I.1. Trastorno del Espectro Autista

1.1.1. Historia y definicién

“Solo conocemos, por ahora, una minima parte de lo que hay que saber
acerca del Autismo. Pero, al menos, si sabemos lo suficiente como para
desenredar algunas de las confusiones y despejar algunas ideas

equivocadas que se tienen sobre el tema” (Frith, 1998, p.22).

Esta afirmacion de hace méas de 20 afios, hoy en dia, todavia sigue
vigente. El Trastorno del Espectro Autista (TEA) ha sido un enigma para la
sociedad debido a que, al tratarse de un trastorno neuroldgico, ha existido
siempre (Feinstein, 2010; Frith, 1998). A lo largo de la Historia, puede
observarse cémo las sociedades han tratado de dar una explicacion al
comportamiento de esos nifios y esas nifias, dando cabida a muchos mitos

sobre el autismo.

Los estudios cientificos se inician con Leo Kanner y Hans Asperger, que
terminan concretando el término “Autismo”. Previamente, el vocablo habia sido
introducido en una investigaciébn publicada como Dementia praecox oder
Gruppe der Schizophrenien en 1911 por Eugen Bleuler (citado en Moskowitz y
Heim, 2011). Etimolégicamente, la palabra encuentra su significado en el
término griego “autos” que se traduce como encerrado en si mismo (Pozo,
2010), por este motivo, Bleuler lo utiliz6 para describir el aislamiento y la
aversion a estimulos sociales de pacientes esquizofrénicos (Moskowitz y Heim,
2011).

El primer articulo sobre este trastorno fue publicado en 1943 en la
revista Nervous Child, de Estados Unidos. El investigador, Leo Kanner, realizo
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la publicacién como resultado de una investigacion llevada a cabo con once
nifos que presentaban un patrén de conducta inusual, al que llamé “autismo
infantil precoz’. Kanner (1943) establece las conductas de estos nifios
concretando dos rasgos como esenciales para el diagnéstico: carencia de
contacto emocional y rutinas elaboradas y repetitivas. Estas caracteristicas
siguen siendo esenciales para el diagnostico del autismo, aunque obviamente
la investigacion ha ido avanzando y acotando estas caracteristicas. Kanner
(1943) consideraba que este trastorno estaba presente desde el nacimiento o
dentro de los treinta primeros meses de vida. Durante su investigacion, llego a
denominar al autismo como trastorno de contacto afectivo auténtico, en la que
un modelo familiar distorsionado afectaria el desarrollo psicoafectivo del nifio o
de la nifla. Esta perspectiva centraba el diagnostico en la soledad emocional
causada por la madre (Grandin, 2006). Con esta vision, que relacionaria el
término “madre nevera”, fundé una linea que consideraba el autismo como un
fenbmeno puramente relacional, aunque mas tarde se retractaria sobre esta

etiologia (Tamanaha et al., 2008).

Transcurrido un afio de dicha investigacion, Hans Asperger (1944)
presentaba su Tesis Die Autistiche Psychopathen in Kindersalter, que fue
publicada un afio después. Sumado a esto, la tardia publicacién de su articulo
al inglés supuso que el Sindrome de Asperger pasase desapercibido durante
mucho tiempo (Artigas-Pallares y Paula-Pérez, 2012). Afios después, Asperger
(1968) seguiria considerando el Asperger como un trastorno diferenciado del
TEA.

Ya en la década de 1960, se hicieron ciertas aportaciones sobre la
naturaleza de los trastornos autistas a pesar de que psiquiatras infantiles
seguian utilizando de forma intercambiable las etiquetas diagnosticas de
esquizofrenia infantil, autismo y psicosis infantil (Rutter, 1984). La distincion
entre los trastornos no fue clara hasta 1971, cuando el trabajo de Israel Kolvin
ayudé a distinguirlos en el DSM-IIl (Haque, 2017). Entre esta misma década y
la de los afios ochenta, se comenzd a considerar que el autismo descrito por

Kanner, podria formar parte de un espectro mas amplio de trastornos autistas y
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esto se apoyaba en estudios como los de Victor Lotter como punto de inflexion
en la consideracion del autismo (Barahona-Corréa y Van der Gaag, 2017) y las
aportaciones de Camberwell y Christopher Gillberg (Gillberg y Wahlstréom,
1985). La concrecién del concepto no se produjo hasta la llegada de Wing y
Gould que cambiarian el concepto del autismo definiéndolo a través de
dimensiones (Artigas-Pallares y Paula-Pérez, 2012) y los manuales
diagnésticos que recogen las clasificaciones oficiales de los trastornos

psiquiatricos y de conducta (Fortea et al., 2014).

[.1.2. Las clasificaciones oficiales

Las clasificaciones oficiales actuales mas usadas son CIE1l
(Organizacién Mundial de la Salud, 2019) y DSM5 (American Psychiatric
Association, 2013). Segun Wing (2011), se viene observando un cambio
notable en la categoria de diagndstico del autismo en estos manuales,

habiendo una evolucion desde las primeras versiones.

En un principio, se estableci6 el autismo como una forma de
esquizofrenia, idea que puede observarse en la primera version del DSM
publicada en 1952 (DSM-I) y, mas tarde en 1967, en la octava edicion del CIE
(CIE-8). En las siguientes versiones de ambos, el autismo se consideré una
psicosis infantil. Ya en 1980, aparece por primera vez como una categoria
especifica denominada Autismo Infantil (DSM-III) y siete afios después en la
revision del anterior (DSM-III-R) cambia la denominacion a Trastorno Autista.
Finalmente, se incorpord el Trastorno Generalizado del Desarrollo (TGD) que
englobaba diferentes patologias y trastornos con caracteristicas especiales en
relacion con la interaccion social. Este término fue recogido en el CIE-10 (1992),
DSM-IV (1994) y en el DSM-IVTR (2000). En total, el DSM IV recogia los
siguientes diagnosticos: Trastorno desintegrativo de la Infancia, Enfermedad de
Rett, Trastorno Generalizado del Desarrollo No Especificado, Sindrome de

Asperger y Trastorno Autista.
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A pesar de que el DSM-5 ha recibido numerosas criticas, Lord et al.
(2012) plantean una revision del manual que centra el foco de atencion para el
diagnéstico en la funcidén cognitiva y el nivel real del lenguaje. El DSM-5 ha
consolidado conceptualmente el autismo hacia el Trastorno del Espectro Autista,
lo que permite que el diagndstico se pueda adecuar a la evolucion del
diagndstico durante toda la vida de la persona y esta es la razén por la cual se
han reducido el nimero de diagndsticos que se englobaban dentro del TEA
(Garrabé, 2012).

Este manual recoge explicitamente que deben recibir el diagnostico de
TEA todas aquellas personas que hubieran sido diagnosticadas anteriormente
con el Trastorno Autista, Sindrome de Asperger o TDG. Por otro lado, se crea
una categoria denominada Trastorno de la Comunicacién Social, en la cual
deben incluirse aquellas personas que presenten un déficit importante en la
comunicaciéon social, pero no cumplan el resto de los criterios de TEA. Los

criterios planteados en este DSM-5 son los siguientes:

1. El criterio A concreta deficiencias persistentes en la comunicacién
social y en la interaccion social en diversos contextos. La
comunicaciéon social y la interaccion estan estrechamente
relacionadas, porque el desarrollo de la interaccion depende de las
aptitudes para la comunicaciéon social (Monfort, 2009). Estas
deficiencias pueden manifestarse en el momento en el cual se
encuentra la persona o en momentos anteriores de su vida personal
y, también, considera la intervencién sistemética en comunicacion
que se utiliza con personas con TEA y que, por lo general, tiene un
efecto positivo en los aspectos relacionados con la comunicacion
(Carter et al., 2011). Por otro lado, igual que en todas las categorias,
se debe especificar el grado de ayuda que necesita en esta area del
desarrollo. Dentro de esta categoria, se encuadran las deficiencias

en la reciprocidad emocional que pueden ir desde un
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comportamiento social anormal hasta el fracaso en las interacciones
sociales. Por otro lado, se califican las deficiencias en las conductas
comunicativas no verbales como pueden ser las anomalias en el
contacto visual y, finalmente, las deficiencias en cuanto a la
comprension de las relaciones sociales.

2. El criterio B concreta la existencia de patrones restrictivos y
repetitivos de comportamiento, intereses o actividades. Al igual que
la anterior categoria, se debe especificar el momento en el cual se
manifiestan la conducta y el grado de ayuda necesaria, que puede
referirse a cuatro patrones: el primero de ellos movimientos o uso de
objetos estereotipados o0 repetitivos; el segundo la excesiva
inflexibilidad de rutinas o patrones ritualizados de comportamiento
verbal o no verbal; el tercer patrén que puede aparecer se refiere a
los intereses restringidos; vy, finalmente, el cuarto patrén se
manifiesta en la hiperactividad o hiporreactividad a los estimulos
sensoriales del entorno.

3. El criterio C concreta que se deben manifestar al menos dos de
los mencionados anteriormente. Por lo general, en este aspecto se
encuentran estudios muy significativos en las conductas
estereotipadas debido a que la literatura sugiere que hay practicas
basadas en la evidencia para el moldeamiento de estos patrones
(Boyd et al., 2012).

4. El criterio D concreta que los sintomas deben haberse
manifestado durante los primeros meses de vida del infante
atendiendo a las primeras fases del desarrollo. Ademas, es
significativo el deterioro que pueden marcar en ciertas areas del
funcionamiento habitual los sintomas mencionados.

5. Finalmente, en el DSM-5, se concreta el dltimo de los criterios que
especifica que las alteraciones no se explican mejor por la
discapacidad intelectual o por el retraso global del desarrollo. La
discapacidad intelectual y el trastorno del espectro del autismo con

frecuencia coinciden: para hacer diagnésticos de comorbilidades de
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un trastorno del espectro del autismo y discapacidad intelectual, la
comunicaciéon social ha de estar por debajo de lo previsto para el
nivel general de desarrollo. Ademas, es necesario especificar
también si estos sintomas cursan con o sin déficit intelectual
acompafante, con o sin deterioro del lenguaje acompafante,
asociados a una afecciéon médica o genética o a un factor ambiental
conocido (por ejemplo, Sindrome de Rett), asociados a otro trastorno
del desarrollo neurolégico, mental o del comportamiento y con
catatonia (DSM-5, 2014).

Dentro del DSM-5, también se delimitan los niveles de gravedad. El
primer nivel encuadra los diagnésticos de personas que requieren apoyo
porque las dificultades de comunicacién social causan alteraciones evidentes.
Ademas, muestra dificultades iniciando interacciones sociales y ofrece
ejemplos claros de respuestas atipicas o fallidas a las aperturas sociales de
otros, pudiendo parecer que su interés por interactuar socialmente esta
disminuido. Pongase por ejemplo una persona que es capaz de hablar usando
frases completas e implicarse en la comunicacion, pero que a veces falla en el
flujo de ida y vuelta de las conversaciones y cuyos intentos por hacer amigos
son atipicos y, generalmente, fracasan. También, la inflexibilidad del
comportamiento causa una interferencia significativa en el funcionamiento en
uno o mas contextos y, finalmente, los problemas de organizacion y

planificacion obstaculizan la independencia.

En el nivel 2, cuyas personas requieren un apoyo sustancial, existen
déficits marcados en habilidades de comunicacién social verbal y no verbal, a
lo que vendria a sumarse que los déficits sociales son aparentes incluso con
apoyos. En estos casos, inician un namero limitado de interacciones sociales.
Se caracterizan porque su comportamiento es inflexible, presentan dificultades
para afrontar el cambio, aparecen conductas restringidas/repetitivas y con

frecuencia responden de manera atipica o reducida a los intentos de relacién
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social. Péngase por ejemplo una persona que habla con frases sencillas, cuya
capacidad para interactuar se limita a intereses restringidos y que manifiesta
comportamientos atipicos a nivel no verbal; ademas, en ella se manifiestan un
comportamiento inflexible, dificultades para afrontar el cambio y otras
conductas restringidas/repetitivas aparecen con la frecuencia suficiente como
para ser obvios a un observador no entrenado, interfiriendo con el
funcionamiento en una variedad de contextos. A esto, también, vendria a
sumarse un gran malestar o dificultad al cambiar el foco de interés o la

conducta.

Finalmente, el Nivel 3 es el nivel mas severo y el que requiere unos
apoyos mas sustanciales. En este nivel, existen déficits severos en las
habilidades de comunicacion social verbal y no verbal que causan alteraciones
severas en el funcionamiento, lo que los lleva a iniciar muy pocas interacciones
y a responder minimamente a los intentos de relacion interpersonales.
Nuevamente, pongamos un ejemplo ilustrativo: una persona con muy pocas
palabras inteligibles que raramente inicia interacciones sociales y que, cuando
lo hace, realiza aproximaciones inusuales Unicamente para satisfacer sus
necesidades y solo responde a acercamientos sociales muy directos. La
inflexibilidad del comportamiento, la extrema dificultad afrontando cambios u
otros comportamientos restringidos/repetitivos, interfieren marcadamente en el
funcionamiento en todas las esferas, en estos casos de TEA. Ademas,
presentan un gran malestar o dificultad al cambiar el foco de interés o la
conducta (DSM-5, 2014).

El estudio de casos multiples presentados en esta investigacion se

encuadra dentro de este nivel de gravedad.

1.1.3. Etiologia

El espectro ha sido estudiado intensamente, debido a la poblacion a la
que afecta, ya que tiene una prevalencia 15.5/1000 (Malaga et al., 2019;
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Morales-Hidalgo et al., 2018). Autores como Castillo et al. (2023) sugieren que
existe un aumento exponencial de los casos llegando a presentarse en 1 de
cada 100 infantes, lo que permite que existan numerosas investigaciones en

base al estudio etiolégico y epigenético para determinar su origen.

Desde su aspecto etiolégico se ha demostrado que el diagndstico del
TEA tiene una carga genética considerable, sobre todo, en el desorden
derivado de una combinacién de mutaciones “de novo”, pero con una clara
asociacion derivada de variaciones comunes heredadas (lossifov et al., 2014).
En este sentido, los primeros estudios al respecto Gillberg y Wahlstrom (1985)
documentaron una serie de anomalias cromosémicas, otros muchos marcaron
anomalias en las regiones de los cromosomas (Barrett et al., 1999; Gaugler et
al.,, 2014; International Molecular Genetic Study of Autism Consortium
[IMGSAC], 2001; Liu et al., 2001; Auranen et al., 2002; Sykes y Lamb, 2002;
Shao et al., 2003; Skaar et al., 2005; Risch et al., 2014), pero muchos de estos
estudios contaban con una muestra muy escasa por lo que sus resultados no

fueron concluyentes.

A principios de la década de 2000, la llegada de la secuenciacion de alto
rendimiento revoluciond la investigacibn genética y permiti6 que la
investigacion pudiera centrar su atencion en estudiar el TEA a nivel de todo el
genoma. Esto permitié confirmar que la etiologia del TEA era multigenética y
muy heterogénea, por lo que se ha identificado cientos de genes de riesgo
(Rylaarsdam y Guemez-Gamboa, 2019). En la actualidad, contamos con datos
muy concisos sobre la genética y la heredabilidad del TEA que ha demostrado
ser en al menos un 90% de los casos (Diaz-Anzaldta y Diaz-Martinez, 2013;
Ruggieri y Arberas, 2022). Diversos modelos estadisticos ponen en evidencia
gue las bases genéticas para el desarrollo del TEA varian entre el 50% en
factores etiologicos que permiten el asesoramiento genético, mientras que el
otro 50% podria justificarse por factores ambientales en forma asilada o
combinacion con factores genéticos (Lichtenstein et al.,, 2010; Arberas y
Ruggieri, 2019).
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Algunos estudios genéticos han partido de la investigacion de los
familiares. Mosconi et al. (2010) afirman que los familiares muestran
anormalidades oculomotoras que implican circuitos pontocerebelares vy
frontoestriatales y alteraciones de los circuitos frontotemporales y del estriado.
Los investigadores Gaugler et al. (2014) han llevado a cabo un estudio sobre la
heredabilidad del trastorno y han podido demostrar que cuando se incluyeron a
los parientes, aunque en su mayoria distantes, la heredabilidad total estimada
llegaba al 52,4%.

Estudios como el de Talkowski et al. (2012) se centran en buscar los
genes que pueden estar alterados dentro del diagndéstico. La extensa lista de
genes afectados hace incluso delimitar los diagndsticos, por ejemplo, en la
region 15g11-g13, implicada en el 1-4% de los casos de autismo. Artigas-
Pallares et al. (2005) han demostrado que en esta regién se pueden distinguir
tres situaciones distintas asociadas a autismo: Sindrome de Prader-Willi (SPW)
con autismo, Sindrome de Angelman (SA) con autismo y duplicacion 15g-q13

con autismo.

Todos los genes que pueden estar alterados se han encontrado
mediante estudios moleculares (NGS). Un estudio publicado por Cederquist et
al. (2020) ha identificado 102 genes, entre los cuales encontramos
NLGN,NRXN, PTEN, MECP2, UBE3A, SHANK, FMR1, CHD8, DYRK1A, ADNP,
ANK, SCN2A,TBR1l, DYRK1A, SYNGAP1l, SERBP1, BOLA2, STXBP1,
CDLK56, 12. La mayoria tienen una relacion directa con la sinaptogénesis o
pueden ser asociados a DI y/o encefalopatias epilépticas (Arberas y Ruggieri,
2019; Al-Otaish et al., 2018 , Amiet et al., 2008; Jamain et al., 2003; Durand et
al., 2012; Schmunk y Gargus, 2013; Giovedi et al., 2014, lossifov et al., 2014;
Stessman et al., 2017).

En cuanto a la epilepsia en autismo, nos encontramos que los genes
relacionados son FOXP2, WNT2, subunidades de los receptores GABA,
neuroliginas, ARX, SCN1A, SCN2A, MECP2, CDKL5 y DLX5, son los genes
candidatos y causantes de esta relacion (Mufioz-Yunta et al., 2008).
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Es importante destacar que, en general, las formas heredadas suelen
tener menos gravedad y, en mujeres, hay ciertos genes que son asintomaticos

como el caso de los del grupo SHANK (Ruggieri y Arberas, 2016).

A pesar de tener una base consolidada en cuanto a la genética, nos
encontramos que no se ha podido determinar el factor concreto que da causa
al diagndstico. Tampoco existe un factor ambiental que sea clave para explicar
el aumento de la prevalencia, aunque si que se han llegado a descubrir
factores de riesgo como los agentes infecciosos, medicamentos, sustancias
guimicas ambientales, dieta y estrés fisico/psicolégico (Martinez-Morga et al.,
2019).

I.1.4. Diagnostico

El diagnostico debe ser realizado lo antes posible, puesto que los
beneficios de la terapia pueden considerarse imprescindibles para el desarrollo
cognitivo y la calidad de vida (Klin, 2023). No existen datos estadisticos en
Espafia que puedan ser aplicables a toda la sociedad debido a la inexistencia
de un registro de los casos en cada comunidad. En estos casos, pueden
encontrarse estudios médicos de poblaciones espafiolas determinadas, por
ejemplo, en el estudio presentado por Miranda-Casas et al. (2013), se recoge
que, en el 79% de los casos, la familia fue la que tuvo las primeras sospechas,
seguidos del 15% de profesionales de la educacion, 4% de los pediatras y 2%
de psicologos. Por tanto, la parte sanitaria supone Unicamente un 4% de las
primeras sospechas. La American Academy of Pediatrics (AAP) recomienda
realizar un seguimiento para identificar retrasos del desarrollo a los 9, 18, 24 y
30 meses, aunque existe la posibilidad previa de manifestaciones clinicas

observables en la consulta pediatrica (Busquets et al., 2018).

Riviere y Martos (2000) y Martos et al. (2013) plantean la existencia de
un patron prototipico, que se lleva a consulta médica por parte de los
progenitores. El patron se centra en destacar una normalidad aparente en los

8-9 primeros meses del desarrollo, acompafiada muy frecuentemente de una
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caracteristica de tranquilidad expresiva. Por otro lado, la ausencia
(frecuentemente no percibida como tal) de conductas de comunicacion
intencionada, tanto para pedir como para declarar, en la fase ilocutiva del
desarrollo entre el noveno y el décimo séptimo mes. Y, finalmente, una clara
manifestacion de alteracion cualitativa del desarrollo, que suele coincidir
precisamente con el comienzo de la llamada fase locutiva del desarrollo. En
esta fase, resulta ya evidente un marcado aislamiento, limitacion o ausencia del
lenguaje, sordera paradojica, presencia de rituales, oposicibn a cambios y
ausencia de competencias intersubjetivas y de ficcién (Riviere y Martos, 2000)

La edad media de diagnostico suele coincidir con los 18 meses cuando
existe una eclosion cualitativamente importante que aparece con el comienzo
de la inteligencia representativa y simbdlica (Canal et al., citados en Alcantud,
2013). Es decir, vemos cdmo nifios y nifilas comienzan a dominar los esquemas
de conocimiento de caracter representativo y simbdlico. Por otro lado, se
desarrolla la autoconciencia haciendo asi posible la evaluacion de la
experiencia propia y, con ello, la probabilidad de participar en la experiencia con
el otro. También, nos encontramos con el desarrollo de un lenguaje que es
usado para pedir y obtener atencion. Finalmente, el inicio de Ila
metarrepresentacion, que parte con el juego de ficcion y la actividad simbdélica
(Allott, 2019). A pesar de que la mayoria de los estudios parten de esa edad, se
ha intentado un diagndstico en edades mas tempranas e, incluso, se han
propuesto protocolos de diagnéstico (Aguiar et al., 2016; Vazquez-Villagran et
al., 2017; Caretti y Alcami, 2007; Fortea et al., 2014; Kong, 2015, Sampedro-
Tobon et al., 2013).

Es importante destacar que, las dificultades asociadas al contexto
sociosanitario debido a la pandemia Covid-19, en que se desarroll6 parte de
esta investigacion doctoral, ha aumentado los tiempos de espera para el
diagnostico dificultando aun mas la evaluacion médica. Esto sumado a la
escasez de profesionales ha llevado a que el diagndéstico temprano en

ocasiones no sea posible (Galbé et al., 2018; Velarde-Inchaustegui et al., 2021).
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Existen una serie de instrumentos que sirven para realizar un
diagnéstico de Trastorno del Espectro Autista y a delimitar el diagndstico por
grado de afectacion. El desarrollo de instrumentos diagndsticos ha sido muy
amplio. Las investigaciones coinciden en la importancia de un diagnostico
precoz, ya que es necesario para realizar la intervencion adecuada (Matson et
al., 2010; Rojahn et al., 2009). Uno de los mas usados es el “Checklist for
Autism in Toddlers” (CHAT) (Baron-Cohen et al.,, 1992), y sus respectivas
modificaciones, M-CHAT (Robins et al.,, 1999) y MCHAT-R/F (Robins et al.,
2014), que valoran la existencia de conductas que deben aparecer en el
desarrollo tipico de nifios y nifias entre los 16 y 30 meses de edad. Actualmente,
CHAT sigue siendo uno de los instrumentos mas utilizados debido a su alta
especificidad del 98% para el diagnostico del TEA temprano en infantes de 18
meses (Baird et al., 2000; Gray, 2017).

Otro de los mas utilizados es la “Escala de Observacion para el
Diagnostico del Autismo-2” (ADOS-2). Consta en una evaluacion estandarizada
y semiestructurada de la interaccién social, la comunicacién, el juego o el uso
imaginativo de materiales. Contiene cinco médulos destinados a personas de
cualquier edad, a partir de los 12 meses y de cualquier nivel cognitivo. Existe
como complemento la “Entrevista Revisada para el Diagnostico del Autismo”
(ADI-R). La entrevista, destinada a progenitores o cuidadores de personas con
TEA, evalla tres areas principales del sujeto (ausente durante la entrevista): el
lenguaje y la comunicacion, la interaccion social reciproca y la conducta
restringida, repetitiva y estereotipada (De Bildt et al., 2004). ADI-R muestra
algunas carencias en cuanto a la sensibilidad de infantes con conductas
estereotipadas, ya que algunos no muestran este tipo de conductas y quedan

fuera del diagnéstico de esta entrevista (Ventola et al., 2006).

Estos tres instrumentos estan considerados los mas fiables para el
diagnoéstico del TEA; pero, en los dltimos afios se han desarrollado también
otros instrumentos como: el “Childhood Autism Rating Scale” (CARS), el
“‘Autism Behaviour Checklist” (ABC), el “Adult Asperger Assesment” (AAA),

entre otros.
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I.1.5. Teorias sobre el TEA

Existen numerosas teorias sobre el TEA que, en algunas ocasiones, son
complementarias y, en otras, contrapuestas. En este epigrafe, se realizara una

breve revision de las mas destacadas.

La primera teoria es la llamada Triada Wing. El grupo de tres
alteraciones nucleares definidas en esta triada sigue siendo clave para el
diagnostico del TEA. En 1979, Wing y Gould, presentaron un estudio que
cambiaria la concepcion del autismo pasando a la idea de un “espectro autista”,
qgue implica que el conjunto de dimensiones afectadas por los rasgos autistas
no solo se ve alterado por el autismo, sino que también se da en otros cuadros
que afectan al desarrollo, es decir, retrasos y alteraciones del desarrollo que
comparten alguna caracteristica del autismo, pero que no son propiamente
cuadros autistas. Esta teoria demuestra que el autismo se manifiesta de formas
muy diversas Yy diversos grados. Atendiendo a esto, la triada de afectaciones se

define en tres areas (Wing, 1992):

1. En primer lugar, el area social. Hay una clara desviacién y
retraso en el desarrollo social, siendo la parte interpersonal la mas
afectada. En esta alteracién, se presentan prototipos de la variacién
desde “la soledad autista o aislado”, pasando por el “pasivo” hasta el
“activo pero extrano”.

2. En segundo lugar, el lenguaje y comunicacién. En este
aspecto, se refiere a la alteracién tanto en la comunicacion verbal
como en la no verbal. Asi, vemos una desviacién en los aspectos
tanto semanticos como pragmaticos del lenguaje.

3. Finalmente, la alteracion en pensamiento y conducta. Existe
una rigidez variante en cada persona diagnosticada, pero presente

en todo el espectro. Se constata con la presencia de conductas
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ritualistas y rutinas y un retraso e, incluso, ausencia del juego

simbodlico.

Para validar esta teoria se realizaron varios estudios a través de distintos
meétodos (Borden y Ollendick, 1994; Castelloe y Dawson, 1993; O'Brien, 1996).
Estos estudios apoyan la teoria de Wing, identificando los subgrupos y las
caracteristicas que esta propuso (Martos-Pérez y Paula-Pérez, 2011). En este
sentido, Prinzant y Schuler (1987, citados por Martos y Riviere, 2001)
atendiendo a los subgrupos planteados por Wing y Gould, presentan en el

listado de caracteristicas sociales:

1. Grupo de aislamiento social: aislamiento e indiferencia en la
mayor parte de las situaciones; cualquier interaccion es
fundamentalmente con adultos y a través de medios fisicos; poco
interés aparente en aspectos sociales del contacto; poca evidencia
de toma de turno verbal o no-verbal; poca evidencia de actividad
conjunta o atencion mutua; pobre contacto ocular, evitaciéon activa
del contacto; pueden estar presentes conductas repetitivas y
estereotipadas; puede ser insensible o inconsciente a los cambios
ambientales; deficiencia cognitiva de moderada a severa.

2. Grupo con una interaccién pasiva: acercamiento espontaneo
social limitado; aceptacion de los acercamientos de otros,
iniciaciones del adulto o iniciaciones entre iguales; la pasividad
puede estimular la interaccién de otros nifios y otras nifias; poco
placer derivado del contacto social, pero una evitacion activa es
infrecuente; puede ser verbal o no verbal; la ecolalia inmediata es
mas comun que la ecolalia demorada; varios grados de deficiencia
cognitiva.

3. Grupo de integracién activa pero extrafia: los acercamientos

sociales espontaneos son aparentes y mucho mas frecuentes con
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adultos que con sus iguales; la integracion puede conllevar
preocupaciones repetitivas e idiosincraticas como preguntas
continuas o rutinas verbales; el lenguaje puede ser comunicativo o
no comunicativo con ecolalia inmediata y demorada; pobre o
deficiente habilidad de toma de turnos que conlleva una escasa
percepcion de las necesidades del oyente, no hay modificacion de la
complejidad o estilo de lenguaje y existen problemas con el cambio
de topicos; interés en la rutina de la interaccion mas que en el
contenido; puede ser consciente de las reacciones de otras
personas (especialmente de las reacciones extremas); menos
socialmente aceptable que el grupo pasivo (violacion activa de las
convenciones culturales socialmente determinadas) (Prinzant vy
Schuler, 1987, citados por Martos y Riviére, 2001).

4. Grupo hiperformal o pedante (Peeters, 2008): puede encontrarse
a partir de la adolescencia. Suelen ser muy educados y formales, ya
que tienen un buen desarrollo intelectual. A pesar de respetar las
reglas sociales, no las entienden y no comprenden el punto de vista

de otras personas.

Existen también corrientes de opinién sobre el TEA. Segun Tamarit
(1993), pueden encontrarse dos corrientes de opinibn que buscan dar una
explicacion a los funcionamientos psicolégicos del autismo. En primer lugar, la
corriente cognitivo-social de Baron-Cohen que junto a Frith y Leslie defienden
desde sus estudios iniciales la “Teoria de la mente” (Baron-Cohen et al., 1985;
Baron-Cohen, 1990; Leslie, 1987; Leslie y Frith, 1987; Leslie, 1994). Segun
estos autores, los nifios y las nifas con TEA tienen una “ceguera de la mente”,
por la cual sufren una incapacidad para manejar representaciones en las
representaciones de la alteridad, lo que hace que no puedan inferir en sus

estados emocionales.

Frente a esta corriente, puede encontrarse la corriente socioemocional
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de Hobson (1995). En cierto sentido, mantiene las tesis originales de Kanner
(1943), puesto que defiende que los nifios y las niflas con TEA sufren una
invalidez en la capacidad de entender las emociones y las claves

socioafectivas.

Teoria de la mente y el déficit metarrepresentacional

La Teoria de la Mente o ToM, se sirve de los estudios pioneros de
Premack y Woodruff (1978), quienes expusieron que, para explicar la conducta
propia o ajena, los seres humanos nos valemos de conceptos mentales como
podrian ser los deseos. Esta capacidad se traduce como una forma
inconsciente de interpretar las conductas para darle sentido a las relaciones
sociales (Zilber, 2017).

Una gran importancia en el desarrollo de esta teoria la tiene el estudio
de Baron-Cohen, Leslie y Frith, llevado a cabo en 1985. Baron-Cohen (2010)

define esta teoria como

“un mecanismo preparado para comprender el comportamiento social. Una
teoria de la mente implica la capacidad de ponerse en el lugar del otro, de
imaginarse lo que piensa y lo que siente, asi como de entender o prever su

conducta” (p.90).

Podria predecirse que, si a una persona le falta una teoria de la mente,
es decir, si una persona estuviera ciega ante la existencia de los estados
mentales, el mundo social le pareceria caoético, confuso y, por tanto, puede que
incluso le infundiera miedo. En el peor de los casos, esto podria llevarle a
apartarse del mundo social completamente y lo que menos podria suceder es
que llevara a realizar escasos intentos de interaccion con otras personas.
(Holroyd y Baron-Cohen 1993). Esta teoria propone que las multiples

manifestaciones conductuales estan relacionadas con alteraciones
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neurologicas que vienen dadas por un déficit cognitivo, dicho con otras
palabras, incapacidad para predecir y explicar la conducta de otros seres
humanos en términos de su estado mental. Asi, la explicacion de estos déficits

se basaria en las siguientes combinaciones:

1. La primera de ellas parte de un trastorno afectivo- emocional
que conlleva, en un segundo plano, un deterioro cognitivo que
produce una disminucion de las capacidades sociocomunicativas.

2. La segunda parte de que, ademas del trastorno afectivo-
emocional, hay un déficit cognitivo en el mismo plano y su
combinacion conlleva un deterioro en las capacidades
sociocomunicativas.

3. Finalmente, la presencia de un déficit cognitivo produce un
leve trastorno afectivo-emocional y un desajuste en la interaccion

social.

Esta teoria defiende una serie de mecanismos innatos que evolucionan
antes del acceso a las metarrepresentaciones, que son las representaciones de
los estados mentales. Estos son: el detector de intencionalidad (Dl), que se
refiera al deseo de los objetos y que se encuentra intacto en el autismo; DDM o
detector de la mirada; MAC o mecanismo de atencion compartida y MTM o
Mecanismo de teoria de la mente. El primer mecanismo se concreta de
caracter perceptual, el segundo visual, el tercero con el desarrollo de nuestro
grado de conexion con lo que nos rodea y el ultimo concretado en volitivos,
perceptuales y epistémicos, en un modo de relacionar los estados mentales y

las acciones (Zegarra-Valdivia y Chino Vilca, 2017).

Los estudios recientes han detectado las areas cerebrales implicadas,
éstas son: la corteza prefrontal, la corteza frontal posteromedial y la unidn

temporoparietal. Ain no se han concretado los subprocesos de conexién
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neuronal, ya que se trata de un concepto complejo (Martinez, 2019).

Esta teoria a pesar de ser una de las mas apoyadas en la actualidad, ha
contado con numerosos detractores (Benavides y Roncancio, 2009). El propio
Baron-Cohen (2010) explica que hay una serie de desventajas en ella, tales
como gue no puede explicar comportamientos que no guardan relacion con la

sociabilidad:

“Un segundo inconveniente es que, si bien la lectura de la mente es un
componente de la empatia, ser empdtico requiere asimismo de una reaccién
emocional ante el estado mental de los demas [...] muchos afirman que no
saben cémo reaccionar ante las emociones expresadas por otras personas”
(Baron-Cohen, 2010, p.97).

La teoria de coherencia débil

Esta teoria fue propuesta por Frith (1998). En ella, se plantea un
problema previo a la metarrepresentacion: las personas con TEA tienen
dificultades para interpretar las intenciones de las personas participantes, lo
que hace que no puedan elaborar interpretaciones comprensivas de las
situaciones. Esta teoria, no solo explica la teoria de la mente, sino la
inexistencia de capacidades de atencion conjunta y las habilidades
extraordinarias, asi como las sensaciones fragmentadas, la monotonia y las

conductas repetitivas.

La idea basica de esta teoria es que “las personas que sufren TEA
tienen problemas para integrar la informaciéon en un uUnico “todo” coherente y
general, en cambio, se centran en los detalles pequefios y locales de una
escena” (Baron-Cohen, 2010, p.86). La mente autista tiende a fijarse mas en el
detalle que en buscar una perspectiva global de la situacién. Ademas, gracias a
la teoria se pueden explicar las isletas de habilidades que poseen los afectados

por el autismo o el Sindrome de Asperger como son las habilidades concretas,
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la memoria privilegiada o la atencién al detalle. Aunque ha tenido un gran
impacto en el estudio del TEA, la imprecision de la definicion del concepto de
coherencia central ha hecho que no quede del todo clarificada (Lopez y
Leekam, 2014). Pero, la creciente evidencia de la conectividad neural
perturbada en los TEA es prometedora para comprender mejor la base cerebral

de la coherencia débil (Happé y Frith, 2006).

Otras teorias

Existen otras teorias como la Teoria de la funcion ejecutiva, que se basa
en los estudios realizados por Russel (2000) y Ozonoff (2000) y plantea como
la causa principal un déficit en la funcion ejecutiva responsable del control y la
inhibicién del pensamiento y la accion (Gomez-Echeverry, 2010). Controlar la
accion supone tener la capacidad de hacer planes y ejecutarlos (Baron-Cohen,
2010), es decir, una incapacidad para planificar acciones desviando con ello la

atencion de lo que estan haciendo en ese momento.

Existen ademas otras teorias como la de las neuronas espejo que
permite a la persona a entender el comportamiento de otros individuos, a través
de la movilizacién de esta estructura neuronal (Garcia, 2008) o la teoria de
fallos en la intersubjetividad que defiende que el TEA se produce por un déficit

emocional primario en la relacion interpersonal (Hobson, 1995).

Finalmente, es importante destacar el nuevo paradigma de la
neurodiversidad que contempla el autismo desde la perspectiva social
vivenciada por las propias personas con este diagnéstico (Astorga, 2010;
Sanchez, 2020). Las pruebas a nivel genético, neuronal, conductual y cognitivo
revelan que las personas con autismo muestran tanto diferencias como signos
de discapacidad, pero no de trastorno porque este esta asociado a una cura o
tratamiento, algo que no es del todo aplicable a todas las personas con autismo
(Baron-Cohen, 2017a). Este paradigma surge, por tanto, como una lucha social

para la consecucion de los derechos civiles en igualdad con las personas
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neurotipicas y es por este motivo que también se habla de neuroigualdad
(Fenton y Krahn, 2007).

I.2. El Trastorno del Espectro Autista en el contexto educativo

1.2.1. El concepto de diversidad en el sistema educativo

La inclusién en el sistema educativo de las personas con TEA ha tenido
un desarrollo que puede analizarse a partir de las leyes educativas aprobadas
a lo largo de la historia de Espafa. Las aportaciones que han mostrado
avances en estos aspectos parten de la Ley 13/1982, de 7 de abril, de
Integracién Social de los Minusvalidos (LISMI) (Jefatura del Estado, 1982),
cuyos articulos del veintitrés al treinta y uno concretaban la integracion en el
sistema ordinario de la educacion general con programas de apoyos y recursos

o bien en centros de Educacion Especial.

Tres afios después, con el Real Decreto 334/1985, de 6 de marzo, de
ordenacion de la Educacion Especial (Ministerio de Educacién y Ciencia, 1985)
se concretaron en sus Disposiciones Generales, el inicio de la escolarizacién

en Educacion Especial, los apoyos y adaptaciones y, finalmente, de los centros.

Estos documentos serian el preambulo de la Ley Orgéanica 1/1990 de 3
de octubre, de Ordenacion General del Sistema Educativo (LOGSE) (Jefatura
del Estado, 1990), que contemplaba un capitulo dedicado exclusivamente a la
Educacién Especial. En el Articulo 36, quedaria recogido el concepto de

integracion del alumnado con necesidades educativas especiales.

La siguiente regulacion, la Ley Organica 10/2002, de 23 de diciembre, de
Calidad de la Educacion (LOCE) (Jefatura del Estado, 2002) dedica el Capitulo

VIl al alumnado con necesidades educativas especificas. Concreta que seran
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escolarizados en funcidn de sus caracteristicas, desde la integracion en grupos
ordinarios, en aulas especializadas de centros ordinarios, en centros de

educacién especial o en escolarizacion combinada.

En 2006, la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién (LOE)
(Jefatura del Estado, 2006), dedica el Titulo Il a la equidad en la educacion. En
el Articulo 71.2, se determina que

“[...] los alumnos y alumnas que requieran una atencion educativa diferente
a la ordinaria, por presentar necesidades educativas especiales, por
dificultades especificas de aprendizaje, por sus altas capacidades
intelectuales, por haberse incorporado tarde al sistema educativo, o por
condiciones personales o de historia escolar, puedan alcanzar el maximo
desarrollo posible de sus capacidades personales y, en todo caso, los

Objetivos establecidos con caracter general para todo el alumnado” (p.22).

En su Capitulo |, seccion cuarta, se delimitan las acciones con el
alumnado con dificultades especificas de aprendizaje. Es importante destacar
que esta referencia legislativa afiade una importancia significativa a la
valoracion temprana de las necesidades educativas y se aboga por la

normalizacion y la inclusion.

La Ley que hasta hace poco regulaba la educacion, es decir, la Ley
Organica 8 /2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de la Calidad Educativa
(LOMCE) (Jefatura del Estado, 2013), con la ultima modificacion del 23 de
marzo de 2018, dedicaba la seccion cuarta al alumnado con dificultades
especificas de aprendizaje. En relacion con esto, el curso 2022/2023 inici6 el
cambio hacia la aplicacion de la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por
la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion
(LOMLOE) (Jefatura del Estado, 2020) que conlleva un cambio sustancial en la
clasificacion del alumnado NEAE. En su articulo 73, que corresponde al ambito,

se determina que el alumnado que presenta necesidades educativas

45 | 302



Procesos atencionales a través de la enactividad en la escucha musical desde una perspectiva
musicoterapéutica mediante la inclusion. Estudio de casos de alumnado con Trastorno del Espectro
Autista

especiales es

“aquel que afronta barreras que limitan su acceso, presencia, participacion o
aprendizaje, derivadas de discapacidad o de trastornos graves de conducta,
de la comunicacion y del lenguaje, por un periodo de su escolarizacién o a
lo largo de toda ella, y que requiere determinados apoyos y atenciones
educativas especificas para la consecucion de los Objetivos de aprendizaje

adecuados a su desarrollo” (Jefatura del Estado, 2020, p.43).

Esta referencia también contiene una Disposicion Adicional cuarta con
relacion a la “Evolucion de la escolarizacion del alumnado con necesidades
educativas especiales”. En esta modificacion, se pone de manifiesto la
necesidad de dotar a los centros educativos con los recursos para afrontar los
retos dispuestos en la “Convencion sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad” de Naciones Unidas de 2006, aprobada en Espafa (Boletin
Oficial del Estado, 2007) y ratificada el 8 de junio de 2023 por las Naciones
Unidas. Ademas de que esto responderia a la necesidad del cumplimiento del
cuarto “Objetivo de Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030”, ya que los
objetivos propuestos para conseguir en 2030 recogen uno dedicado a la
educacion inclusiva, equitativa y de calidad. El objetivo nUmero 4 esta dedicado
a la educacion dentro de los parametros de la inclusion, siendo el objetivo 4.5
el dedicado a eliminar las disparidades en la educacién, incluyendo a las

personas con diversidad funcional.

Los objetivos recogidos en dicha Agenda 2030 se presentan en la
estrategia de las Naciones Unidas para la inclusion de la discapacidad (2019)
en la que se dispone que las personas con discapacidad, por igualdad en los
derechos humanos, son agentes de cambio y beneficiarias de los cambios que
se prevén para la agenda 2030, por lo que es imperativo la inclusion de todas
las personas con discapacidad en toda su diversidad. La Estrategia Espafiola

sobre Discapacidad 2022-2030 (Ministerio de Derechos Sociales y Agenda
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2030, 2022) concreta una politica de inclusion educativa integral, asi como
estrategias para promover la cultura de la inclusion en la ensefianza, a través
de la dotacion de recursos, establecer incidencias en el acoso y garantizar el

derecho del alumnado con diversidad funcional.

En cuanto a los Centros Educativos de Educacion Especial, la LOMLOE
determina que el alumnado escolarizado en dichos centros requerird una
atencion muy especializada, pasando estos centros a ser centros de referencia

para los ordinarios.

Finalmente, es importante destacar que, en 2008, el Gobierno de
Espafia ratificdé la “Convencion Internacional sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad”. En su Constitucion, queda recogido un Articulo
24 que vela por asegurar la educaciéon comprendida como espacio donde las
personas con diversidad funcional no pueden ser excluidas del sistema general
de educacion por motivos de discapacidad, teniendo que facilitarse las medidas
de apoyo personalizadas, asi como ajustes a sus necesidades (Jefatura del
Estado, 2008).

I.2.2. Lainclusion del alumnado con Trastorno del Espectro Autista

La “Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad”
(Organizacion de Naciones Unidas, 2006) recoge en el Articulo 24 el derecho a
una educacion inclusiva, situando el foco de atencion en la necesidad de
politicas publicas que ofrezcan las condiciones necesarias para garantizar el
pleno ejercicio de los derechos reconocidos legalmente. Esto vendria a
traducirse en una interpretacion de la educacién inclusiva como proceso que
permitira identificar y responder a la diversidad de las necesidades de todo el
alumnado a través de su mayor participacion en el proceso de
ensefianza/aprendizaje. Segun la concepcion de la UNESCO (2023), la
inclusion se concibe como un conjunto de procesos orientados a eliminar o
minimizar las barreras que limitan el aprendizaje y la participacion de todo el

alumnado. Las barreras, al igual que los recursos para reducirlas, se pueden
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encontrar en todos los elementos y estructuras del sistema.

Numerosos investigadores han evaluado diversas barreras que
evidencian las limitaciones en el proceso de ampliacion de la inclusion del
alumnado con diversidad funcional (Echeita et al., 2009; Echeita et al., 2013;
Gbomez-Vela et al., 2007; Marchesi y Gil, 2003). Por una parte, Farell et al.
(2007) demuestran que, durante los procesos de inclusion, no se generan los
niveles de aprendizaje ni participacion que se esperaban, la mayoria de las
ocasiones aumentando los problemas emocionales o de conducta del
alumnado seleccionado para la inclusion; de modo que, plantean la idea de que
el éxito de la inclusion esta ligado al contexto, al equilibrio ecolégico, en el que
se desarrolla. Por su parte, Verdugo y Rodriguez (2013) recogen, tras su
investigacion sobre la inclusion del alumnado, que el profesorado demanda una
serie de cambios para facilitar la incorporacion del alumnado con dificultades,
entre estos cambios se destaca el replanteamiento de la docencia hacia una

vertiente mas practica y bajar las ratios o crear agrupaciones flexibles.

En cuanto al alumnado con TEA, es indispensable el cambio de
paradigma hacia una perspectiva orientada a sus dificultades, centradas
principalmente en la comunicaciéon y que deben ser atendidas en el contexto
escolar, siendo por otro lado imprescindible una mayor presencia de estos
términos en las reformas educativas (Marchesi et al., 2021). El modelo inclusivo
pone de manifiesto la necesidad de los equipos multidisciplinares, en los cuales,
el profesional de comunicacion y lenguaje tiene un gran peso para el éxito de la
implementacioén, asi como la necesidad del resto de profesionales de mantener
una formacion constante en aspectos del Lenguaje Natural Asistido (LNA)
(Muntaner, 2019).

Entonces, la inclusibn educativa, independientemente de las leyes
establecidas, cada vez es mas comun porque el profesorado ve una necesidad
notable en su alumnado, por lo que existe una presencia cada vez mayor de
investigaciones al respecto (Cafnabate, 2022; Gajardo, 2022; Lacruz, 2022;
Martins, 2022; Lopez-Mari et al., 2022).
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[.2.3. Modelos de intervencién

Alo largo de la historia del diagndstico, se han ido desarrollando multitud
de modelos de intervencion. La mayoria de estos se plantean de modo global,
esto es debido a la posibilidad que asi se ofrece de trabajar las de habilidades,
sociales, comunicativas, adaptativas y cognitivas y, también, los problemas de
conducta, reduciendo los sintomas y las conductas agresivas (Salvad6-Salvadé
et al., 2012). Los mas conocidos son:

1. TEACCH (Treatment an Education of Autistic and
Communication Handicapped Children) es un modelo global iniciado
en la Universidad de Carolina del Norte, en 1966. Actualmente, este
modelo es el mas utilizado, ya que est4d destinado a los
profesionales, incluyendo servicios clinicos y programas de
formacion. El modelo tedrico se basa en la teoria de aprendizaje
cognitivo-social y destaca por el relieve en el aprendizaje
estructurado (Mesibov et al., 2005; Boyd et al., 2014).

2. DENVER (Early Start Denver Model - ESDM), disefiado por
Sally Rogers y Geraldine Dawson, es un modelo transaccional y
constructivo con un planteamiento de objetivos organizados en
cuatro niveles (Eapen et al., 2013; Rogers y Dawson, 2010).

3. SCERTS, creado por Barry Prizant y Amy Wetherby, busca
desarrollar las habilidades comunicativas y socioemocionales
(Prizant et al., 2003).

4. LEAP (Learning Experiences: an Alternative Program for
Preschoolers and Parents), disefiado en 1981 por Phil Strain,
destaca por estar orientado a nifios y nifias con autismo, pero
también para nifios y niflas con un desarrollo tipico y para los
progenitores (Salvado-Salvadé et al., 2012).

5. UCLA Young Autism Project, creado por el Dr. Lovaas (1996),
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ofrece intervenciones basadas en el analisis conductual aplicado
(Gliemes et al., 2009). Con este método, hay mejoras en diversas
habilidades, pero se dan problemas de generalizacibn en ambientes

naturales (Mulas et al., 2010).

En general, cada infante diagnosticado con TEA desarrolla su actividad
educativa y terapéutica centrandose en un metodo especifico que debe ser
seguido por todo el equipo de profesionales que trabaja en su desarrollo. En
algunas ocasiones, puede encontrarse que ademas cuentan con un tratamiento
farmacolégico, aunque no debe ser permanente porque solamente la
maduracion del nifio y de la nifia o la evolucion conseguida por las
intervenciones terapéuticas hace ocasionalmente innecesario el mantenimiento
del tratamiento farmacolégico. En los casos en los cuales se presenta una
mejora sustancial gracias a la intervencion, la medicacion puede rebajarse o
retirarse, al menos temporalmente, segun las condiciones del problema que se
queria tratar y la informacién de la familia y el equipo terapéutico, para prevenir
también la aparicion de efectos secundarios. La farmacoterapia del TEA debe
instaurarse y mantenerse solo si, a través de la medicacion, se consigue una
disminucién o regulacién de las conductas disruptivas y mejora el desarrollo

global de la persona (Martos y Riviere, 2001).

I.2.4. Necesidades psicoeducativas

La mayoria de los infantes con TEA se escolarizan a edades tempranas
en centros ordinarios, centros en los cuales, por norma general, no cuentan con
profesionales especializados. La no especializacion del profesorado revierte en
que este puede llegar a obviar numerosas dificultades de aprendizaje del
alumnado al existir otras areas de habilidades cognitivas superiores, tales como
las habilidades visoespaciales (Hervas, 2016). Ademas, los centros mantienen
un alto nivel sensorial con numerosos cambios que no son adecuados para

este tipo de alumnado. Ante esto, se debe partir de la toma en consideracion de
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los aspectos nucleares del TEA para poder dar una respuesta adecuada a las
necesidades educativas (De la Torre y Martin, 2020). Las adaptaciones
ambientales, asi como el uso de apoyos visuales o la estructura contextual
ayudan a comprender las situaciones y poder adaptar la respuesta a lo que es
exigido en cada momento. Esto es muy importante para el correcto desarrollo

psicoeducativo del infante.

A continuacion, se describen una serie de alteraciones que deben ser

tomadas en cuenta en la planificacion educativa del alumnado con TEA.

Alteraciones en la funcion ejecutiva

La funcién ejecutiva se refiere al constructo cognitivo, mediado por los
I6bulos frontales, referido a las conductas que permiten alcanzar un objetivo o
meta (Ozonoff et al., 1994). Las alteraciones en la funcién ejecutiva constituyen
para el autismo un déficit cognitivo comln. Respecto a esto, Rumsey (1985)
fue el primero en investigar sobre estas alteraciones a través del “Test de
Clasificacion de Tarjetas de Wisconsin” (WCST) que mide la capacidad de

cambio o flexibilidad cognitiva.

El encuadre de estas alteraciones es complicado, ya que la funcién
ejecutiva depende de un area que manifiesta déficits en diversos grupos
clinicos (Russell, 2000). La manifestacién de estas alteraciones se puede dar,
por tanto, a través de la disfunciébn de diversas capacidades como son la
planificacion, la programacion o elaboracion de estrategias, las tareas
cognitivas ya sean de indole verbal, motor o propiamente cognitivas, la
flexibilidad cognitiva, la memoria de trabajo, la monitorizacion y la correccion
(Etchepareborda, 2005).

Alteraciones de conducta

Los problemas de conducta son una de las mayores preocupaciones de
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los familiares y profesionales que rodean al alumnado con TEA, puesto que
originan una importante disfuncionalidad y, por lo general, son el motivo
principal de la medicacion. La complejidad del fenotipo se incrementa con la
comorbilidad porque entre el 50-70% pueden presentar diagndsticos asociados
no solo de problemas de conducta sino también de discapacidad (30%) u otros

retrasos del desarrollo (Hervas y Rueda, 2018).

Las conductas que tienen mayor incidencia son aquellas que son una
amenaza para el propio estudiante como las autolesiones o el escapismo.
También, es habitual la aparicion de conductas agresivas, ya sean fisicas o
verbales, a otras personas como puedan ser sus cuidadores (69%) o a
personas externas a su circulo (49%). Ademas, a esto se suman las
alteraciones emocionales que pueden llevar a un descontrol emocional y la
desobediencia que repercuten directamente en la comunicacion llegando hasta
el mutismo selectivo o la catatonia (Kanne y Mazurek, 2011). En cuanto a los
problemas de procesamiento sensorial, como pueden ser la hipersensibilidad,
crean diferentes incidencias en fobias que pueden aparecer en diferentes
contextos y que, por ende, pueden generar también problemas de conducta
(Black et al., 2017).

Los problemas relacionados con la conducta adaptativa, como pueden
ser los problemas con sus iguales o la conducta prosocial son habituales y
pone de manifiesto que el trabajo con personas con TEA debe estar bajo la

profesionalizacion del contexto educativo del alumnado (Garrido et al., 2020).

Alteraciones en la integracion sensorial

A pesar de que el abordaje de la integracion sensorial es propio de la
terapia ocupacional, este no debe obviarse, ya que es importante para el trato
con el alumnado diagnosticado con TEA y para la comprension de algunos
patrones conductuales que pueden aparecer a partir de anomalias sensoriales

gue estan presentes hasta en el 90% de los casos (Blanche y Reinoso, 2007).
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La integracion sensorial es un proceso neurolégico que organiza las
sensaciones del cuerpo y que proceden de los sistemas sensoriales. De los
sistemas sensoriales conocidos, los mas primitivos son el tactil, el vestibular y
el propioceptivo y deben ser trabajados en primer lugar para después trabajar
el resto de los sistemas, siendo estos, el visual, olfativo, gustativo y auditivo
(Ayres, 2006).

El procesamiento de nivel cerebral permite utilizar las sensaciones para
realizar las actividades de la vida diaria, pero es un proceso complejo que
depende de numerosos factores: genéticos, ambientales, experiencias previas...
(Schoen et al., 2019).

La teoria de la integracion sensorial es importante a nivel musical porque
afecta al procesamiento de la informacion acustica. Ayres (2006) propuso que
los sistemas sensoriales no se desarrollan independientemente unos de otros,
sino que el procesamiento visual y auditivo depende del sistema nervioso
central (Smith et al., 2015). La llegada del estimulo al sistema nervioso central
pasa por cuatro subprocesos: el primero de ellos permite registrar por separado
cada estimulo; en segundo lugar, la modulacion o regulacién permite ajustar la
intensidad con la que es percibida el estimulo que recibimos del exterior; en
tercer lugar, el estimulo pasa por un proceso de interpretacion para distinguir su
relevancia, esto es llamado discriminacién; y, por ultimo, la integracion de los
diferentes estimulos que permite dar una respuesta adecuada al contexto (Del
Moral et al., 2013). La mayoria de las personas con autismo tiene alguna

dificultad en este sentido (Leekam et al., 2007).

Alteraciones en la comunicacién

La comunicacion es vital para los seres humanos, gracias a ella, pueden
expresarse necesidades o deseos, asi como compartir emociones y
experiencias. Pero, en las personas con diagnostico de TEA, suele haber una

afectacién severa que dificulta tanto a la interaccion como a la comunicacién
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(Wing, 2011).

Las personas con autismo experimentan una amplia gama de
dificultades con la forma, el contenido y, especialmente, el uso del lenguaje en
las interacciones sociales. Se estima que entre el 20-50% de las personas con
diagnoéstico de TEA no llegan a adquirir nunca un lenguaje que les posibilite
relacionarse en un entorno social normalizado (Lord et al., 2004; Fortea-Sevilla
et al., 2015). Esta problemética se encuentra en todos los niveles de desarrollo
linglistico, desde los nifios y las nifias no verbales hasta problemas tales como
ecolalias, inversion pronominal, neologismos y dificultades prosddicas, en
aguellas personas que han podido desarrollar un lenguaje casi funcional. Por
tanto, se entiende necesaria una sistematizacion de unos apoyos que puedan
servir para aumentar esta comunicacion, ya que puede llegar a ser muy

limitada o incluso nula (Gandara, 2007).

En numerosas ocasiones se parte de la pregunta: ¢posee la persona
que no habla las aptitudes necesarias que se consideran basicas para la
comunicacién? Es decir, pueden encontrarse personas que no tienen intencién
comunicativa. El lenguaje no es usado de manera social para compartir y, por
tanto, el inicio de la intervencién, en la mayoria de los casos, se centrara en
motivar al alumnado para iniciar la peticion y comenzar con ello la
comunicacién. En este aspecto, es importante destacar que la comunicacion no
se basa en un intercambio de informacién a nivel verbal, sino que se refiere a

cualquier intercambio de comunicacién sin necesidad del lenguaje.

Para todas estas dificultades se han desarrollado los Sistemas
Alternativos y Aumentativos de Comunicacion (SAAC) que, tradicionalmente, se
han centrado en aumentar la comunicacién expresiva pero que, desde hace
unos afos, han pasado a ser un componente necesario para el trabajo de
comprension (Beukelman y Garrett, 1988; Light et al., 1998). Entre el 50-70%
de las personas diagnosticadas con TEA no tienen lenguaje verbal, por lo tanto,
la implementacion de los SAAC se hace indispensable para que puedan

comunicarse ya sea a través de gestos, fotos, dibujos, pictogramas, etc. Los
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SAAC se definen como formas de expresion que difieren del lenguaje hablado.
El objetivo es o bien aumentar la expresion de la persona, entendido como
SAAC aumentativo, o bien, compensar con alternativas las posibles dificultades
que se puedan encontrar en la comunicacion, entendido como SAAC
alternativo. La funcion de los SAAC es conseguir que la persona pueda
expresar sus necesidades y opiniones, ya sea de manera alternativa (utilizando
unicamente SAAC) o bien de manera aumentativa del lenguaje oral (Rodriguez
de Salazar et al., 2000).

Es importante partir de la diferencia entre los sistemas que existen. En
primer lugar, los sistemas aumentativos son aquellos que complementan el
lenguaje oral para entablar una comunicacion efectiva con el entorno. Por otro
lado, pueden encontrarse los alternativos que sustituyen al lenguaje porque
este esta ausente o es inteligible (Morales-Hidalgo et al., 2018). La eleccién
entre alternativo o aumentativo, como asi también la variante dentro de ellos,
dependera de la evaluacion efectuada al inicio del tratamiento (Echeguia, 2016,

Pérez-Echeverria et al., 2010).

Un SAAC asistido se integra basicamente por cuatro elementos:

1. Sistemas de signos graficos.

2. Ayudas técnicas para la conformacibn de mensajes y
emisién de actos de comunicacion (soporte de baja, media o alta
tecnologia).

3. Técnicas (método) para el sefialamiento de pictogramas
(seleccion directa: sefialamiento; indirecta: barrido simple o
complejo).

4. Estrategias para el empleo de estas ayudas, simbolos y
técnicas de manera efectivas para el desarrollo de las competencias

comunicacionales del sujeto (Boix y Basil, 2005).
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Para determinar el nivel de desarrollo comunicativo existen humerosos
instrumentos clinicos como, por ejemplo, ComFor que se constituye como un
método idoneo para el diagnoéstico de las habilidades en comunicacion.
ComFor o Forerunners in Comunication (Precursores de la Comunicacion)
(2008) es un manual clinico de evaluacion de las necesidades de intervencion
con sistemas aumentativos de comunicacion para personas con TEA sin

comunicacién verbal o con comunicacion verbal muy limitada.

El método se basa en las ideas de Verpoorten et al. (2014), las
aportaciones de Noens y van Berckelaer-Onmes (2004, 2005, 2008) y de
Noens et al. (2006) y sigue la linea del marco tedrico de la Coherencia Central,
tal como se comentd en epigrafes anteriores. ComFor estd destinado al
diagnéstico preciso para la intervencidn comunicativa individualizada en
personas que han sido diagnosticadas con TEA. En general y como se ha
podido constatar en epigrafes anteriores, la mayoria de las personas con
diagnéstico de TEA tienen diversas dificultades en la comunicacién y es, por
ello, que se plantean la comunicacion aumentativa. Para ello, se aborda el
tema desde dos premisas principales: en primer lugar, se establece cuél es la
forma méas adecuada de aumentacion para el caso en particular y, en segundo
lugar, el nivel de atribucién de significados que pueden ofrecerse en los medios
elegidos. Es decir, el instrumento clinico mide percepcién y atribucién de
significado en relacién con las formas de comunicacion no transitorias y en los

niveles de presentacion y representacion.

El nivel de desarrollo, sea cual sea la edad cronoldgica, se centra entre
los 12 y los 60 meses y se evalla en dos niveles con un total de 5 series y 36
items. Los resultados del test indican el nivel de atribucidén de significados que
determinan en qué nivel se debe implementar el sistema elegido.

Asi, se describen tres niveles:

1. El primer nivel es el nombrado como de sensacion. En este nivel,

las experiencias se alcanzan a través de los sentidos. De manera
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que, es necesario hacer una valoracion de cuél es el sentido mas
receptivo y de si existe algun tipo de hiper o hiposensibilidad, ya que
en ocasiones la informacion se procesa de forma monosensorial y
existen dificultades para la integracion sensorial. La comunicacion
aumentativa, en este caso, se relaciona directamente con el cuerpo.

2. En el segundo, el nivel de presentacion, la informacion se percibe
dentro de un contexto y los objetos se comprenden de una forma
funcional. En este contexto, se contemplan dos estrategias: encajar
y emparejar (emparejamiento de estructuras para la comunicacion
aumentativa o emparejamiento de dos objetos o imagenes idénticos
al mismo tiempo, encima una de la otra o al lado de la otra).

3. El tercer nivel, de representacién, concreta que la persona
comprende del referente o la funciébn simbdlica de los objetos,
imagenes o lenguaje escrito, para lo cual es imprescindible adquirir
la permanencia del objeto. Este nivel se cierra con una
representacion claramente presente cuando la comunicacion puede

implementarse mediante simbolos escritos.

En el manual, se destaca que es imprescindible que todo el contexto que
rodea al nifio o la nifia utilice el mismo SAAC para que asi la comprension del
mundo que le rodea sea completa y generalice su uso en situaciones no
controladas. ComFor no da las pautas para la implementacion, pero establece
el sistema TEACCH como adecuado. Una vez delimitadas las necesidades, se
pasaria a la fase de implantacion de un SAAC que, atendiendo a los criterios
anteriormente mencionados, puede ser de baja tecnologia como son las
agendas con apoyos a través de pictogramas o de alta tecnologia con el uso de
sistemas de comunicacion digitalizados como son Proloquo, Eneso verbo,
Snap o Grid3 que se dispondran atendiendo a las habilidades previas del

infante.

Actualmente, la teoria en cuanto a comunicacibn que mas se esta
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implantando es la del Lenguaje Natural Asistido (LNA) que toma como principal
premisa la importancia del input linglistico para facilitar el desarrollo de la
comunicacion. ElI LNA busca fomentar, a través de la simetria en las
modalidades de input y output, el uso eficaz de los sistemas (Gémez-Taibo y
Garcia-Eligio, 2016).

[.2.5. Habilidades adaptativas y calidad de vida

El centro educativo desarrolla su Plan General de Aula basado en las
habilidades adaptativas, tomando como premisa la Planificacion Centrada en la
Persona (PCP). El curso académico 2021/2022 comenz6 con la implantacion
de la evaluacion a través de la Calidad de Vida, pero teniendo en cuenta
ambos aspectos en cuanto al desarrollo educativo de los infantes. En cuanto a
las habilidades adaptativas, la intervencion surgi6 como medio para dar
respuesta a las necesidades del alumnado y buscaba fomentar la autonomia y
participacion en la toma de decisiones que pudieran ser relevantes para su vida
(Chen et al., 2012; Waldron et al., 2022). Estos nuevos métodos “pretenden dar
voz a la persona en los procesos de intervencion, teniendo en cuenta su
historia, sus deseos y sus expectativas en cuanto a la elaboraciéon de su plan
de futuro personal”’ (Peralta y Arellano, 2013, p.196). Es decir, el propésito de la
PCP es formar un grupo de apoyo de diversos medios y estrategias necesarias
para que el alumnado busque sus propias metas. Para Pallisera (2013), el
grupo de apoyo que se debe crear para el nifio y la nifia tiene que contar con
ciertas habilidades que ayuden a facilitar los apoyos personalizados; de modo
que, el profesional es un facilitador del proceso y acomparia al nifio o la nifia en
su evolucion y desarrollo. Esto es propio del musicoterapeuta mas que del
profesorado, puesto que el musicoterapeuta pasa por un proceso de formacion
y sensibilizacion especifico que da una respuesta mas adecuada a la
diversidad (Trallero, 2000).

Dentro de la PCP, nos centramos en la idea de Habilidades Adaptativas.
Luckasson et al. (2002), en la décima edicion de la American Association
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Intelectual and Developmental Disabilities (AAIDD), se propuso una definicion
de las areas a trabajar en cuanto a las habilidades de conductas adaptativas.
La clasificacion de habilidades se centraria en el area conceptual, social y
practica; de manera que, trabajar desde esta orientacion permitiria una
adaptacion mucho mas real y ajustada al estado en el que se encuentran el
nifio o la nifia para poder ofrecerle una propuesta adecuada de trabajo, en este
caso desde la musica. La concrecion de las habilidades adaptativas de
Luckasson et al. (2002) permite platear habilidades centradas en el desarrollo
musical. Es importante delimitar qué aspectos puede trabajarse desde la
musica partiendo de las habilidades de la AAIDD y estableciendo unas

habilidades especificas de musica.

La primera area de habilidad de conducta adaptativa de Luckasson et al.
(2002) es la conceptual. En este aspecto, se plantea la habilidad musical como
desarrollo de habilidades referentes al reconocimiento y exploracion de
cualidades musicales, concretamente, las cualidades del sonido (altura,
intensidad, timbre y duracién). Dentro de esta area, se habla en primer lugar
del desarrollo del lenguaje. Desde la Musicoterapia, la comunicacion es uno de
los objetivos que se trabajan en Educacion Especial, ya que la muasica permite
establecer patrones de pregunta-respuesta tanto a nivel verbal como no verbal
(Mercadal-Brotons y Marti, 2012). En muchas ocasiones, en los nifios y las
nifias con TEA es necesario partir del lenguaje no verbal porque no tienen
adquirido el verbal y, por tanto, desde los sonidos musicales es desde donde
mejor podria trabajarse (Mercadal-Brotons y Marti, 2012). Existen numerosos
estudios al respecto que avalan la Musicoterapia como herramienta para las
habilidades sociales y comunicativas en nifios y nifias con TEA destacando la

Revision Cochrane (Geretsegger et al., 2014; Lyra et al, 2017)

El desarrollo del lenguaje tiene relacion directa con la exploracion y
reconocimiento de cualidades musicales no solo como expresion dentro del
area de Lenguaje Musical sino como lenguaje mas primario e innato en el ser
humano y como reconocimiento de los sonidos prelinglisticos de la voz.

La evocacion y estimulacion mediante la cancion posibilita trabajar con
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diferentes recursos a explorar en el alumnado, sobre todo en quienes no tienen

adquirido el lenguaje (Gomez, citado en Sequera, 2018).

A nivel de area conceptual, también se representa la habilidad de lectura
y escritura. En este aspecto, desde la Musicoterapia se trabaja la adaptacion
de partituras musicales, que permite que el alumnado comience a entender la
representacion de los sonidos: se parte de trabajar asignando a cada nota un
color que el alumnado tiene que identificar en el instrumento y tocar hasta
pasar poco a poco a una partitura adaptada en la que debera ir leyendo la
notacion por colores (verbalizando la nota correspondiente en caso de que sea
posible o tocando la nota correspondiente en el instrumento en caso de que no
exista lenguaje verbal). Es decir, tanto la partitura como el instrumento se
adaptan para que la nota Do sea de color rojo, Re de color naranja, Mi de color
amarillo y asi sucesivamente, por lo que el usuario debe buscar el color de la
nota en el instrumento para asi tocar la partitura adaptada. Desde la
Musicoterapia, esto no interesa como fin musical, sino que se trabaja desde el
area cognitiva con objetivos relativos a la atencion. Este tipo de adaptaciones
también pueden servir para trabajar la forma musical, lo que concreta el trabajo
a través de los musicogramas o musicomovigramas que pueden ser realizados
por parte del docente con el fin de evaluar diferentes tipos de atencién en el
alumnado atendiendo a los aciertos. En la presente investigacion, esta area
conceptual tuvo una presencia considerable al aplicarse durante las sesiones

realizadas.

En esta area de nivel conceptual, también se habla de autorregulacion.
Desde la intervencién usando la musica como terapia, se trabaja también en
este aspecto mediante diversas técnicas atendiendo a numerosos objetivos
entre los que destaca el autoconocimiento emocional mediante técnicas

musicoterapéuticas, descritas en el capitulo dedicado a la Musicoterapia.

La siguiente area es la social. Los objetivos que se han ido exponiendo
también son aplicables a las habilidades representativas del area social, pero

segun el foco del objetivo podran encuadrarse en un area u otra porque en
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muchas ocasiones es habitual que una misma actividad sirva para trabajar
diversos objetivos de areas diversas. La investigacion que nos ocupa, tiene
lugar en un entorno social que permite desarrollar habilidades sociales a través
de la inclusion y cuyos resultados se han recogido en el marco empirico. En
este caso, Luckasson et al. (2002), entre otras, propone como habilidad el
desarrollo de la autoestima, en parte reflejado en numerosos objetivos
terapéuticos relacionados con el apartado anterior, pero ademas pueden
concretarse otros como crear nuevos gustos que ayuden a la motivacion
intrinseca o potenciar la toma voluntaria de iniciativas en el contexto musical,
que entrarian dentro del area afectivo emocional; también, se habla de seguir
las normas establecidas. En este aspecto, desde la Musicoterapia se realizan
diferentes técnicas que buscan seguir consignas o patrones musicales, realizar
imitaciones y adaptarse a la propuesta musical lo que también, a su vez, nos
permite flexibilizar conductas debido a las nuevas situaciones generadas que
pueden trabajarse, por ejemplo, desde la inclusién cuando el alumnado se

encuentre preparado para ello.

Finalmente, Luckasson (2002) plantea el area de habilidad practica que,
en este caso, aplicAndolo a la muasica, se centra en actividades instrumentales
de la vida diaria para las que es imprescindible el desarrollo de destrezas
fisicas que, desde la practica instrumental y la expresion corporal, se
desarrollan durante las sesiones. En este caso, el desarrollo de habilidades
motrices a través de la practica instrumental o de la expresion corporal, asi
como el desarrollo de la motricidad fina con el uso de materiales adaptados
como puedan ser los utilizados en esta investigacion, en los que es
imprescindible un desarrollo 6culo-manual para realizar correctamente el
ejercicio del musicograma que se ha desarrollado durante las sesiones

realizadas para esta investigacion.

Atendiendo al otro concepto que ocupa este epigrafe, la calidad de vida,

durante el curso académico 2021/2022 se ha introducido el concepto de calidad
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de vida con un propésito de mejora que se alinea, desde una perspectiva
externa, con las principales referencias legislativas nacionales y comunitarias
que rigen el contexto educativo. Entre ellas, el Decreto 105/2022 de 5 de
agosto, del Consell, de organizacion y funcionamiento de los centros de
Educacion Especial (Conselleria de Educacion, Cultura y Deporte, 2022a) que,
en su Articulo 2 sobre principios de actuacion de los centros de Educacion
Especial, establece el pleno desarrollo del alumnado, el ofrecimiento del
aprendizaje en la comunidad, la garantia de participacion activa en la toma de
decisiones (tanto del alumnado como de sus familias), el trabajo coordinado
alrededor del alumnado y la garantia a “ser”, independientemente de su nivel
de competencias. Esto se alinea con uno de los principios de la Fundacién
Mira’m en la cual es desarrollada la investigacion, ya que una de las principales
apuestas es el aprendizaje en comunidad, haciendo que los usuarios y el
alumnado que recibe atencién tanto a nivel educativo como terapéutico pueda
aplicar su aprendizaje en comunidad y como ocupa la presente investigacion, a
través de la inclusién en contextos ordinarios con el desarrollo de los apoyos

necesarios para un desarrollo exitoso de la experiencia.

La Resolucion de 21 de julio 2022, del secretario autonémico de
Educacién y Formacion Profesional, por la que se dictan instrucciones para la
organizaciéon y el funcionamiento de los centros de educacion especial
sostenidos con fondos publicos (Conselleria de Educacion, Cultura y Deporte,

2022b) que, en su Articulo 16.2, indica que:

“El curriculum competencial debe tener como objetivo fundamental la mejora
de las dimensiones de calidad de vida del alumnado en los diferentes
entornos de participacion, priorizando los saberes basicos relacionados con
el aprendizaje para la vida. Para lo cual, se tiene que planificar, desarrollar y
evaluar partiendo de las necesidades, los intereses, las motivaciones y las
capacidades del alumnado y teniendo en cuenta los contextos naturales de
participacion, actuales y futuros, con la colaboracion de los diferentes

agentes del entorno familiar y socio comunitario (p.8)”.
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Para posibilitar la participacion en los diferentes entornos es necesario
que el alumnado de los centros educacion especial cuenten con los apoyos
necesarios, en este aspecto la presente investigacion realizd previamente un
andlisis del entorno socio comunitario para dar una respuesta adecuada a las
necesidades que el alumnado estaba mostrando en funciébn a diversas
dimensiones de calidad de vida que mostraban un alto grado de interés por

ampliar las oportunidades de comunicacion con iguales.

El modelo de calidad de vida mas aplicado internacionalmente es el de
Robert Schalock y Miguel Angel Verdugo (2007). Estos autores consideran la
calidad de vida como un estado que compete numerosas dimensiones, es decir,
es multidimensional en cuanto al bienestar, componiéndose de propiedades
éticas ligadas a la cultura y, ademas, tiene una serie de componentes objetivos
y subjetivos. Verdugo y Shalock (2013) justifican que esta influenciada por
factores personales y ambientales. Este modelo es el que se aplica
actualmente en el centro en el que se desarrolla la actividad docente e
investigadora por lo que es importante delimitarlo para justificar la linea de
actuacion y filosofia del centro educativo en el que se desarrolla la

investigacion.

El modelo, implica tres concreciones que estan interrelacionadas. La
primera de ellas se refiere al conjunto de factores que estan determinados por
los bienes personales, nombrados dimensiones; el segundo se circunscribe a
las conductas o condiciones que se reflejan en el bienestar de la persona y que
vienen delimitadas por las dimensiones de calidad de vida, a lo cual se refieren
como indicadores. Y, finalmente, los resultados para cada alumno o alumna del

centro educativo, en este caso.

A pesar del limitado abordaje cientifico, puede contarse con una serie de
articulos que centrados en dar visibilidad a la relacién de la calidad de vida en
personas con TEA. Las dimensiones de la calidad de vida son: bienestar fisico,

bienestar emocional, relaciones interpersonales, inclusion social, desarrollo
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personal, bienestar material, autodeterminacion y derechos. De modo que, en
cuanto al bienestar fisico los estudios apuntan a que la toma prolongada de
medicacion provoca efectos negativos (Povey et al., 2011), cambios de tipo
inmunologico (Croen et al., 2015) o deterioro cognitivo (Geurts, 2016).
Respecto al bienestar emocional, se cuenta con evidencias de presencia de
trastornos y fobias especificas (Leyfer et al., 2006; Lever y Geurts, 2016), asi
como ansiedad y depresion (Happé y Charlton, 2011; Stuart-Hamilton et al.,
2009). El bienestar material se refiere a que, en general, las personas adultas
con TEA dependen econémicamente de sus familias (National Autistic Society,
2016), ya que el acceso al mercado laboral es muy limitado (Dudley et al.,
2015).

En cuanto al desarrollo personal Fuentes-Biggi et al. (2006) sugieren que
la educacion especializada y el apoyo comunitario son la intervenciéon que se
ha demostrado mas eficaz en el desarrollo de las personas con TEA'y, por ello,
se debe trabajar desde una perspectiva integral. En una linea cercana, estarian
las relaciones personales y la inclusion social, que son dimensiones que tienen
una fuerte presencia en la intervencion con personas con TEA porque, como se
ha argumentado anteriormente, este es un aspecto nuclear del TEA,
haciéndose visible no solo en las dificultades para mantener relaciones
interpersonales de amistad sino también familiares y, por supuesto, en
relaciones de pareja porque los estudios apuntan a que las personas con TEA
estan interesadas en mantener relaciones sentimentales (Wright y Wright,
2016).

Ya en cuanto a la autodeterminacion, es importante destacar que, por lo
general en cualquier diversidad, la libre eleccion de las propias acciones y la
toma de decisiones en la vida estdn muy limitadas (Chou et al., 2016) lo que
repercute negativamente en los niveles de autonomia. Y, finalmente, los
derechos estan limitados al no existir la posibilidad de participar en la sociedad
en condiciones de igualdad con respecto a las personas normotipicas que
configuran el groso de la sociedad mundial. De hecho, atendiendo a esto,

segun Baron-Cohen (2017b), los derechos se ven vulnerados en seis aspectos
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dependiendo de forma evidente del propio desarrollo del pais: la discriminacion
social, abusos, el acceso a la justicia, el limitado acceso al mercado laboral que
impide disponer de un empleo digno, la falta de apoyos que posibiliten el
acceso a bienes y servicios y, para finalizar, el derecho a la educacion. En
Espafia, gracias al proyecto de investigacion desarrollado por “Autismo
Espafia” entre los afios 2011 y 2017, se establece un punto de partida gracias
al informe “Calidad de Vida y Trastorno del Espectro del Autismo” (Vidriales et
al., 2017).

Todas estas dimensiones estan presentes a la hora de abordar la
Educacion Especial en los centros especificos de autismo de la Comunidad
Valenciana. Por tanto, seran un elemento clave a la hora de evaluar el proceso
educativo, puesto que los resultados obtenidos en el informe de “Autismo
Espafa” determinan ciertas necesidades que son urgentes en el abordaje del
aprendizaje del alumnado de los centros educativos para ajustar la educacion a

niveles basicos en calidad de vida (Vidriales et al., 2015).

[.3. Musicoterapia y educacién musical en el alumnado con Trastorno del

Espectro Autista

1.3.1. Generalidades de la Musicoterapia

La musica ha sido utilizada con fines terapéuticos desde hace millones
de afios. Calle (2013) mantiene que la muasica como agente terapéutico se
inicia con la historia de la humanidad, pero no es hasta el Sigo XX cuando se
establece una base cientifica como disciplina consolidada (Pérez Eizaguirre,
2021).

El término “Musicoterapia” esta formado por “Musica”, que basandonos

en su definicibn mas sencilla y habitual puede definirse como el arte de
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organizar los sonidos en el tiempo (Segui, 1985). Y, también, por “Terapia”, que
etimolégicamente proviene de la raiz griega “Therapeia”, que significa atender,

ayudar o tratar.

Ahondando en el concepto de terapia, consta de cuatro elementos que
se consideran imprescindibles dentro de ella: en primer lugar, el PUC (Paciente,
Usuario, Cliente) que es quien recibe la terapia atendiendo a las necesidades
que presente. En segundo lugar, el terapeuta que debe ser un profesional que
realice correctamente su trabajo en funcién al tercer elemento que son los

objetivos. Por ultimo, se encontraria el proceso (Poch, 1999).

Atendiendo al concepto completo de “Musicoterapia”, una de las
definiciones internacionales mas importantes es la que detalla la World
Federation of Music Therapy (WFMT): consiste en el uso profesional de la
masica y sus elementos como intervencion en entornos meédicos, educativos y
cotidianos con individuos, grupos, familias o comunidades que buscan
optimizar su calidad de vida y mejorar sus condiciones fisicas, sociales,
comunicativas, emocionales, intelectuales, espirituales y de bienestar. La
investigacion, la practica, la educacion y la capacitacion clinica en
Musicoterapia se basan en estandares profesionales segun los contextos

culturales, sociales y politicos (WFMT, 2011).

Otra de las definiciones mas consideradas es la realizada por la
American Music Therapy Association (AMTA) (2005): es una profesion
sanitaria establecida que usa la musica para hacer frente a necesidades fisicas,
emocionales y sociales de individuos de todas las edades. La Musicoterapia
mejora la calidad de vida de las personas que esta sanas y satisface las
necesidades de nifios, nifas y personas adultas con discapacidades o
enfermedades. Las intervenciones musicoterapéuticas pueden ser disefiadas
para promover el bienestar, manejar el estrés, aliviar el dolor, expresar
sentimientos, potenciar la memoria, mejorar la comunicacion o promover la

rehabilitacion fisica (Bruscia, 2016).
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1.3.2. Modelos y Técnicas en Musicoterapia

En noviembre de 1999, durante el IX Congreso Mundial de
Musicoterapia realizado en Washington (EE.UU.), se establecieron los cinco
modelos mas importantes de Musicoterapia. Un modelo es una construccion
teorico-formal que fundamentada cientifica e ideoldgicamente interpreta, disefia
y ajusta la realidad que responde a una necesidad concreta. Es decir, un
modelo es una representacion tedrica que luego llevamos a la practica en un
contexto determinado (Santiago, 2015). Segun Mercadal-Brotons (citada en
Betés de Toro, 2000, p.309), “el tratamiento psiquiatrico o psicoldgico en lineas
generales se ha dividido en cuatro grandes orientaciones: el bioldgico, el
conductista, el psicodinamico y el humanista”. Asi cuando el musicoterapeuta
elige su orientacién, lo hace en base a su relacion con estos modelos. A

continuacion, se presentan los cinco modelos reconocidos actualmente.

Modelo Conductista

El Modelo Conductista se basa en la corriente psicologica que surge en
EE.UU. con las aportaciones de Skinner (1974). En este caso, la teoria
conductista se desarrolla a partir de fendmenos que ocurren en una situacion
concreta a partir de lo cual, se plantea la razon de la conducta que ha surgido.
Tras establecer una relacion entre variables, la teoria concreta un patron de
conductas gque son la consecuencia de la influencia de los entornos. En este
modelo, el terapeuta incrementa o modifica conductas adaptativas y elimina
conductas inadaptadas usando la musica como refuerzo positivo o negativo
(Bruscia, 2006). Para que exista un analisis aplicado de la conducta a la
Musicoterapia, se deben dar una serie de condiciones: la primera es que es
aplicada siempre y cuando el estudio sea respecto a conductas socialmente
significativas para el PUC; la segunda es que es conductista si se mide de
manera precisa la conducta; la tercera es que debe ser analitica en cuanto a
gue se debe demostrar una relacion entre la musica y la conducta; y, finalmente,

otra condicion es que es eficaz siempre que se produzcan resultados practicos
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para el PUC vy, por ultimo, los cambios deben ser duraderos y aplicables en

otros entornos.

Modelo Psicoanalitico

La psicologia se estudia partiendo del inconsciente del individuo. En
Musicoterapia, se usa la improvisacion y dialogo musical para explorar el
subconsciente a través de esta expresion sonora. Este modelo de
Musicoterapia Analitica fue desarrollado por Mary Pristley en los afios 70.
Segun Franco (citado en Betés de Toro, 2000, p.318), “la Musicoterapia
analitica surge de la relacion y trabaja a través de los sonidos”, aspirando a la
consecucién de tres objetivos principales: por un lado, frente a la insuficiencia
de la palabra, se puede establecer un contacto; por otro, se puede fomentar la
comunicaciéon entre el mundo interno del sujeto y el externo; y, finalmente, se
puede ampliar el estado de consciencia haciendo que se exprese con un

instrumento.

Baker (2005) habla sobre la implicacion activa de los clientes en este

modelo, afirmando que

“las actividades musicales clinicamente organizadas y la improvisacion es la
forma de actuacion musical mas empleada. Las improvisaciones pueden ser
tanto tonales como atonales y lo que influencia la forma y estilo es la

manera de expresarse de los clientes” (Baker, 2005, p.120).

Método Benenzon

La autoria de este método corresponde a Rolando Benenzon. Parte del
Modelo Analitico y en €l se produce, entre terapeuta y paciente, un espacio que
da la oportunidad de abrir canales de comunicacion. Es una técnica vincular
gue permite crear lazos afectivos y de comunicacion, basandose para ello en

los conceptos de ISO, objeto intermediario, objeto integrador, espacio vincular,
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tiempo terapéutico y distancia optima (Benenzon, 1988). El principio del ISO, al
cual da una gran relevancia, es en el que segun Benenzon (1991, p.31) “se
basan todas las técnicas no-verbales y fundamentalmente la Musicoterapia”.
Asi, desarrolla esa teoria afirmando la existencia de diversos 1ISO, como son el
Gestéltico, el Cultural, Grupal, Universal y el Complementario.

El modelo Benenzon puede definirse como toda una teoria de la
comunicaciéon que utiliza recursos no verbales que, ademas de tener un
objetivo terapéutico, tiene implicitos otros, como serian el preventivo y el

diagndstico (Benenzon, 2007).

Método Bonny de Imaginacién Guiada con Musica (BMGIM)

El Método BMGIM fue creado y fundamentado principalmente por Helen
Bonny. Parte de una concepcién humanista, aunque también basa sus
cimientos en el psicoanalisis: principalmente, consiste en la blusqueda de
estados no ordinarios de consciencia, es decir, que trata de llegar a partes de
nuestra conciencia que son poco habituales donde la muasica actia como un
guia en el viaje imaginario por nuestra psique. Para ello, parte de un estado de
relajacion tras lo cual se guia un viaje con musica en el cual se busca la
introspeccion mediante imagenes, colores o simbolos. Segun Helen Bonny, la
fase de la sesion en la cual se utiliza la muasica tiene una secuencia conocida
como el diagrama del viaje, secuencia que usualmente incluye tres niveles de
experiencia: el preludio, el puente (ascension o descenso a los estados mas
profundos) y el centro o el mensaje de la sesién. Y es la muasica, evidentemente,
la que lleva al paciente a estos momentos distintos (Rejane, citado en Betés de
Toro, 2000, p.355).

Se utiliza, generalmente, con personas con capacidad para el
pensamiento simbdlico para que, a través de los estados desconocidos de la
conciencia, encuentren bienestar. De acuerdo con Wigram (2004), se aplica a

pacientes con: problemas de percepcién de la realidad, disfuncién intelectual e

69 | 302



Procesos atencionales a través de la enactividad en la escucha musical desde una perspectiva
musicoterapéutica mediante la inclusion. Estudio de casos de alumnado con Trastorno del Espectro
Autista

inestabilidad emocional, pero se ha desarrollado con diferentes tipos de
poblacibn como, por ejemplo, autodesarrollo, trabajo transpersonal con
neuroticos, drogo-adiccion, abusos, pacientes con enfermedades amenazantes

para la vida, abusos y perturbaciones neuroticas.

El Método Nordoff- Robbhins

Fue creado por Paul Nordoff (compositor y pianista americano) y Clive
Robbins (profesor de Educacién Especial) entre 1959 y 1976.
Nordoff-Robbins desarrollaron su Método de Musicoterapia creativa a partir de
la improvisacién, ya que nifios y nifias responden espontaneamente a la
masica, al terapeuta y a la situacion. En esta respuesta, puede verse al nifio o
la nifa que comunica desde su “Yo” y el estado de ese “Yo” (Aigen, 2014).
Segun Lorenzo e lbarrola (citados en Betés de Toro, 2000), exploraron las
posibilidades de comunicacién y expresion gque tenia la masica para demostrar
su capacidad de interaccion viva para nifios y nifias con diversidad funcional,

en aras de sortear sus barreras comunicativas y relacionales.

El procedimiento principal parte de dos terapeutas, que utilizaron la
improvisacion musical activa a través del piano e instrumentos de percusion,
principalmente. Un terapeuta estableceria una relacion musical desde el piano,
mientras el otro (co-terapeuta) facilitaria la implicacion y las respuestas de los
nifios y las nifas, es de un enfoque mas expresivo que receptivo; incluso,
podria decirse que la muasica actuaria como terapia mas que en terapia (Low et
al., 2022).

Otros modelos

Ademas de los anteriormente citados, existen numerosos modelos que,
aungque no sean analizados mas exhaustivamente en esta investigacion, al
menos merecen ser mencionados. Asi, destacaria el “Modelo de Juliette Alvin”

con su terapia de improvisacion libre, el “Modelo de Fiorini-Del Campo” que se
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basa en el psiquismo creador o el “Abordaje Plurimodal” que contiene
elementos de diversos modelos. Cada uno de ellos, con sus particularidades
especificas y con su ambito de aplicaciéon a tener en cuenta a la hora de

adecuarse a las caracteristicas de los PUC.

En cuanto a las Técnicas de Musicoterapia, se estaria haciendo
referencia a aquellas técnicas que se usan dentro de los diversos modelos
tedricos o ambitos de aplicacion, adaptandolas al uso que se hace las mismas.

Se dividen en dos categorias:

Técnicas Expresivas-Activas

Son las técnicas que producen una respuesta activa y creativa en el
PUC. Estas técnicas se basan en la improvisacién vocal e instrumental, asi
como la expresion corporal teniendo siempre en cuenta la libertad y
espontaneidad del PUC. La mayoria buscan la expresién de sentimientos y el
autoconocimiento y reconocimiento del resto de personas. Las técnicas mas
caracteristicas son: canto grupal, canto vincular, didlogo sonoro (instrumental-
vocal), psicodrama musical, improvisacién clinica (instrumental-vocal),

asociacion libre cantada, collage musical y trabajo con canciones.

Técnicas receptivas-pasivas

Son las técnicas que permiten al usuario participar de forma activa en la
recepcion musical, por tanto, se crea una interaccion receptiva sobre todo
basandose en la audicion musical. Estas técnicas son usadas para potenciar la
creatividad, la imaginacion, para relajar o estimular al PUC, modificar su estado
de animo y empatizar con otras personas (Bruscia, 2006). Las técnicas
receptivas son usadas con personas que pueden atender y mantener un estado
receptivo para con la musica, asi como aquellas que de algin modo se puedan

beneficiar terapéuticamente de la musica respondiendo de una forma particular.
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Las técnicas més caracteristicas son: musica como disparador, musica como
sostén, musica como consigna verbal, imagenes guiadas y estimulacion de

Imagenes y Sensaciones a través del sonido (EISS).

1.3.3. Educacion musical versus Musicoterapia Educativa

Existen diferencias sustanciales entre el uso de la musica a nivel
educativo y a nivel terapéutico. En el caso del alumnado con TEA, esta
diferencia se hace mas significativa, ya que la parte terapéutica es muy
importante en estos casos, a pesar de estar en un contexto educativo. Se debe
tener en cuenta que, a nivel educativo, el profesorado que atiende al alumnado
debe tener la especialidad de Pedagogia Terapéutica, de ahi la importancia de

la terapia como agente educativo.

En cuanto a la diferencia de ambas disciplinas, frente a los objetivos
generalistas de la educacion musical, la Musicoterapia centra los objetivos en
la particularidad e individualidad de las necesidades de cada estudiante
(Llamas, 2012). Como plantean Sabbatella y Del Barrio (2021), esta
Musicoterapia Educativa persigue la consecucion de objetivos psico-educativos
centrados, principalmente, en el desarrollo de logros en areas no-musicales
(fisica, sensorial, emocional, cognitiva, social) que puedan ser alcanzados a
través de la musica. Es asi, desde el planteamiento de objetivos terapéuticos
qgue se lleva al aula, hasta el uso de la musica mas alld de la educacion
musical, lo que permite centrarse en areas especificas afectadas en cada
estudiante tras la primera valoracion, atendiendo siempre a las habilidades
adaptativas que se buscan alcanzar en cuanto a las metas a conseguir para su
vida diaria. Estas metas a conseguir son muy distintas para un
musicoterapeuta, puesto que para este la musica no es un fin sino un medio
para llegar a la consecucion de dichos objetivos terapéuticos; es decir, mientras
gue para la educacion musical el fin es conseguir los conocimientos analizando
el resultado, para la Musicoterapia lo irrelevante es el resultado musical final (lo

que llamamos belleza musical) y lo relevante es el proceso que sigue el
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alumnado (Boltrino, 2006).

El musicoterapeuta no busca fortalecer las capacidades musicales, sino
que durante el proceso de maduracién del nifio o de la nifia lo acompafa a
través de diferentes técnicas (Boltrino, 2010). Por tanto, en este caso, se
buscara que, durante la realizacion de las actividades de representaciones
musicales no convencionales, fijjas y en movimiento, el alumnado pueda
fomentar no solo la educacion del oido, sino que mas bien, se buscara favorece
el proceso de maduracion. Se debe tener en cuenta, durante el proceso que
refleja la presente investigacion que, la Musicoterapia solo puede ser realizada
por un musicoterapeuta con titulacion de al menos 60 créditos por lo que el
profesorado de Musica podra aplicar todo lo que se expone, pero teniendo en
cuenta que el proceso que, en tal caso se aplicaria, seria educacional y no de

intervencién sistematica en Musicoterapia.

De manera que, una vez delimitados los roles, a continuacion, se
plantean los beneficios de la aplicacion de la Musicoterapia en estudiantes con
TEA. Para esto, se parte de la “Revision Cochrane” que evalua la evidencia
acerca de la efectividad de la Musicoterapia para las personas con TEA
(Geretsegger et al., 2014). EI estudio reune todos los ensayos controlados
aleatorios o los clinicos que comparan la Musicoterapia, la terapia “placebo” y
ningun tratamiento en los pacientes con TEA. Los resultados obtenidos del
estudio confirman que existe un efecto significativo a favor de la musicoterapia
y, por lo tanto, la conclusiébn de los autores se centra en afirmar que la
Musicoterapia puede ayudar a los nifios y las nifias con TEA a mejorar sus
capacidades en areas importantes como la interaccion social, la comunicacién

y las capacidades de adaptacion.

Otro de los estudios mas significativos es el Evidence-Based Practices
for Children, Youth, and Young Adults with Autism Spectrum Disorder (Hume et
al., 2021), de gran importancia porque hace una comparativa exhaustiva de los
beneficios de cada una de las terapias aplicadas a personas con TEA, desde

los 0 afos hasta la vida adulta. La Musicoterapia destaca por el beneficio que
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produce en las areas de comunicacion en el ambito social.

Siguiendo con las investigaciones sobre el tema, muchas de ellas han
sugerido que la Musicoterapia facilita el desarrollo de la interaccidén social y la
comunicacion que, tal como sabemos, son areas afectadas por personas con
TEA. Geretsegger et al. (2012) presentaron un estudio basado en determinar
los efectos de la Musicoterapia sobre estas areas en nifios y nifias con TEA y

comprobar si la variacion del nUmero de sesiones afectaba a la terapia.

Otro estudio de Gold et al. (2008) sugiere que la Musicoterapia puede
tener efectos positivos sobre las habilidades comunicativas de los nifios y las
nifias con Trastorno del Espectro Autista. Los estudios incluidos ilustran el valor
de la estructura que, en general, es un elemento esencial para nifios y nifias
con TEA: antes esto, la musica contiene una estructura ritmica, melddica,
armonica y dinamica que, aplicada sistematica y habilmente, puede ser efectiva
para interesarles. La Musicoterapia mostré ser superior a formas similares de
terapia donde no se utiliz6 musica, lo que puede indicar una especificidad del
efecto de esta dentro de la Musicoterapia.

Por su parte, Gattino et al. (2011) presentaron un estudio controlado
sobre los beneficios a nivel comunicativo; Sandiford et al. (2013) abalaron en
su investigacion el uso de la melodia como soporte para trabajar la
comunicacién en nifios y nifias no verbales. Ademas, Kunikullaya et al. (2022) y
Srinivasan et al. (2016) demostraron que el uso de ciertos elementos de la
musica puede favorecer el desarrollo del lenguaje de los nifios y las nifias con
TEA.

Existen otras investigaciones con respecto a la aplicacion de la
Musicoterapia a nivel social que han demostrado su eficacia (Ghasemtabar et
al., 2015; Kern y Aldridge, 2006). Segun Benenzon (1991), la Musicoterapia es
la primera técnica de acercamiento a personas con TEA, ya que hace que
puedan abrirse canales de comunicacion. Las investigaciones con respecto a
las habilidades sociales a través de la Musicoterapia aplicada con personas

con TEA son muy numerosas Yy todas ellas aportan datos que sugieren una
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mejora en las habilidades sociales (Bharathi et al., 2019; LaGasse, 2014; Yoo y
Kim, 2018).

Whipple et al. (2015) analizaron numerosos estudios sobre
Musicoterapia y TEA con el objetivo de mostrar los estudios mas recientes al
respecto en areas como: comunicacion, interaccion, responsabilidad personal y
juego. Se sugiere que la Musicoterapia es un tratamiento eficaz para promover,
entre otras, la comunicacion y las habilidades interpersonales en nifios y nifias
con TEA. En un anterior meta-analisis, Whipple (2004) sugiri6 que pueden
observarse beneficios en la intervencion con Musicoterapia y personas con
TEA en el incremento de conductas adecuadas y reduccion de estereotipias y
auto-estimulaciones, aumento de la atencion, de las vocalizaciones, del juego

simbdlico y reduccion de la ansiedad.

Los beneficios no terminarian aqui, ya que existen estudios que han
trabajado desde diversos planteamientos como los presentados por Kern y
Aldridge (2006) y Kern et al. (2007), que demuestran que el uso de la
Musicoterapia en la creacion de rutinas, uno de los aspectos nucleares a
trabajar en TEA, puede ser desarrollado satisfactoriamente desde esta
disciplina. Ademas, existen cada vez mas investigaciones que son llevadas a
cabo por musicoterapeutas que trabajan en el ambito sanitario o educativo con
personas con TEA, entre ellos, pueden destacarse las investigaciones de la
practica musicoterapéutica de Gattino et al. (2019) y Waldon et al., (2018), las
aportaciones de Wigram et al. (2002) en cuanto a la Musicoterapia
improvisacional aplicada a nifios y nifias con TEA o en la misma linea de

Musicoterapia improvisacional de Bieleninik et al. (2017).

Otro de los aspectos practicos de la intervencion que mas han sido
desarrollados son las numerosas escalas, ya validadas como la “Escala de
Relaciones Intramusicales” (ERI) desarrollada por Ferrari et al. (2013), que
propone 9 fases de relacion entre profesional y usuarios, los perfiles de
evaluacion individual (Carpente y Schultz, 2018), la “Escala de logro por
objetivos” (Carpente y Schultz, 2018) y la “Escala Kamuthe” (Da Silva et al.,
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2016), que divide las acciones en categorias para la realizacion de

microanalisis durante la intervencion.

A nivel de salud nacional, es importante destacar el “Informe de
Evaluacion de Tecnologias Sanitarias” del Ministerio de Sanidad basado en el
Trastorno del Espectro Autista (Reviriego et al., 2022). En este informe, la
Musicoterapia se concreta como una terapia con una evidencia de alta calidad
y muy bajo riesgo de sesgo, sefialandose también que la Musicoterapia,
impartida por profesionales con formacion académica y clinica especializada,
puede ayudar a que los nifios y las nifias con TEA mejoren sus habilidades en
la interaccion social, la comunicacion verbal, el comportamiento inicial y la
reciprocidad socioemocional, en comparacion con el placebo o la atencion

estandar, a corto y medio plazo.

Finalmente, destacar la revision bibliografica de Yafez et al. (2023) que
determina que el 87% de los estudios muestra efectos positivos en la aplicacion
de la terapia musical, pero sigue faltando investigacién al respecto que pueda
poner en verdadero a esta disciplina.

1.3.4. Procesos de aprendizaje en musica

El proceso de aprendizaje de la musica es complejo porque comprende
el desarrollo de habilidades especificas diferentes, ya sea a nivel auditivo, de

ejecucion o relacionadas con la creacion (Rusinek, 2004).

En la practica educativa, encontramos que es imprescindible tener en
cuenta numerosos factores que afectan a los procesos de aprendizaje del
infante con este diagnostico para poder realizar una practica educativa
adaptada a sus necesidades. En primer lugar, el nivel de prerrequisitos
simbdlicos: en este sentido, para Goodman (2015), la dificultad de la musica es
gue no hay una estandarizacion de los simbolos, lo que provoca que no se
pueda construir un repertorio de signos por los que las personas que escuchan

la musica sean capaces de comprender el lenguaje musical textual. El
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problema deriva en que la musica carece de un analogo de las palabras
textuales. Por tanto, para la expresion musical se necesitaria un analogo de las

férmulas verbales (Goodman, 2015).

También, es imprescindible hablar del concepto de andamiaje como un
proceso educativo propuesto por Bruner (1984) como un apoyo educativo que
ayuda al infante en el proceso educativo partiendo de un nivel de desarrollo
real hasta el nivel de desarrollo potencial, fomentando asi la posibilidad de
realizar tareas mas alla de la capacidad de comprension del estudiante (Wu y
Pedersen, 2011). El rol del profesorado, pues, es crear estrategias de
aprendizaje que pueden ser retiradas de forma progresiva a la vez que el
alumnado adquiere las habilidades necesarias para el desarrollo de una
actividad en concreto, haciendo que el alumnado pueda verse como duefio de

su aprendizaje (Warwick et al., 2013).

Diversas investigaciones muestran la relacion directa de la musica en la
influencia positiva de la memoria verbal (Serrano, 2005), las capacidades
intelectuales (Schellenberg, 2004), el calculo matematico (Gardiner et al., 1996;
Graziano et al., 1999) y el razonamiento espacial (Rauscher y Zupan, 2000).
También, existen estudios en los que se habla de la transferencia de
habilidades a consecuencia del aprendizaje musical (Patel, 2011; Schon y
Francois, 2011; Slater et al., 2015; Strait et al., 2013; White-Schwoch et al.,
2013). Esta transferencia es producida cuando una habilidad especifica que ha
sido adquirida en un determinado dominio influye en otro distinto (Jauset-
Berrocal et al., 2017).

1.3.5. El procesamiento de aspectos musicales en personas con

Trastorno del Espectro Autista

A lo largo de estas ultimas dos décadas, se ha visto un aumento
exponencial de los estudios en neurofisiologia con el fin de investigar las

diferencias en la activacion neuronal de las personas con autismo (ldiazabal-
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Alecha y Boque- Hermida, 2007).

El procesamiento de la informacion se realiza a partir de tres sistemas
de tratamiento de la informacion cerebral: input que se origina desde la
percepcion hasta la monitorizacidon nmeésica de larga latencia; performance que
incluye las funciones ejecutivas tales como planificacion, comparacion,
flexibilidad cognitiva y correccion; y, finalmente, el output que incluye la
ejecucion motora, oral o cognitiva. Durante este procesamiento de la
informacion, se activan numerosas areas cerebrales que, en muchos casos,
son disfuncionales en los diagnosticos de TEA (Etchepareborda, 2005). Como
afirma Gomez-Echeverry (2010): “las habilidades deficientes en el autismo son
destrezas muy complejas, que dependen no soélo de procesos de planificacion y
ejecucion y de inferencias mentalistas, sino de una coordinacion de muchas
funciones que actuan simultaneamente” (p.113); por tanto, las diferencias a
nivel cognitivo son tan complejas que no solo vienen dadas por las inferencias
mentalistas, aunque el estudio de estas permite delimitar las caracteristicas

para la intervencién en educacién musical.

Este apartado se centra en el procesamiento auditivo, ya que el
procesamiento musical esta relacionado directamente con este sentido (Diaz-
Rosell, 2018). Algunos autores como Nieto (2008) apoyan la idea de que existe
una comorbilidad usual entre TEA e hipoacusia o déficits de audicién, aunque
existen numerosas evidencias que muestran diferencias significativas mas alla
de esta comorbilidad. Por ejemplo, a nivel fisiolégico, puede existir un
crecimiento cerebral mayor de unas éareas frente a otras, hecho que en la
mayoria de ocasiones tiene lugar en el I6bulo temporal y frontal, lo que
repercutird en un proceso auditivo focal porque la transmisién de la informacion
no se realiza de forma homogénea por esas diferencias anatémicas (Gattino et
al., 2019). En el cerebelo, también encontramos diferencias significativas que
pueden repercutir en el procesamiento de la informacion, puesto que existe una
activacion motora significativamente mayor y una activacion de atencién
significativamente menor, que puede afectar a la tarea que ocupa esta

investigacién (Allen y Courchesne, 2003; Belmonte et al., 2004). Ademas de
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esto, pueden encontrarse anomalias en el vermis anterior (responsable del
ritmo en nuestro cuerpo) y en el cortex orbitofrontal (responsable de la
comprension de estructuras musicales a la atribucion de significados

metaforicos).

El procesamiento auditivo también cuenta con estudios que demuestran
numerosas diferencias cognitivas. La investigacion de Ceponiené et al. (2003)
demuestra que no se existen alteraciones en el procesamiento sensorial del
sonido en nifios y niflas con autismo, de modo que el procesamiento de
sonidos no relacionados con el habla estad intacto, pero encontraron una
alteracion del potencial cognitivo P3a ante los sonidos relacionados con el
habla. Otras investigaciones como las de Hudac et al. (2018), Arnett et al.
(2018) y Riva et al. (2018) demuestran esta teoria.

Existen numerosos estudios que analizan y demuestran las diferencias
receptivas como, por ejemplo, la menor amplitud de onda P2, la menor
amplitud N1 relacionada con la hipersensibilidad (Bruneau et al., 1987), la
amplitud aumentada N2, la latencia SW aumentada vy, finalmente, uno de los

mas estudiados, las diferencias en las ondas MNN (Del Rincén, 2008).

También, se han demostrado dificultades en la memoria auditiva a corto
plazo (Jarvinen-Pasley y Heaton, 2007), que podria afectar al caso que ocupa
esta investigacion: los musicogramas/musicomovigramas o representaciones
musicales no convencionales, fijas y en movimiento. Otra de las caracteristicas
gue podrian afectar estd relacionada con la percepcion de la estructura:
algunas personas con autismo demuestran habilidades significativas en la
organizacion logica de melodias, ritmos, incluso secuencias musicales a lo
largo de un tiempo determinado (Gattino et al., 2019). Aunque no se han
encontrado déficits en esta percepcion de la estructura (Heaton, 2009; Heaton
et al., 2010), se debe tener en cuenta que uno de los aspectos nucleares del
autismo es la fijacion en el detalle, por lo que esto puede causar dificultades en
la audicion completa de la obra.

Como se ha demostrado, existen numerosos estudios que demuestran
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las particularidades que diferencian significativamente el procesamiento de la
informacion a nivel auditivo. En las representaciones musicales no
convencionales, fijas y en movimiento, puede encontrarse que, ademas de la
parte musical, en muchas ocasiones, las canciones representadas cuentan con

una letra y, por tanto, el procesamiento verbal también debe ser estudiado.

A nivel fisiolégico, existen evidencias de problemas en el procesamiento
del lenguaje debido a una asimetria reducida del surco temporal superior (STS)
(Ludlow et al., 2014). Debido a que las personas con TEA perciben y atribuyen
significados de manera significativamente diferente, existen numerosas
cuestiones que se deben tener en cuenta la hora de plantear una cancién con
letra. Entonces, la atribucion se realizaria en cuatro niveles: sensacion,
presentacion, representacion y metarrepresentacion (Verpoorteen 1996, citado

en Verpoorten et al., 2014):

1. La sensacion es la mera deteccion de un estimulo y podriamos
clasificarlas como experiencias sensoriales sin significado referencial.
2. La presentacion es considerada como proceso activo en el cual se
da un significado y se interpretan los estimulos de un determinado
contexto (Galindo, 2016).

3. La representacion se entiende como la “imagen o concepto en
que se hace presente a la conciencia un objeto exterior o interior”
(Real Academia Espafiola, s.f., definicibn 1). Para alcanzar este
tercer nivel de atribucién, es necesario el lenguaje verbal o bien la
alternativa como puede ser una foto en imagen real, un pictograma o
un gesto. También, es necesario desarrollar la permanencia del
objeto (Verpoorten et al., 2014).

4. Finalmente, la metarrepresentacion supone la capacidad humana
de otorgar otro significado diferente al que conlleva la palabra que
define el objeto como, por ejemplo, “eres un maquina”. Es decir, se

trataria de darle un sentido diferente al literal.
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En algunas ocasiones, puede encontrarse que la persona no ha
superado la fase de sensacion, situacién que ocurre cuando hay una diversidad
funcional cognitiva asociada. Pero también, se encuentran numerosos casos en
los que no se supera el nivel de presentacion atribuyendo al significado
linglistico una literalidad total. Finalmente, puede encontrarse que haya
quienes han desarrollado el lenguaje y no son capaces de pensar los objetos o
de atribuirles un significado diferente, es por todo esto que, para hablar de la
implantacion de las representaciones musicales no convencionales, fijas y en
movimiento, como recurso psicoeducativo, debe tenerse muy en cuenta el
momento actual de la persona en cuanto a la comunicacion y los sistemas

aumentativos o alternativos que usa para ese mismo fin.

I.4. Representaciones musicales fijas y en movimiento

I.4.1. Representaciones musicales no convencionales fijas y en

movimiento

Fomentar la audicion activa y reflexiva no es poner al alumnado a
escuchar musica sin mas, sino que supone planear la audicion de una obra
como una estrategia de descubrimiento de las sonoridades, del lenguaje de la
mausica, del contexto que la produjo... Es aqui donde hace aparicion el
musicograma, una herramienta propuesta desde principios de los anos ‘70 por
Jos Wuytack (1972), destinada a la audicion musical activa en estudiantes
jévenes no musicos. La aplicacion del recurso ha ido variando y adaptandose a
las necesidades del alumnado, por lo que han aparecido recursos tan variados
gue poco tienen que ver con el original. Este capitulo partird del concepto de

audicion musical activa para ir concretando desde lo mas general hasta las
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particularidades que pueden ser adaptadas para el alumnado de TEA, que se

han utilizado en esta investigacion.

En la audicién es importante sefalar que, a diferencia de los otros
sentidos, existen dos denominaciones para definir si se presta atencion al
fenémeno sonoro: el ser humano puede oir, pero otra cosa es escuchar. De
manera que, para escuchar se debe intervenir activamente, algo que no es facil
sobre todo en musica porque se vive en un mundo con hiperestimulacion
musical. En este sentido, Palacios (2004) asegura que el ser humano
occidental es victima del exceso. Acosado por la informacion, consumidor y
consumido, es alguien que camina entre el ruido”. Montoro (2004) va mas alla
afirmando que el silencio ha sido relegado. Es aqui donde cobra importancia la
educacién auditiva, ya que los medios de comunicacion han invadido los
hogares acercando a la sociedad al estilo nocivo del espectaculo mediatico,
convirtiéndolos en espectadores pasivos y acriticos. A la hora de la docencia,

esto debe tomarse en cuenta para aplicarlo en las aulas.

Si se concretan las funciones, se encuentra la identificacion de las
caracteristicas musicales como paso previo a la comprension y la valorizacion
del silencio como algo necesario para la reflexion. Todo esto permitira formar
futuros oyentes cualitativos y, a la vez, desarrollar la creatividad del alumnado.
Pero, para conseguir todo esto se debe saber definir claramente la terminologia;
asi, segun la RAE: se define la “Percepcién” como toda “accion y efecto de
percibir’ (Real Academia Espafiola, s.f., definicion 1) siendo percibir
“comprender o conocer algo” (Real Academia Espafiola, s.f., definicion 1);
mientras que, la “Audicion” seria la “accién de oir” (Real Academia Espafiola,
s.f., definicion 1) siendo oir “percibir con el oido los sonidos” (Real Academia
Espafiola, s.f., definicion 1). Ademas de esto, también cabria definir la
discriminacion auditiva que haria referencia a la “capacidad de diferenciar unos

sonidos de otros” (Real Academia Espafiola, s.f., definicion 2).

Dentro del ambito de la audicion musical, existen autores relevantes que

defienden el uso de los medios extramusicales. Estas publicaciones serian
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anteriores a la primera publicaciéon en la que aparece el término musicograma
de Wuytack (1972). Estaria haciéndose referencia a la obra L oreille musicale
de Willems (1946), en la que se alega que “deben proscribirse los medios
extramusicales: colores, dibujos, cuentos, etc. que desvian la atencion del nifio
del fendmeno sonoro” (Willems, 1966, p.8). Willems (1966) explicita su rechazo
hacia todos los elementos extramusicales en su planteamiento didactico,
puesto que considera que la naturaleza del sonido es de por si lo bastante rica
como para que el infante pueda mantener la atencién, de manera que no se
precisa de elementos ajenos para activar el atractivo de la mdusica. Esta
afirmacion posiciona a Willems como contrario al uso del musicograma, aunque

lo escribiera antes de que naciera este recurso.

Otro de los autores anteriores a la publicacion del musicograma es
Copland (2003) que, desde el ambito de la composicion musical, publica What
to listen for in music (1939). Copland (2003) afirma que, para entender la
masica, lo mas importante es escucharla porque en las aulas de Mdusica, en
muchas ocasiones, lo menos habitual es escuchar musica; de hecho, considera
gue para que se produzca esa escucha es necesario una experiencia y un
aprendizaje previos: el minimo exigible es que el auditor sea capaz de conocer
una melodia cada vez que la oiga, que quedara mas afianzada cuanta mas
implicaciébn se tenga en la misma. En palabras de Copland (2003, p.15),
‘podemos hacer mas honda nuestra comprension de la musica solo con ser
unos oyentes mas conscientes y entrenados, no alguien que se limita a

escuchar, sino alguien que escucha algo”.

Una de las aportaciones mas importantes de Copland (2003) es la
definicion de los planos de escucha: el primero de ellos es el plano sensual,
este plano se da cuando se escucha sin analizar, es decir, cuando se escucha
la musica por puro placer; el segundo es el plano expresivo, referido al poder
de expresion de la musica que, en muchos casos, no puede explicarse con
palabras porque es una sensacién que provoca en el oyente; y, finalmente, el
plano puramente musical, en el que se realiza un andlisis musical que tiene en

cuenta a las melodias, el ritmo, timbre, la armonia... A esto afiade que nunca se
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escucha en un plano especifico, sino que se relacionan entre si, lo que no

exige ningun esfuerzo mental porque se hace instintivamente (Copland, 2011).

Cabe sefalar también la aportacion de Mendoza (2010) que habla de
diferentes tipos de respuesta del oyente. En primer lugar, se encontraria la
percepcion sensorial que es aquella en la que el oyente no trata de comprender
la musica, sino que se deja llevar por las sensaciones. El segundo tipo tiene
lugar al asociar la musica con estados animicos concretos. Por ultimo, puede
encontrarse la percepcion estructural y cultural, en la que el oyente trata de
descubrir las estructuras y relaciones que operan en la obra y que delimitan los
elementos que participan en su construccion estableciendo el juego de
relaciones entre ellos: aqui el oyente debe observar los distintos elementos que
operan en la construccion de las obras como la melodia, la armonia, el ritmo, la

sonoridad o el crecimiento.

En el ambito de la audicion activa, concretando el interés en el plano
puramente musical definido por Copland (2003), es necesaria una respuesta
estructural por parte del oyente para que el recurso que nos ocupa en esta
investigacion sea totalmente valido para el proceso educativo. Todo esto aporta
la necesidad de plantear un recurso como puede ser el del musicograma y es,
por ello, que numerosos autores que plantean su uso siguen sin usar ese
término y proponen como métodos didacticos el uso de “ideas extramusicales”

gue podrian considerarse musicogramas.

Finalmente, atendiendo a los beneficios del uso del canal visual para la
mejora en el procesamiento sonoro, las anotaciones de Levitin et al. (2018)
sugieren que los estimulos visuales continuos mejoran la percepcién visual
disminuyendo las diferencias entre las dos modalidades, visual y sonora. Esta
afirmacion sugiere que el uso de los estimulos visuales mejorard las

deficiencias en el procesamiento de los estimulos sonoros.

Centrando la atencién en el musicograma propiamente dicho, el término
aparece por primera vez en Actief MuziekBeluisteren (Wuytack, 1972). Para

definir musicograma, en primer lugar, se debe realizar un analisis del término:
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se construye por analogia con las palabras electrocardiograma (registro gréafico
de las corrientes eléctricas originadas en el corazon) o encefalograma (registro
grafico de las corrientes eléctricas originadas en el encéfalo). Estos registros
son una representacion espacial de la actividad del corazon y del encéfalo
durante un periodo de tiempo determinado. Entonces, por analogia, el
musicograma es planteado como un registro de los acontecimientos musicales,
es decir, una representacion espacial del desarrollo dinAmico de una obra

musical (Wuytack y Boal-Palheiros, 1996).

La gran dificultad de la audicion musical parte de que no es posible
vislumbrar la estructura completa de la obra, dado que la percepcion musical
ocurre en el transcurso del tiempo. “La audicion musical es un proceso que
implica la participacion activa del oyente para lo cual son necesarias una
experiencia y un aprendizaje previos” (Wuytack y Boal-Palheiros, 1996, p.13),
ya que no se plantea una actividad pasiva en la que el alumnado solo escucha,
sino que la audicion musical activa supone que el alumnado asume un rol de
escucha continua de la obra musical. Esta actividad se ha considerado en
muchas ocasiones negativa porque para realizar esta escucha es necesario
estar en silencio atendiendo Unicamente al estimulo auditivo, algo que en
muchas ocasiones es dificil para el alumnado. En otras ocasiones, se plantea
la audicion musical como dificil de plantear al alumnado, puesto que hay
docentes que se excusan en que la muasica no les interesa; pero, en el caso de
esta investigacion, se debe pensar que no es que el estimulo musical no les
interese, sino que la forma de presentar el estimulo necesita un apoyo visual

para que les resulte mas motivante.

Ayudar a cada oyente a ser consciente de aquello que escucha parece
una tarea que requiere mucho tiempo. Sin embargo, esto no debe ser un
impedimento para realizar audiciones conscientes, ya sean a nivel terapéutico
o0 a nivel educativo: existen numerosos medios que, segun se presenten,
pueden llegar a ser muy atractivos para el alumnado. La audicién musical tiene
un papel fundamental en el aprendizaje de la musica y es, por ello, que se han

de buscar medios que acerquen las obras al alumnado. Uno de estos medios
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es el musicograma. Pero, ¢por qué el musicograma puede ser un recurso
idéneo? Desde la psicologia evolutiva, puede comprobarse que el desarrollo de
la vision se desarrolla de forma mas completa frente a la audicion en las
edades educativas y es por esto que Willems (1966) afirma que, en muchas
ocasiones, es normal tratar de tomar contacto con el mundo sonoro a través de
la mirada, lo que lleva a una desviacion de la atencion y mantener la
concentracion exige un gran esfuerzo. La razén de esto es que actualmente se

vive en una cultura de lo visual.

Wuytack y Boal-Palheiros (2009) afirma que la clave de la percepcién
auditiva puede ser la percepcién visual, ya que esta hace que, aungque nos
detengamos en los detalles se puede ver simultaneamente la totalidad y esto
puede ayudar para la percepcion de la totalidad de la obra musical. Con
respecto a esto, White et al. (2011) explican que la teoria de Meyer aplica la
teoria de la Gestalt a la musica. Esta teoria de la Gestalt habla de los principios
de la percepcion, que son unas tendencias de agrupaciones basicas, innatas y
universales que habitualmente se aplican a la vision, pero pueden aplicarse en
general a los principios perceptivos. Para ello, se recurre a la “Teoria de la
Pregnancia” llamada también de la “Buena Forma” que, aplicada a la audicion,
hace que el oyente perciba el sonido como configuraciones de sonidos; de
forma que hay un agrupamiento y jerarquizacion de sonidos, asi como una
normalizacion, lo que quiere decir que se crea una aproximacion de la
configuracion a patrones que le son familiares al oyente. Los mecanismos de
agrupacion de la Gestalt subrayan la habilidad de analizar el ambiente acustico
sin ningun esfuerzo (Whitehouse et al.,, 2012). Segun estos autores, el
problema de esta teoria es que deja incompletos los niveles de interpretacion
de la informacién que se recibe por el canal auditivo y es por este motivo que

se recurre a la “Teoria de la Informacion”.

La percepcion auditiva se basa en un estimulo que se desvanece
rapidamente, por lo tanto, la memoria serd necesaria y esta sera mucho mas
efectiva si se unen varios sentidos. Naturalmente, solo si el oyente reconoce,

por ejemplo, un tema musical podra reconocer la variacion del mismo.
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Estos motivos son los que realmente fundamentan el musicograma.
Aguilar (2009) afirma que el proceso de percepcidén auditiva, que combina la
audicion con la memorizacion, necesita algun sistema de representacion
grafica de lo percibido para apoyar el proceso. De manera que, puede decirse
que la base de este sistema es que, a través de la percepcion visual, se mejora
la percepcion musical. Con esto, los oyentes sin formacion académico-musical
gue no tienen los recursos para seguir una partitura, pueden comprender una
representacion visual mas general de la forma y de los elementos musicales.
Aunque, se debe tener en cuenta que no sustituye ni mucho menos a la
partitura y que no todas las obras son susceptibles de ser presentadas en un

musicograma (Wuytack y Boal-Palheiros, 2009).

En cuanto a la definicion de musicograma, son numerosas porque cada
investigacion parece proponer su propia vision de esta herramienta y, por tanto,
su definicién correspondiente. No obstante, en esta investigacion, se partira de
la definicion de Wuytack y Boal-Palheiros (1996), que concreta que un
musicograma es “‘como una representacion esquematica del desarrollo de la
musica” (p.10). Esta definicion puede parecer imprecisa o simplista, pero se
ahondara en ella en parrafos siguientes, llegando a aclararla y concretarla a

raiz de los intereses de esta investigacion.

Wuytack (1992), desde la creacién de este método, ha ido proponiendo
cambios en la definicion del término hasta llegar a una mas completa:
musicograma comprendido como “una reproduccion visual del relieve dinamico
de una composicion. Muestra la arquitectura de los colores sonoros. Un
Musicograma es una visualizacion de lo que uno puede oir. Esta hecho de
figuras geométricas, colores y simbolos” (Wuytack, 1992, p.21). A pesar de ser
una definicibn mas completa, desde estas paginas se considera que podria
seguir considerandose que no termina de atender a todos los rasgos que
pueden ser aprovechados en este recurso, sobre todo, de cara a la atencion al

alumnado con TEA.

Azorin-Delegido (2012) lo define como un recurso didactico que debe ser
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usado para el seguimiento de las audiciones otorgandole un alto valor didactico
en la comprension de los aspectos musicales. Bernabé y Azorin-Delegido
(2016) lo presentan como un recurso que puede usarse para trabajar las
necesidades del alumnado pluricultural, mostrando asi las posibilidades en la
atencién a la diversidad del musicograma. Si se atiende a la definicion de
Mendoza (2010, p.23),

‘es un instrumento didactico que ayuda a percibir lo mas relevante de las
obras mediante unos esquemas visuales en los que podemos plasmar esos
elementos. El musicograma es una representacion visual de la musica en la
gue podemos sefialar todo aquello que consideremos necesario para el
oyente. Basicamente, se trata de crear un cédigo significativo de figuras y
colores que permita utilizar siempre los mismos elementos para representar

la estructura de la pieza y, sobre ella, los demas parametros musicales”.

Por tanto, como punto comun de las definiciones citadas, puede
encontrarse que la notacion musical convencional es sustituida por un
simbolismo mas sencillo y accesible que puede ser entendido por los oyentes
no musicos. Entonces, atendiendo a esto y basandose en los principios
psicologicos de la percepcién, todos los elementos musicales al igual que la
forma son indicados mediante colores, figuras geométricas o simbolos que son
usados como un codigo fijo, es decir que se usaran siempre los mismos
elementos para la representacion. Asi, sera imprescindible tener en cuenta a la
hora de establecer estos elementos que el principio fundamental es que la
representacion visual no debera sugerir imagenes no musicales al oyente, por
ello el uso de las figuras geométricas, los simbolos y el color es lo mas
adecuado. No obstante, esto es algo que ciertos autores no utilizan a la hora de
plantear su propia propuesta del musicograma, por lo que en algunos casos se
pueden encontrar musicogramas que usan imagenes y dibujos: en este caso,
se debe tener en cuenta el grado de abstraccién conseguido en el alumnado,

es decir, si el alumnado aun no ha llegado a identificar el triAngulo en una
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imagen, ya que se encuentra aun en el trabajo de identificar el objeto real,
habra que adaptar el musicograma al estado actual de cada estudiante. Como
se expondra de forma mas detallada, en el caso de la adaptacion de los
musicogramas para nifios y nifias con algun tipo de dificultad cognitiva, el uso

de dibujos puede ser lo mas adecuado para la compresion de la musica.

|.4.2 Caracteristicas

El uso del musicograma tiene dos ventajas, principalmente. Por un lado,
presenta una visualizacion global y sencilla de la obra que permite que el
alumnado se sitle musicalmente en el conjunto de la obra. Lleva, por tanto, a
una comprension formal organizada a través de la representacion espacial en
la que la horizontalidad refleja el recorrido temporal. Y, por otro lado, la
coincidencia vertical de signos con la anterior refleja simultaneidad de sonidos
que sitla al oyente en el momento determinado y con ella es posible vislumbrar
todos los elementos de la musica que susciten interés. Dicho interés debe ser
mantenido en todo momento, algo dificil porque la atencién sostenida no se
demanda, sino que se tiene que provocar. Esta es una de las razones por las
cuales se aconseja que la audicion dure de uno a tres minutos: una duracion
corta permite que la atencién durante el desarrollo completo del musicograma
sea posible, aunque justamente el musicograma puede usarse para que el

tiempo de atencion sostenida se vaya ampliando cada vez mas.

Este maximo temporal de tres minutos para mantener la atencién no solo
es defendido por Wuytack (1996), sino que también es defendido en otras
investigaciones sobre el musicograma, tales como las de Aguilar (2002),
Mendoza (2010) y Azorin-Delegido (2012). De manera que, el tiempo es muy
importante, ya que hasta que la ultima nota no suena no se podra tener la
vision global de la obra, pero cuanto mas larga sea la obra mas dificultad se
tendra para relacionar los diferentes elementos que se suceden en el tiempo
(Tillmann y Bigand, 2004).
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Para mantener la atencion es fundamental decidir de antemano los
elementos que van a ser estudiados en cada obra, algo que debe ser el
resultado de una minuciosa planificacion por parte del profesorado, que
siempre tiene que tener en cuenta la idoneidad de la obra porque todas no son
adecuadas para ser utilizadas. Entonces, si se tiene en cuenta la
desintegracion de los elementos, es necesario valorar las caracteristicas de
cada fragmento para asi poder encontrar el elemento que interese destacar en
cada momento, haciendo una vivencia de la escucha musical que puede tener
muchas expresiones de muy diferentes tipologias como la expresion vocal,

verbal, corporal o instrumental.

El musicograma es solamente un medio de apoyo en el cual la notacién
es sustituida por un simbolismo mucho mas accesible para los oyentes no
musicos; de modo que, se trata de elaborar un esquema simple basado en un
sistema de simbolos que pueda ser entendido por los no musicos con el
objetivo final de aprehender la estructura total de la obra. Esta comprension
formal de la obra puede concretarse como una de las finalidades principales del
uso del musicograma. Como ya se ha comentado, el musicograma permite la
desintegracion de los elementos musicales, lo que es muy importante para el
estudio especifico y que servird para la posterior integracion de todos los
elementos, esto es, el modo de ir del todo a las partes y de las partes al todo.
Hay que tener en cuenta que lo que se pretende es la percepcion de la
totalidad y no una suma de impresiones separadas, por lo que los aspectos
auditivamente menos perceptibles no seran indicados. Esto da como resultado
que la partitura no cuente con muchos detalles con la finalidad de que no

puedan surgir complicaciones y dificultades de comprension.

Aguilar (2002) en su método plantea una alternativa a esto, ya que su
musicograma si que contiene muchos detalles, pero se debe tener en cuenta
que su modelo es para etapas educativas altas. Cada autor usa el
musicograma adaptandolo a sus propias necesidades planteando un cédigo
especifico, justamente lo que se ha propuesto en esta investigacion, dados los

perfiles participantes. Asi pues, en general, pretende ser un cédigo muy simple
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que se basa en simbolos, colores y figuras geométricas, aunque no existe una

férmula general ya que cada obra tiene caracteristicas propias.

A la hora de plantear el uso de este recurso utilizando precisamente los
simbolos, colores y figuras geométricas, se debe tener en cuenta el nivel de
abstraccion del alumnado porque antes de los siete afios seria bastante dificil y
es por esto que Wuytack y Boal-Palheiros (1996) recomiendan su uso a partir
de esa edad y afirman que el empleo del mismo tiene éxito en Educacién

Primaria, pero cuando mas puede explotarse es en Educacion Secundaria.

La abstraccion del musicograma es algo que no todo el alumnado puede
llegar a comprender y, por ello, una adaptacion seria adecuada. Aunque hay
autores como Wuytack (1972) y Swanwich (1979) que estan en contra del uso
de imégenes en el caso de la musica no programética puesto que, segun su
opinion, al no estar relacionado con la masica en si, sino que es una imagen
que se incorpora como informacion extra y sin vinculacion especifica con la
musica, esta imagen puede distraer al oyente en vez de ayudar a la percepcion
de la obra musical. Es mas, como defiende Mafias (2017), la relacion que se
crea entre los elementos visuales y musicales permite relacionar los sonidos de
la obra como diferentes elementos tales como los sonidos de la naturaleza, el

color con tonalidades, la intensidad con el tamario, etc.

Otros planteamientos presentan una representacion visual mixta, en la
que se pueden encontrar elementos musicales para la representacion de la
muasica combinados con imagenes no musicales, que son usados para
representar los eventos no musicales que aparecen en la musica programatica.
(Mafias, 2017).

Con respecto a la edad no hay unanimidad, ya que pueden encontrarse
propuestas metodologicas para cursos de Educacion Infantil hasta los estudios
de Grado universitarios. Esto se debe a que se defiende que siempre y cuando
se adapte el musicograma a la etapa educativa en la que se encuentre el

alumnado este podra ser usado.
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Entonces, en todos los casos, el musicograma parte de la realizacion del
profesorado. Esto es debido a que debe de haber un estudio completo de la
obra antes de su plasmacion en el musicograma. El inico modelo que se sale
de esta norma es la propuesta de Aguilar (2002), cuyas caracteristicas hacen
posible que en este caso sea el propio alumnado quien realice el musicograma
y, asi, participa mucho mas activamente en la audicion y se hace participe de

un trabajo que podria considerarse solo del profesorado.

Este recurso es interesante para trabajarlo en grupo, debido a que las
aportaciones de cada estudiante pueden ser muy productivas, sobre todo, a
edades mas avanzas en las cuales cada estudiante puede sostener su propia
opinion o cambiarla después del dialogo porque las discrepancias con el resto
del grupo le ayudaran a razonar. El profesorado tendra su propia version, pero
puede considerar nuevos elementos que aparezcan y tendra que facilitar

explicaciones antes las dudas.

1.4.3. Modelos de musicogramas
El modelo de Jos Wuytack

Jos Wuytack naci6 en 1935 en Gent (Bélgica). Tras realizar los estudios
superiores de musica en Composicion, Piano y Organo, ademéas de los de
Pedagogia y Teologia, realiz6 una intensa carrera internacional divulgando las
ideas de la pedagogia activa y creativa basada en las ideas de Orff. La relacion
y el trabajo entre ambos fue intenso ya que Orff le pidio, tras el fallecimiento de
Andries, uno de los grandes los colaboradores de las ideas de Carl Orff, que
continuara la adaptacion neerlandesa del Schulwerk, sistema que Wuytack
adapt6 también al francés afiadiendo sus propias composiciones. Este trabajo
mano a mano con Orff es lo que le hizo considerarse discipulo del mismo, tanto
es asi que el mismo Carl Orff reconocio la autoridad mundial de Wuytack para
la distribucion de su pedagogia.

La audiciéon musical es para Wuytack la verdadera razon de la existencia
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de la musica, ya que esta presente en todas las actividades musicales y es, por
ello, que ha dedicado parte de su vida al desarrollo de la audicidn
considerandolo parte esencial de la educacion musical porque contribuye
decisivamente al desarrollo musical de la persona. Tanto es asi que Wuytack
afirmaba que se dedicé a la elaboracion y experimentacion de un sistema
adecuado para la audicién desde 1965 a 1973 (Del Moral et al., 2013).

El principio de la actividad comenzaria desde la experiencia, ya que
como toda metodologia activa la experiencia es el inicio y de ella surge la toma
de la conciencia mental, es decir, la teoria. Primero hay que experimentar, para
motivar y despertar la curiosidad, pero de forma colectiva porque uno de los

problemas de la educacion musical de hoy es que se hace de forma individual.

Este dictamen es realmente el que sigue Wuytack y Boal-Palheiros
(1996) en su metodologia. Entonces, este esquema de audicion sera eficaz si
los elementos de la obra han sido asimilados previamente a la utilizacion del
musicograma. Es por ello que se plantean una serie de orientaciones
metodoldgicas para la audicion con el musicograma, que debe conllevar una
preparacion previa por parte del docente antes de la presentacion en clase. La

planificacion de la audicion seguiria la siguiente secuencia:

1. Introduccién a la audicion.

2. Primera audicion.

w

. Explicacion del fragmento.

4. Segunda audicion, con musicograma (del profesor).

5. Informacion sobre la obra y el compositor.

6. Tercer audicion con musicograma (de los/las alumnos/as).

7. Actividades complementarias.

Wuytack (1992) describe el musicograma como una de las aportaciones

mas significativas por su parte a la educacion musical. La mayoria de autores
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que han escrito sobre este tema hablan del musicograma como un gran
recurso (Montoya et al., 2009; Lizaso, 2013). Sin embargo, el método también
ha recibido una serie de criticas y observaciones: por ejemplo, Mendoza (2010)
que el musicograma siempre lo realiza el profesorado y no se le da la
oportunidad al alumnado de realizarlo, ya que la complejidad de la realizacion y
el intenso estudio previo de la obra hace muy dificil la participacion del

alumnado en este sentido.

Otra de las criticas se refiere a la escasa representacion en el
musicograma de la armonia y la textura, ya que Wuytack y Boal-Palheiros
(2009) consideran que no son parametros que puedan ser estudiados en
Educacion Secundaria, aunque su estudio podria considerarse muy posible
segun el enfoque planteado. En primer lugar, la armonia es muy simple en las
canciones infantiles y esto nos permite la asimilacion al menos de las funciones
tonales (esto también es posible de plantear dentro de la mayoria de la musica
comercial escuchada por el alumnado). En segundo lugar, la textura es un
elemento que puede ser estudiado y mas cuando realmente esa textura esta
implicita en el musicograma, puesto que pueden observarse graficamente las

lineas melddicas y esto puede ayudar a definir el tipo de textura.

Finalmente, el alumnado debe tener su propio musicograma. Sin
embargo, podria considerarse innecesario porque la presentacion del
musicograma se hace con el musicograma grande del profesorado y asi sera
mas facil que el hecho de que cada estudiante tenga el suyo porque esto
puede conllevar que la atencion del alumnado se disperse. Realmente, esto
podria ser util si el alumnado tuviera que hacer sus propias anotaciones en el

musicograma (Wuytack y Boal-Palheiros, 2009).

El modelo de Maria del Carmen Aguilar

Maria del Carmen Aguilar es musicologa y pedagoga. Actualmente, es

docente del Departamento de Artes de la Universidad de Buenos Aires, en la
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que imparte una serie de asignaturas relacionadas con la musica, en las cuales
la audicion musical tiene un papel muy importante. A la hora de plantear
actividades, tuvo que tener en cuenta que solo el diez por ciento del alumnado
de la Licenciatura de Artes era musico, por lo que tuvo que buscar un modelo
de musicograma que pudiera ser adecuado para todo el alumnado, siempre y

cuando recibieran la formacion y las directrices adecuadas.

Su modelo se plantea para oyentes adultos con o sin experiencia
musical, pero a pesar de hablar de adultos en edades universitarias plantea
que este método puede ser usado en las etapas educativas adaptandolo a las
capacidades del alumnado. Asegura que se puede educar al oyente guiando su
audicidon siempre y cuando se le ensefie a percibir cada uno de los parametros
qgue constituyen el discurso musical (Aguilar, 2009). Estos parametros son: el
ritmo, la tonalidad, las texturas y los timbres y otros aspectos del sonido; asi
pues, la combinacion de estos pardmetros genera las ideas tematicas, articula

el discurso musical y construye formas en el tiempo.

El modelo de Aguilar (2002) se basa en una ficha con varios items que el
alumnado tendra que ir rellenando y que completo constituira el propio
musicograma. El profesorado sera el encargado de disefiar dicha ficha
afadiendo los items que para cada audicion crea conveniente desarrollar y
teniendo en cuenta el nivel al que esta dirigido la audicién. La ficha recoge
funcionalidades formales, temas, motivos, sintaxis, ritmo, centro tonal, texturas,

instrumentos y observaciones.

Por ahora, este modelo ha pasado un tanto desapercibido y, en parte,
puede deberse a que no es adaptable como otros. Por ejemplo, rechaza el uso
del color y la forma y, ademéas, recoge mucha informacion lo que lo hace mas
complicado sobre todo para estudiantes con menor nivel (Aguilar, 1999; Aguilar,
2002).

95 | 302



Procesos atencionales a través de la enactividad en la escucha musical desde una perspectiva
musicoterapéutica mediante la inclusion. Estudio de casos de alumnado con Trastorno del Espectro
Autista

l.4.4. La abstraccién musical y el desarrollo de las capacidades

cognitivas e interpretativas

Para centrar la intervencion educativa en las personas con diagnostico
de TEA, hay que tomar en cuenta numerosas afectaciones a nivel de
procesamiento de la informacion, tal como ya se ha comentado previamente.
La comprension musical estd estrechamente relacionada con el nivel de
desarrollo del lenguaje (Heaton et al.,, 2010). Es por este motivo que la
presente Tesis Doctoral se ha centrado hasta el momento en desarrollar teorias
relacionadas con el desarrollo del lenguaje en las personas con TEA, ya que es
un punto imprescindible que debe tomarse en cuenta en la educacion musical

de estas personas.

Los sistemas de representacion han sido inherentes a la evolucién del
ser humano. Estos sistemas externos de representacion tienen unas
caracteristicas que los hacen reconocibles como instrumentos cognitivos que
permiten dar un significado a una realidad atribuyendo una combinacion de
signos segun determinadas reglas de composicion (Colin et al., 2002; Pozo y
Marti, 2000; Pérez-Echeverria y Scheuer, 2009).

El sistema mas representado es el lenguaje, que comparte con la musica
una caracteristica esencial, esto es que ambos se despliegan en el tiempo v,
por tanto, no tienen una materialidad que los pueda convertir en un objeto fisico
facilmente recuperable. Asi, los sistemas de representacion permiten trasladar
esa informacion a un sistema de permanencia que facilita su manipulacion y

conservacion (Marti, 2003; Postigo y Pozo, 2004).

Los sistemas deben ser aprendidos por el infante teniendo en cuenta
gue este aprendizaje suele darse después de las primeras conductas
simbdlicas y tras el uso, aunque sea limitado, del lenguaje. En el desarrollo
neurotipico, puede concretarse en los dos afios el inicio de la interaccion con

las representaciones externas como pueden ser el lenguaje escrito. No solo las
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manipulan como si fuesen objetos, sino que intentan desentrafar su significado
simbdlico (DelLoache, 2004; Uttal et al., 2009; Tomasello et al., 1999). De modo
que, es necesario ensefiar de forma especifica cada representacion externa, ya
que simboliza una realidad segin un conjunto de restricciones especificas.
Esto es necesario si se quiere que cumplan una funcién epistémica (Garcia-
Mila et al., 2010; Marti, 2003; Pozo y Marti, 2000; Postigo y Pozo, 2000). Para
comenzar en el aprendizaje de un sistema externo de representacion, el primer
punto a trabajar es la interpretaciéon de un objeto de manera simbdlica, asi
como la necesidad de modificar el uso comudn del objeto para ponerlo en lugar
de otro, es decir lo que podemos concretar como “re-presentar’ (Riviere y
Espafiol, 2003). Esta identificacion de un objeto semidtico es mas facil cuanto

mas evidente es esta funcion de representacion.

Todo esto debe tomarse muy en cuenta a la hora de plantear el
musicograma para el alumnado con TEA participante en esta investigacion,
puesto que el comportamiento puede hacer inferencias en nuestra actividad.
Ademas, deben ser tomados en cuenta algunos aspectos como, por ejemplo,
se debe tener en cuenta que el musicograma no puede ser aceptado debido a
los intereses restringidos, puede no gustar la musica elegida y conllevar
conductas disruptivas, puede llegar a ser un elemento que permita un
aislamiento en vez de conectarle con la realidad, entre otra serie de conductas

gue pueden aparecer ante este recurso y ante la escucha musical, en general.

Una conducta que puede ser muy beneficiosa para el desarrollo del
musicograma, es que, en algunos casos, se encuentran estudiantes con TEA
que disponen de una gran memoria musical. En general, esto lleva a encontrar
alumnado que, a pesar de cantar la letra de las canciones, no tiene funcion de
comunicar, es decir, aunque haya vocalizaciones hay un trastorno cualitativo
del lenguaje expresivo, pero el musicograma y la reconduccion terapéutica
puede hacer que esta memoria en cuanto a la musica sirva de base para el

desarrollo de atencién conjunta.

En los niveles mas altos, pueden encontrarse personas con TEA que
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tienen un lenguaje adquirido, pero tienen problemas que alteran la fluidez en la
utilizacion de sus habilidades linguisticas, por ejemplo, a la hora de la
estructuracion de frases. En este aspecto, los musicogramas también pueden
ser beneficiosos siempre que se combinen de forma funcional con una
implementacion del sistema PEC, en este aspecto, el musicograma solo servira

como reforzador para que haya una motivacion mayor.

Finalmente, es importante delimitar ciertos beneficios que puede tener el
uso de los musicogramas con una perspectiva de la Musicoterapia Educativa
en personas con este diagnostico. En primer lugar, el procesamiento cognitivo
musical implica a todas las regiones del cerebro lo que la diferencia de casi
cualquier otro estimulo, con esto se esta haciendo referencia a que el simple
hecho de escuchar musica ejerce una estimulacién cognitiva, aunque no se
ponga plena consciencia en esta tarea. Ademas, numerosos estudios, que ya
se han planteado en la exposicién del “Marco tedrico”, han demostrado que las
habilidades musicales estan intactas en las personas con TEA, por lo que se
puede trabajar a nivel musical teniendo en cuenta que puede ser un elemento

muy motivante porque suelen mostrar preferencia espontanea por la musica.

En cuanto a las habilidades sensoriales, es cierto que los individuos con
TEA tienen una sensorialidad distinta o atipica (Samson et al., 2011, citado en
Gattino et al., 2011). Es decir, los nifios y las niflas con TEA tienen una
percepcion musical y entendimiento diferente, por lo que se debe de partir de
esto a la hora de para plantear cualquier tipo de actividad musical siendo
evidentemente los musicogramas un elemento a tener muy en cuenta. Bouvet
et al. (2014) presentaron un estudio en el que se concluye que las personas
autistas, a menudo, presentan una percepcion auditiva atipica en comparacion
con las personas con desarrollo tipico. Trabajos previos informaron sobre una
mejor discriminacion de tono (para secuencias cortas de sonidos) como
habilidades superiores para memorizar la secuencia de notas musicales en las
tareas de identificacion melddica. Sin embargo, no esta claro como se
relacionan los niveles bajos y altos de percepcion auditiva en el autismo o el

desarrollo tipico o cOmo esta reaccion puede cambiar a través del desarrollo y
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las tasas de presentacion de estimulos (Chowdhury et al., 2017, Germain et al.,
2019).

En relacidn con esto, pueden establecerse una serie de caracteristicas
tipicas que se deben tener en cuenta: hipersensibilidad, capacidad auditiva
focal y no global, capacidad auditiva menos compleja, comprension de
estructuras complejas de la musica pero no entienden el sentido metaforico o
sentimental (Bhatara et al., 2010), diferencia significativa en la forma en como
las personas autistas procesan los sonidos de las palabras (vocales y
consonantes) (Arnett et al., 2018; Kujala et al., 2013; Lai et al., 2012 citado en
Gattino et al., 2019).

Como se ha visto el alumnado con TEA puede ser que tenga un
desajuste sensorial debido a que sufre una hiperestimulacion. Para Zaragoza
(2009), con la educacién auditiva se puede hacer frente a la hiperestimulacion
musical del entorno. En numerosas ocasiones, nifios y niflas tienen
demasiados estimulos con demasiada informacion, esto hace que puedan
aparecer ciertas conductas desadaptativas 0 que aparezcan momentos de
frustracion; por ello, hacer consciente esa audicion harad que se centren en un

Unico estimulo.

Las personas con TEA presentan experiencias sensoriales inusuales que
afectan a una o varias modalidades de procesamiento y de comportamiento
motor (Gowen y Hamilton, 2013). Algunas investigaciones conectan
directamente estos problemas, o al menos algunos de los impedimentos
conductuales y cognitivos, con las dificultades de percepcion temporal. En el
caso musical, se debe diferenciar a qué tipo de tiempo se estd haciendo
referencia debido a que puede afectar a las representaciones musicales no
convencionales: en este caso, el trabajo permite centrarse Unicamente en la
percepcion del tiempo como habilidades cognitivas como son la duracién de los
estimulos y el orden temporal de los estimulos (Casassus et al., 2019; Poole et
al., 2022). Aunque numerosos investigadores han estudiado el hecho de las

dificultades en la temporalidad, no existe un consenso sobre el procesamiento
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temporal debido, principalmente, a la amplia gama de procesos de
cronometraje que existen (Allman et al., 2011), a esto se suma la dificultad de
replicabilidad debido a las inferencias de las condiciones heterogéneas en

autismo (Casassus et al., 2019).

Los problemas de percepcion temporal son trabajados en muchas
ocasiones con los apoyos visuales, es decir, las diferencias entre la recepcion
fisica del sonido y el procesamiento neuronal son recalibradas adaptativamente
gracias a la simultaneidad de la sefal auditiva y visuales. Anadlogamente, esto
se realiza en el desarrollo del lenguaje con apoyo visual. Feldman et al. (2018)
describen en su metaanalisis las mejoras encontradas en el procesamiento
audiovisual relacionado con el lenguaje, lo que puede encuadrarse dentro de la
integracion multisensorial, por la cual respondemos a la informacion que se
recibe por diferentes medios sensoriales (Murray et al, 2016) o
multisensoriales (Feldman et al.,, 2022) y que puede proporcionar, en las
personas con autismo, una mejora en el procesamiento de la atencion y en la
reduccion del tiempo de latencia (Murray et al., 2013). Para superar las
diferencias en el tiempo de transmision fisica y el procesamiento neural, el
cerebro recalibra adaptativamente el punto de simultaneidad entre las sefales

auditivas y visuales adaptandose a las asincronias audiovisuales.
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CAPITULO II.
OBJETIVOS E
HIPOTESIS DEL
ESTUDIO
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[I.1. Objetivos del estudio

El objetivo general se centra en abordar las representaciones musicales
no convencionales, fijas y en movimiento, en las capacidades atencionales de

dos estudiantes diagnosticados con TEA.
Respecto a los objetivos especificos estan centrados en:

1. Implementar el uso de representaciones musicales no
convencionales fijas y en movimiento como modo de evaluacion en
la mejora en atencion conjunta en un entorno ordinario, buscando
facilitar una relacién socioafectiva positiva en el aula de musica.

2. Implementar el disefio de intervencion docente adaptado al
alumnado patrticipante con el fin de obtener datos cualitativos que

permitan responder a las preguntas de investigacion.

[1.2. Hipo6tesis del estudio

La entrada en vigor del Real Decreto 476/2013, de 21 de junio, en la
Comunidad Valenciana, por el cual se regula la figura del maestro de musica en
los Centros de Educacion Especial Concertados ha posibilitado una apertura
hacia intervenciones, metodologias y lenguajes mas cercanos al concepto de
equidad en educacion entre los centros publicos y concertados. Con esta
nueva disposicion, desde 2017, el profesorado de Mduasica de Educacion
Primaria ha entrado a formar parte del equipo docente en los Centros de

Educacion Especial Concertados de la Comunidad Valenciana.

En el caso particular del centro en el que se realiza esta investigacion, el
trabajo con el alumnado se centra en el desarrollar las destrezas a nivel

psicoeducativo; de manera que, todo el equipo educativo del centro toma parte
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en la planificacion de cada estudiante. En todos los casos, se establece a partir
del nivel comunicativo, ya que las dificultades en este aspecto son un tema
nuclear en el TEA. Por tanto, se parte de la evaluacion de las necesidades de
sistemas aumentativos de comunicacion con Forerunners in Communication
(ComkFor) para, a partir del diagnostico, planificar una intervencion centrada en

el alumnado.

La planificacion en todas las materias destaca, por encima de todo, los
objetivos relacionados con la comunicacion teniendo en cuenta el prerrequisito
atencional para establecer el intercambio de informacién. Desde la educacion
musical, los objetivos que se plantean con el alumnado se basan en el
desarrollo de las capacidades atencionales que son imprescindibles para la
transmision de las sefales entre el emisor y el receptor. Para aportar
conocimiento a esta subarea psicoldgica, la investigacion busca conocer si
determinados apoyos visuales, especificamente disefiados para el desarrollo
de la atencion auditiva, pueden ayudar a superar las limitaciones y dificultades

en las capacidades atencionales.

El desarrollo cognitivo en las personas diagnosticadas con TEA es muy
diferente a un desarrollo neurotipico. La literatura de investigacion existente
centra las diferencias en cuanto al procesamiento de la informacién a través de
la Triada de Wing (Wing y Gould, 1979). Esta concreta las caracteristicas
nucleares del autismo organizadas en grupos: social, lenguaje-comunicacion y
pensamiento- conducta, que siguen siendo clave hoy en dia para el diagndstico.
Entonces, atendido a esto, para realizar un correcto procesamiento de la
informacion, es necesario desarrollar las capacidades atencionales que afectan
en todos los niveles de desarrollo de la persona y que, por lo general, tienen
alguin grado de afectacion relacionado con el desarrollo social, de
comunicacion o de pensamiento y procesamiento de la informacion. En este
aspecto, las personas diagnosticadas con TEA muestran numerosos problemas
en cuanto a los procesos de seleccion, es decir, de atencion selectiva, que son

totalmente necesarios para el desarrollo de estas capacidades.
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En la intervencion con alumnado con TEA, el uso de apoyos visuales es
imprescindible no solo como sistema de comunicacion alternativo y
aumentativo (SAAC), sino también como un modo de comprender y anticipar el
contexto o la actividad. Siguiendo la intervencion basada en SAAC como
hipotesis principal se plantea si el uso apoyos visuales para el desarrollo de
capacidades de escucha puede ayudar a superar las limitaciones y dificultades
en las capacidades atencionales. Esta hipotesis se sustenta en la literatura de
investigacion existente, que sugiere una preferencia por el canal visual
(Zegarra-Valdivia y Chino Vilca, 2017) , debido principalmente a numerosas
dificultades en las personas con TEA, ya sean especificamente a nivel auditivo
(Del Rincon, 2008; Gattino et al., 2019; Hudac et al., 2018; Jarvinen-Pasley y
Heaton, 2007; Ludlow et al., 2014; Riva et al., 2018; Baron-Cohen, 2017) o a
otros niveles cognitivos y neuronales (Allen y Courchesne, 2003, Belmonte et
al., 2004).

En consecuencia, la pregunta de investigacion que se pretende
responder es: ¢las representaciones fijas y en movimiento asociadas a la
musica pueden ejercer un efecto en las diferentes capacidades atencionales
del alumnado con TEA? Es decir, se plantea si el fomento de la escucha activa
a través de los musicogramas puede ejercer algun beneficio en la atencion
sostenida para la realizaciéon del musicograma y/o la atencion conjunta, que es

base para la comunicacion porgue integra a otra persona.

Concretando en nuestro campo, el de la educacion musical, es
importante determinar los factores fisioldgicos y de procesamiento que existen
en cuanto a la audicién del alumnado con TEA (Gattino et al., 2019; Otto-Meyer
et al., 2018; Kinnaird et al., 2019). En la préactica educativa, resultaria licito
considerar imprescindible tener en cuenta numerosos factores que afectan a
los procesos atencionales del infante con este diagnostico para poder realizar
una practica educativa adaptada a sus necesidades. Estas dificultades
atencionales afectan a todas las habilidades, entre ellas, la musica. Asi que,
desde ella, como proceso y/o herramienta para superar estas dificultades se

plantea el uso de las representaciones musicales no convencionales, fijas y en
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movimiento, para lo cual se debe tener en cuenta una serie de variables que

son expuestas en el siguiente capitulo.
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CAPITULO lll. METODO
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[ll.1. Disefio de investigacion y participantes

La investigacion planteada respondié a un estudio de casos. Teniendo
en cuenta la concepcion del fendbmeno educativo, el estudio de campo se
centré en comprender el comportamiento del alumnado participante. Ante esto,
se encuadr6 dentro de una investigacion idiografica basada en la singularidad
de los fendmenos, debido principalmente a la gran diversidad en las personas
con TEA. Estas caracteristicas, encuadraron la investigacion como un estudio
de casos multiples orientados hacia la aplicacion siendo desarrollado con una

temporalidad diacrénica (Del Rio, 2003).

El muestreo de los sujetos fue intencional, concretamente, opinatico, ya
que en la seleccion de la composicidn se siguié un criterio estratégico (Ruiz,
2012). Los participantes fueron dos estudiantes preseleccionados con unas
caracteristicas a nivel comunicativo y a nivel cognitivo similares, recogidas en
los informes de evaluacion realizados por la psicopedagoga y por la maestra de
Audicion y Lenguaje (con formacion también en Logopedia) del centro
educativo en el que la investigadora desarrollaba su labor como docente de
Musica y musicoterapeuta. Los participantes fueron parte de un proceso de
intervencidn educativa en el area de mdsica con un gran peso en la
programacioén educativa de las representaciones graficas no convenciones fijas

y en movimiento.

La metodologia de investigacion se encuadra en un marco cualitativo a
través de la observacion del tipo panoramica-participante, es decir, de tipo
etnografico (Ruiz, 2012) porque, en este caso, la investigadora era agente
activo en el contexto educativo en el cual se desarrollaba la accion. Asi, el rol

es de completo participante con un alto grado de participacion (Vallés, 1999).
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[11.2. Criterios de inclusién y exclusion

La investigacion se desarrollé con alumnado de un CEE especifico de
TEA de grado 3 (TEAS3), es decir, con necesidad de apoyo muy notable. Los
dos estudiantes seleccionados correspondian a dos clases diferentes del CEE
especifico, ya que el alumnado del centro se organizaba en base a la equidad
del alumnado por clases, contando en cada una de ellas con alumnado con
mucha necesidad y con al menos un estudiante con mayor independencia,
aunque siempre dentro del diagndstico de TEA3. El alumnado seleccionado
realizo la clase de educacion musical a través de un proceso de inclusién en un

centro ordinario con alumnado de desarrollo neurotipico.

Con esta intervencion se pretendia averiguar si era posible que, a través
del uso de las representaciones musicales no convencionales fijas y en
movimiento, se mejorasen las capacidades atencionales de dichos estudiantes,
debido a que este es un aspecto nuclear en el TEA. A consecuencia, la
medicion se realizé en cuanto a la atencion sostenida y a la atencién conjunta,
siendo esta Ultima desencadenante directo de la sociabilizacion de los
participantes (Gonzalez-Moreno, 2018). Por este motivo, el alumnado
preseleccionado debia tener unas caracteristicas de base similares, hecho que
permitié que el procedimiento de acceso al centro y de intervencién durante las

sesiones fuese parecido en cuanto a necesidades del alumnado participante.

Relativo a los instrumentos de evaluacion para la inclusion, se partié del
resultado en ComFort como base para la seleccion del alumnado que debia
haber desarrollado las mismas capacidades comunicativas. ComFort es un
sistema de evaluacion comunicativa para el alumnado con diagnéstico de TEA,
que es usado por el profesorado especialista del centro educativo porque es
necesaria una acreditacion para el uso del mismo, como base inicial para

plantear el estado comunicativo del alumnado.

Los dos estudiantes seleccionados, tras la evaluacion de ComFort,

mostraban las siguientes caracteristicas:
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- Nivel comunicativo con reducida intencion comunicativa.

- Modalidad de lenguaje sin Sistema alternativo de comunicacion,
pero con un sistema aumentativo de comunicacion implantado para
favorecer la comunicacion en situaciones determinadas.

- Necesidad de apoyos para favorecer la comprension del contexto.

- Vocabulario medio. Capacidad de preguntar si no reconocen el
objeto o no recuerdan el nombre del mismo.

- Prosodia alterada.

- Escasez de comentarios espontaneos.

El alumnado también debia cumplir una serie de requisitos minimos para
poder realizar la inclusion, en este caso, evaluados por parte del profesorado
tutor del alumno a través del PAP y con la informacion del informe diagndstico
elaborado por la orientadora y directora del CEE. En este caso, ciertos criterios
especificos contaban como exclusion del alumnado participante, por lo tanto,
todos debian cumplir los siguientes criterios:

- Ausencia de problemas graves de comportamiento en situaciones
controladas.

- Ausencia de desregulacion sensorial.

- Ausencia de picos de conducta.

- Ausencia de conductas disruptivas en contextos no controlados.

En cuanto a la evaluacion, durante el primer trimestre, en calidad de vida
elaborada por todos los profesionales del centro, asi como la colaboracion de
las familias del alumnado (se realiza el cuestionario de calidad con las familias)

obtuvieron resultados de necesidad en la mejora de las siguientes dimensiones:
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- Bienestar fisico: necesidad media de autonomia en
desplazamientos por la calle.

- Autodeterminacion: necesidad media de eleccion en
diferentes actividades y momentos de su vida diaria.

- Bienestar emocional: necesidad alta de mejorar ante
situaciones de bloqueo generadas por situaciones de estrés,
necesidad de implantacion de paneles de “estoy nervioso/a” en
determinadas situaciones con las alternativas de eleccion concretas
a ese contexto, necesidad de un Plan de Apoyo Conductual Positivo.

- Relaciones interpersonales: necesidad alta de crear nuevas
amistades. Ambos muestran esta necesidad, pero cuentan con
pocas oportunidades fuera del contexto educativo del CEE.

- Inclusion social: necesidad alta en la dimension por ausencia
de participacion en actividades de la comunidad.

- Desarrollo personal: necesidad media de expresar diferentes

mensajes en contextos no controlados.

Los resultados obtenidos en todas las pruebas anteriores y tras la
valoracion por parte de todo el equipo educativo, supuso la preseleccién de dos
estudiantes del centro educativo que contaban con los requisitos de inclusion
para realizar el proceso. Con estos datos, estos dos alumnos seleccionados
contaban con un perfil de dificultad moderada en la lectura del contexto y
respuesta a interacciones con otros o al iniciar las suyas propias con iguales. A
pesar de esto, ambos tenian un desarrollo en ciertas herramientas de
interaccién social traducidas en mayor nimero de intercambios sociales con
sus iguales y mayor adaptacion a las consignas sociales, por lo que
presentaban una conducta inicial mucho mas adaptativa que el resto del

alumnado candidato.

Los alumnos fueron identificados como “participantes” o de forma
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individual como P1 Y P2, mientras que el grupo de aula del centro ordinario fue

identificado como “alumnado”.

111.3. Instrumentos de evaluacién

La investigacion se desarroll6 con un total de veintiocho sesiones,
contando asi con tres sesiones de contacto y veinticinco de inclusion completa.
Durante estas sesiones, se establecieron tres métodos de recogida de datos.
En primer lugar, la observacion participante a través de un diario de campo en
el cual se recogieron el numero y tipo de interacciones entre los dos

participantes durante la clase de Mdsica.

El diario de campo se estableci6é a través de un cuadrante que recogia
los comentarios de los dos participantes. Se debe tener en cuenta que, por lo
general, el alumnado participante no tenia comentarios espontaneos y, en todo
caso, eran muy limitados en cuanto a vocabulario, lo que permitia que se
pudiera realizar la anotacién sin necesidad de utilizar grabadora. Se crearon
dos cuadernos para la recogida de informacion: uno de ellos de la propia
investigadora, que recogia las aportaciones durante la sesion de P1 y la
descripcion general de la sesién que era descrita al terminar la sesion; el
segundo cuaderno, en el que se recogian los datos de P2, era utilizado por la
acompafiante de la investigacion, alumna de practicas de la investigadora
principal. Entonces, en cada sesion se completaba una Tabla 1 del cuaderno

con el siguiente formato:
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Tabla 1

Diario de campo

Cuaderno Diario Fecha:14/10/21
Fase Hora:
Categoria Cédigo Unidad de significado

Habilidad Social C/c en actividades

Clcen
musicogramas

C no funcional

Vinculacion C sobre P.1

C sobre adulto de
referencia

C compafieros
Peticion ayuda Actividad (apoyo
visual)
Anticipacion
Emocibn (estoy...)

Descripcién general:

Por otro lado, el diario de campo se completaba con las aportaciones y
valoracion del profesor de Musica del centro ordinario y de la docente de AyL
del CEE, que evaluaban cada dia el grado de satisfaccion del alumnado
participante y el grado de adecuacion de las actividades. Esto permitio

triangular los datos con la evaluacion de la investigadora.

En segundo lugar, las entrevistas al alumnado del centro ordinario
relativas al comportamiento de los dos sujetos de estudio. Se realizd la misma
entrevista con preguntas cerradas en tres ocasiones diferentes durante el curso
académico a todo el alumnado. La entrevista fue validada por un comité de
expertos que contaba con la presencia de una psicopedagoga del CEE y un
docente Doctor en Educacién y, por otro lado, una docente de Mdusica de un
Centro de Educaciéon Especial y un docente del Centro de Educacién Especial.

Los juicios profesionales se emparejaron para realizar la Kappa de Cohen
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teniendo en cuenta que dos de los expertos no son maestros por lo tanto no
tienen atencion directa con el alumnado de Centros de Educacion Especial. En
este caso el resultado de Kappa es aproximadamente 0,625. Indica una
concordancia moderada entre los expertos en este caso. En cuanto al
emparejamiento de los dos maestros de Centros de Educacion Especial el
resultado de Kappa es 0,727 indicando una buena concordancia entre los dos
expertos. Las respuestas de validacion y los resultados detallados de Kappa de

Cohen se encuentran disponibles en el Anexo 7.

Las categorias de andlisis de las respuestas fueron consideradas
categorias emergentes, que fueron extraidas por procedimientos de analisis
inductivos desde los datos surgidos por las respuestas a las entrevistas de las
personas que participaron en esta investigacion, ya que no se disponia de

categorias previas.

En tercer lugar, la evaluacion de la correcta realizacion de ejercicios de
representaciones fijas y en movimiento asociadas a la escucha musical
realizados en cada sesion, siendo el elemento evaluador del tiempo de

atencion sostenida debido al aumento de tiempo en las obras utilizadas.

I11.4. Procedimiento

El proyecto de inclusion educativa se llevd a cabo en fases diferentes,
gue permitieron un acercamiento continuo y progresivo, tanto al alumnado del

aula ordinaria como al resto de estudiantes participantes.

En la primera fase, hubo una seleccién de centros cercanos al CEE que,
ademas, debian mantener una filosofia inclusiva. El objetivo fue, por un lado,
presentar el proyecto y las posibilidades de colaboracién entendiendo como un
facilitador la cercania fisica que pudiera favorecer que, en el futuro, se pudieran

dar situaciones de socializacion fuera del horario escolar; asi como, por otro
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lado, la participacion en actividades extraescolares conjuntas con alumnado de
la zona. La proximidad al centro también era un dato a tener en cuenta ya que
simplificaba cuestiones de organizacion y compatibilidad de horarios (contando

el desplazamiento) por parte de los centros.

En la segunda fase, se pasd a establecer contacto con los centros
escolares seleccionados, llevando a cabo una presentacion primero del centro
escolar y después del programa que se pretendia llevar a cabo en colaboracion

con estos, planteando los beneficios para ambas partes.

Una vez aceptada la propuesta en uno de los centros ordinarios, se
concretd la coordinacion de los responsables del programa con el objetivo de
decidir, por un lado, los grupos mas idoneos para la consecucion de las
sesiones, tanto por las caracteristicas del grupo como por la compatibilidad de
horarios, y, por otro lado, la estructura de estas. Ademas, dichas
coordinaciones también mantuvieron el objetivo de buscar la forma mas
adecuada de llevar a cabo la inclusion del alumnado en las sesiones futuras
(progresion, caracteristicas del alumnado de ambos grupos, idiosincrasia del

grupo del centro colaborador, etc.).

Previo al comienzo del programa se realizaron dos sesiones de
sensibilizacién para el alumnado de los grupos participantes en el programa,
con el objetivo de conocer de primera mano y mediante dinamicas vivenciales
las caracteristicas del alumnado TEA con el que convivirian mas adelante en
las sesiones de educacion musical. Durante estas dos sesiones de
sensibilizacién, se concretaban algunos datos del autismo de forma dinamica
con diferentes actividades para la exploracién sensorial y otros datos relativos a
los dos participantes que formarian parte del proyecto como una presentacion

previa de ambos.

En toda intervencion didactica investigadora, la eleccion del alumnado
debe estar muy planificada atendiendo a las habilidades previas con las que
cuentan para que el proceso de inclusion pueda llegar a ser satisfactorio. El

alumnado participante debia poseer unas bases musicales para poder seguir el
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nivel curricular del alumnado general, ya que la programacion de aula debia
mantenerse en cuanto a educacion musical, pero podia flexibilizarse en cuanto
a la metodologia. De este modo, atendiendo al curriculum del primer curso de
Educacién Secundaria Obligatoria (ESO), se priorizaron en las sesiones
conjuntas los contenidos que podian ser trabajados desde una metodologia
mas familiarizada para los participantes con TEA, ademas, esto posibilitaba
realizar actividades que habian sido desarrolladas durante varios afios y en las
cuales se sentian muy comodos porque las habian realizado en numerosas
ocasiones en el centro con el profesorado de Musica. Debe sefalarse que el
alumnado del centro ordinario contaba con dos sesiones semanales de la
asignatura de Mdusica, por tanto, en las sesiones en las que no estaban
presentes los participantes de inclusion, se trabajaban otros contenidos de la
programacion de educacion musical que no se consideraron adecuados para

los participantes con TEA.

En cuanto al alumnado del centro ordinario, la clase seleccionada
contaba con la ventaja de haber convivido durante los cursos de Educacion
Primaria con un estudiante con diagndstico Asperger, con lo que se contaba

con unas bases en cuanto a la forma de socializar.

Una vez cumplidos todos estos criterios previos se realizé la primera
sesion de inclusién que se expondra en el epigrafe centrado en el proceso de

experimentacion.

l11.4.1. Comité de ética e investigacion

A fecha de 8 de octubre de 2021, una vez establecidos los pasos previos,
se realizaba la solicitud de aprobacién de la publicacion de la investigacion al
Comité de Etica de la Universidad de Valencia, detallando las caracteristicas
del proyecto y adjuntando el plan de investigacion de esta Tesis Doctoral, asi
como los formularios y anexos correspondientes. A fecha de 3 diciembre de

2021, se atendi6 con la subsanacién correspondiente adjuntando el esquema

117 | 302



Procesos atencionales a través de la enactividad en la escucha musical desde una perspectiva
musicoterapéutica mediante la inclusion. Estudio de casos de alumnado con Trastorno del Espectro
Autista

de preguntas de las entrevistas que se notificaba en la Resolucion del 30
noviembre de 2021, de modo que se concedia positivamente la solicitud del

Comité de Etica.

[11.4.2. Firma del consentimiento informado

Durante este proceso se realizaron en paralelo diferentes tramites, que

se detallan seguidamente:

- Consentimiento de la direccion del CEE para la realizacién de la
investigacion con el alumnado seleccionado.

- Consentimiento de los familiares del alumnado participante
preseleccionado para la participacion y para el uso de datos,
anonimizados, para la presente investigacion.

- Consentimiento de la direccion del Centro Ordinario para la

realizacion de la investigacion con el alumnado seleccionado.

Una vez firmados todos los consentimientos, se valoro la necesidad del
consentimiento por parte de las familias del alumnado del aula ordinaria, pero
se descartd la necesidad porque durante las sesiones no se realizarian
grabaciones de video ni de audio y, en caso de utilizar alguna aportacion del

alumnado, seria anonimizada.

[11.4.3. Protocolo de intervencién

Fase de adaptacion

Previo a la participacion en las sesiones de Mdusica, el alumnado con
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TEA realizé diversas visitas al centro colaborador con el objetivo de llevar a
cabo una participacion progresiva, previa desensibilizaciéon a un nuevo entorno
con estimulos nuevos y de mayor magnitud que a los que estaban
acostumbrados. De esta manera, no comenzaron su participacion en un
entorno totalmente desconocido, fomentandose una primera toma de contacto
agradable y satisfactoria que posibilitaria un mayor éxito y evitaria posibles

situaciones de ansiedad y frustracion.

Al comienzo de la participacion en las sesiones, el apoyo por parte del
adulto se consideraba imprescindible, no solo por el cambio de contexto y de
rutinas, sino por el aumento de las instrucciones y su complejidad, asi como la
alta exigencia de atencion a estimulos externos. Atendiendo a esto, el
profesorado del centro especifico y del centro colaborador mantuvieron una
coordinacion constante desde la fase de adaptacion con el objetivo de evaluar
y reajustar tanto las tareas como las adaptaciones necesarias. Esto favorecio
gue en el centro especifico se trabajasen previamente contenidos que en el
futuro el alumnado con TEA necesitaria haber adquirido para poder llevar a
cabo las sesiones con la menor cantidad de apoyos posible, fomentando asi su

autonomia y aumentando su autoestima.

Implantacién del proyecto

La inclusion se realiz6 teniendo en cuenta en todo momento el nivel
emocional de los participantes con TEA, puesto que al adentrarlos en una
nueva situaciéon fuera de su zona de confort podian aparecer conductas
disruptivas. Debido a ello, se realiz6 de forma progresiva y siendo valorada por
la especialista en comunicacion, con la que trabajan habilidades sociales, y la
especialista de Muasica. Entonces, se establecié que los participantes con TEA
llegarian tras 5 minutos del inicio de la clase, debido a que el Centro Ordinario
tenia una extension y poblacién escolar considerable que lo convertia en un
entorno muy ruidoso entre clases, pudiendo generar problemas graves de

conducta en el alumnado con TEA. Asi, el primer encuentro se paut6 para una

119 | 302



Procesos atencionales a través de la enactividad en la escucha musical desde una perspectiva
musicoterapéutica mediante la inclusion. Estudio de casos de alumnado con Trastorno del Espectro
Autista

duracion de 10 minutos en los cuales los participantes, con el apoyo del
profesorado de Mdusica y con los apoyos visuales creados por las dos
especialistas, debian saludar y presentarse a la clase, al igual que el resto de

sus comparieros y compafieras del aula ordinaria.

La siguiente sesion se planificé para trabajar la improvisacion. Antes de
comenzar, los participantes debian ensafar el instrumento que iban a utilizar
para la improvisacion, algo que realizaron delante de sus compafieros y
compafieras con un apoyo visual. Tras esto, la investigadora comenzd una
improvisacion al piano mientras P1 acompafaba con el tambor de lengua y
después con la guitarra siendo acompafiada por P2 con el djembé. El
alumnado debia ir rotando, acompafiando en la improvisacion con instrumental
de pequefa percusion. El alumnado, en general, coment6 la dificultad de la
improvisacion porque nunca habian realizado este tipo de actividades, pero a
sSu vez, comentaron que eran actividades muy entretenidas y que habian

permitido poder tocar con P1 y P2. Esta actividad se realizé durante 30 minutos.

La tercera sesion, la ultima de la fase de contacto, se inici6 con un
musicomovigrama, una herramienta educativa muy usada en sesion por P1 Y
P2, que ha servido para trabajar también a nivel terapéutico diferentes
aspectos tanto cognitivos como de regulacion de estos participantes. Este
recurso se mantuvo presente en todas las sesiones, tal como se expone en
siguientes capitulos. Esta sesion permitié a P1 Y P2 sentirse animados, puesto
que fueron el modelo a seguir por sus iguales, que no habian hecho
musicomovigramas anteriormente. Después de esta sesion y a través de
coordinaciones continuas, se establecieron diferentes contenidos curriculares a
trabajar, ademas de los trabajados a través de las representaciones musicales

fijas y en movimiento.

Teniendo en cuenta los contenidos del curriculum de 1° de ESO, se
plantearon una serie de actividades que podian servir tanto al alumnado del
Centro Ordinario, a nivel de educacion musical, como a los participantes del

programa de inclusion, a nivel psicoeducativo. Asi se establecieron los
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siguientes contenidos curriculares de musica a trabajar:

a. Improvisacion, de forma individual y en grupo, de piezas vocales
sobre la escala diatonica, pentatonica y de blues, generando
didlogos melddicos y matices dinamicos.

b. Utilizacion del cuerpo como medio de expresion musical mediante
el trabajo ritmico y la percusion corporal, explorando sus
posibilidades.

c. ldentificacion visual y auditiva de todos los instrumentos y sus
familias, incluidos los instrumentos caracteristicos de otras culturas,
de la muasica popular moderna, del jazz, del flamenco, del folclore y
electronicos.

d. Valoracion del silencio como elemento indispensable para la
interpretacion y la audicion.

e. Audicién de piezas de diferentes culturas, estilos y géneros con el
soporte de programas reproductores de audio.

f. Creaciobn de sonorizaciones de textos e imagenes mediante

diversos recursos digitales.

Las actividades propuestas para trabajar los contenidos curriculares se
fueron ampliando con otras actividades que el profesorado del Centro Ordinario
propuso para la adaptacion. Todas las actividades que se propusieron en un
primer momento eran dinamicas que se habian realizado durante los cursos
anteriores en las sesiones de educacién musical con el alumnado participante,
por lo tanto, sentian seguridad realizdndolas, aunque el contexto fuese
diferente. No se trataba de una tarea nueva y, ademas, siempre contaban con
apoyos visuales de las actividades y apoyos referentes al contexto que les

ayudaban a situarse en el entorno (Tabla 2).
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Tabla 2

Apoyos visuales

Autista

Nombre del Motivo de la necesidad Tipode  Uso del Participante
apoyo apoyo apoyo
En clase de Tras alguna conducta disruptivaApoyo en Durante la PlyP2
musica puedo/ no generada por dificultades decontexto clase
puedo comprensién de contexto se
dispone un apoyo Vvisual para
aclarar que pueden y que no
pueden hacer
Mostar un Se dispone como debenApoyo de  Durante la PlyP2
instrumento colocarse, cOmo comportarseactividad clase
delante de un grupo y que frases
deben decir para mostrar el
instrumento
Hablar con Apoyo para saber donde mirarApoyo en  Siempre P1
comparieros durante una conversacion con uncontexto
compairiero
Guia de baile Apoyo para la actividad de baile Apoyo de  Durante la PlyP2
con los pasos a realizar actividad  clase
Notacién musical Apoyo para el estudio de notacién: Apoyo de  Durante la PlyP2
completar compases y realizaractividad clase
composiciones ritmicas
“Si estoy nervioso Apoyo para dar alternativas deApoyo en Durante la PlyP2
puedo...” comportamiento ante unacontexto salidayla
situacién que causa malestar en el clase de
participante. Las  alternativas musica
pueden ser: salir de la clase,
coger una pelota, contar hasta
10...
“Puedo saludar Apoyo en contexto Siempre P1 P2
a...”
“Puedo preguntar”
“Esperar” Tarjeta de esperar en situacionesApoyo en  Siempre P1
en las que no es posible realizar contexto
una actividad de seguido
Anticipacion Anticipacion por actividades de laEstructura En clase PlyP2
sesion de musica de cada dia de musica

Los diferentes tipos de apoyos visuales ayudan a estructurar el contexto

facilitando la lectura global de la situacion, un ejemplo de esto es la anticipacion

de actividades (Figura 1) que, en el caso de los participantes con TEA, se

afiade a la anticipacion diaria en la cual aparece entre las actividades previas y

posteriores. En este caso, se presenta la anticipacion habitual, ya que al llegar
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al centro educativo el alumnado tenia a primera hora asamblea, después se
realizaba la actividad inclusiva y a la vuelta al centro los participantes tenian
anticipado jugar ya que podian estar en el patio esperando a su turno de

comida.

Figura 1l

Anticipacion

{1} |ASAMBLEA

Antes de la salida al Instituto, se escribe la anticipacion de la clase de
Musica en la cual se contemplan las actividades que se van a realizar y el
orden de las mismas, lo que permite a los participantes estructurarse a lo largo
de la sesién. Los participantes tienen lectoescritura por lo que se aprovecha
este momento para que puedan escribir en sus libretas lo que se hard en

masica, por ejemplo: 1. Sentarse, 2. Ritmos, 3. Musicograma, 4. Adios.

Pero, ademas de estos, existen otros apoyos en contexto, es decir,
apoyos especificos para situaciones generales o especificas, que ayudan a dar
alternativas de comportamiento o ayudas en la realizacion de actividades
cotidianas como hablar con alguien o esperar. Este tipo de apoyos los llevan
cada uno de ellos en su agenda personal que portan siempre encima. Cada
apoyo esta disefiado para el alumno/a en concreto y atiende a sus necesidades

especificas o a alguna dificultad que muestre de comprension del entorno. Este

123 | 302



Procesos atencionales a través de la enactividad en la escucha musical desde una perspectiva
musicoterapéutica mediante la inclusion. Estudio de casos de alumnado con Trastorno del Espectro
Autista

tipo de apoyos les permite tener siempre el recurso del apoyo visual a su
disposicion. El siguiente ejemplo (Figura 2) corresponde a las acciones que
estan permitidas si el alumno se pone nervioso. Esto le permite tener disponible
una serie de actividades que se han demostrado como vélidas para calmarle en

estados de ansiedad.

Figura 2

Nervioso
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Finalmente, los apoyos de actividad se confeccionan teniendo en cuenta
las limitaciones en cuanto a la comprension de ciertos conceptos. Es decir,
estan creados exclusivamente para una actividad concreta teniendo en cuenta
las posibles dificultades que pueden presentarse. Esto permite a los
participantes seguir el ritmo normal de las actividades. Un ejemplo de estos
apoyos (Figura 13) es el relativo a la improvisacion realizada en la fase de

adaptacion:
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Figura 3

Ensefiar instrumentos
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V. RESULTADOS Y
DISCUSION
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IV.1. Resultados del diario de campo

El objetivo principal del diario de campo ha sido recoger las
interacciones en numero y calidad de los participantes. Es por este motivo que
desde el inicio se dispusieron tres categorias, con tres codigos cada una para
realizar la recogida de las unidades de significado. Las unidades de significado
correspondieron a comentarios espontaneos, es decir, no eran comentarios a
partir de una pregunta realizada por ningan adulto de referencia ni de respuesta
a una pregunta de compafieros, ya que lo que se queria evaluar era la cantidad
de comentarios y la calidad de estos que realizaban los participantes sin ningun

tipo de interaccién previa que les obligase a responder a un emisor.

La primera categoria considerada fue la de “Habilidad social”’. El
comentario se registraba siempre, ya fuese realizado en direccion al adulto de

referencia o a algun compariero. Se concretd a través de tres codigos:

- Comentarios en actividades: esto hacia referencia a cualquier
actividad que se realizase en el aula, como se ha expuesto
anteriormente, todo debia estar organizado con anterioridad porque
se debian preparar los apoyos necesarios para realizar la actividad
musical que el alumnado estaba realizando.

- Comentarios en musicogramas: comentarios durante la actividad
de musicograma.

- Comentarios no funcionales: eran aquellos que no entraban dentro
de la actividad y no tenian conexién con el contexto. Por ejemplo:
hablar de la comida, hacer algin comentario sobre un familiar o
repetir una ecolalia que estaba fuera de lugar porque no tenia
conexion con el contexto educativo en el que estaban en ese
momento. Era importante tener en cuenta estas ecolalias porque, en

el caso de ambos participantes, servian de regulacién emocional y
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esta aparicion de ecolalias podia mostrar que el participante no se

sentia comodo en la situacidon que se estaba generando.

La segunda categoria fue la “Vinculacion”. Esta se entendi6 como
comentarios que se realizaban sobre otra persona y que permitian observar
una relacién social establecida con el otro participante, estudiante o profesional
que se encontraba dentro del contexto. Se consideraron tres tipos de
comentarios que podian ser registrados en funcion de la persona sobre la cual

se hacia la mencion:

1. En primer lugar, sobre el otro participante que, en muchas
ocasiones, no se encontraba sentado cerca y podia observarlo
interactuando o realizando alguna accion que le sugiriese algun tipo
de comentario.

2. Por otro lado, los comentarios a sus iguales, es decir, al resto del
alumnado participante del Centro Ordinario. Estos comentarios, en
muchas ocasiones, surgian en el camino de vuelta al colegio porque
se hacian comentarios sobre estudiantes que habian compartido la
actividad con ellos o recordaban antes de entrar a la sala de Musica
alguna circunstancia que habia ocurrido en la clase anterior.

3. Finalmente, se registraron los comentarios realizados con
mencién a alguno de los profesionales, incluido el profesorado del

Centro Ordinario.

La tercera categoria hacia referencia a la peticion de ayuda, en general.
Dentro de la misma se consideraron tres cédigos. El primero referido a la
“Actividad en si misma” que, en la mayoria de casos, suponia una mencion al
apoyo visual que se estaba utilizando en el momento o que el participante
pedia para entender la actividad o situacion. Otro codigo hacia referencia a
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“Comentarios sobre la anticipacion”, es decir, dudas sobre actividades que se
iban a realizar a continuacién. Y, finalmente, “Emocion” que se referia a
comentarios sobre el estado propio del participante, pero que en muchas
ocasiones podian ser peticiones de ayuda para las siguientes sesiones, sobre
todo, si eran comentarios negativos. Por ejemplo, si decian “Estoy nervioso”
suponia una peticion de ayuda hacia el profesional referente que debia dar una
respuesta al participante para que pudiera comprender la situacion o la

actividad que le estaba generado esa sensacion.

Los resultados obtenidos quedaron reflejados en la siguiente Tabla 3:

Tabla 3

Resultados del diario de campo

Cuaderno Diario Fecha:
Fase Hora:
Categoria Caddigo Numero de comentarios de P1 NUumero de
comentarios de P2
Habilidad Social C/c en actividades Positivo: 18 Positivo: 9
Negativo: 4 Negativo: 2
Clcen Positivo: 63 Positivo: 36
musicogramas Negativo: 7 Negativo: 2
C no funcional Positivo: (no aplica) Positivo: (no aplica)
Negativo: 8 Negativo: 3
Vinculacion  C sobre otro Positivo: 5 Positivo: 1
participante Negativo: 0 Negativo: 0
C sobre adulto de Positivo: 7 Positivo: 26
referencia Negativo: 0 Negativo: 0
C compafieros Positivo: 32 Positivo: 22
Negativo: 3 Negativo: 3
Actividad (apoyo Positivo/peticion: 13 Positivo/peticion: 18
visual) Negativo: 0 Negativo: 0
Peticion ayuda Anticipacion Positivo/peticion: 5 Positivo/peticion: 7
Negativo: 0 Negativo: 0
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Emocién (estoy...) Positivo: 31 Positivo: 26
Negativo: 5 Negativo: 5

Comentarios totales de P1: positivos: 174, negativos: 27, totales: 201
Comentarios totales de P2: positivos 145, negativos 15, totales: 160
Cémputo total: positivos: 319, negativos:42 , totales: 361

El 41,82% durante las Ultimas 8 sesiones

En cuanto a los comentarios, también es importante destacar que, si las
25 sesiones se dividieron en tres fases, durante las 8 Ultimas sesiones se
produjeron el 41,82% de los comentarios, por lo que puede observarse un
aumento exponencial en la cantidad de comentarios realizados. El diario de

campo de la investigadora puede encontrarse detallado en el Anexo 9.

Finalmente, se triangularon las percepciones de los agentes educativos
involucrados en el proceso. Asi, por un lado, se valoraron las percepciones de
los agentes activos en contacto directo con los participantes con TEA, es decir,
la investigadora con aportaciones de la ayudante en préacticas (identificadas
como “Inves.”); mientras que, por otro lado, se valoraron las percepciones del
profesorado de Musica (identificado como “Pro.”) del Centro Ordinario; v,
finalmente, las percepciones de la maestra de Audicion y Lenguaje del CEE
(identificada como “AyL”), ya que a pesar de no ser un agente activo durante la
intervencion inclusiva, utilizaba la vivencia de los participantes con TEA para
trabajar su comunicacion. De modo que, se establecié que la siguiente hora
lectiva a la hora de inclusion con Musica seria de comunicacion con los dos
participantes. En esta hora con la especialista AyL, se trabajaba la descripcion
de su dia, la descripcion de compafieros y compafieras o la descripcion de
actividades, es decir, los participantes debian “contar” sus vivencias diarias
durante la sesién. Los agentes educativos involucrados debian marcar
diariamente en una ficha en funcion de los siguientes items evaluables del 1 al

5 con la siguiente determinacion:

1. Nada Satisfecho: Indica el nivel mas bajo de satisfaccion. La
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persona expresaria que no esta contenta o satisfecha en absoluto
con la situacion, el producto o la experiencia.

2. Poco Satisfecho: Indica un nivel de satisfaccion bajo. La persona
podria haber encontrado algunos aspectos que no cumplieron sus
expectativas y que le dejaron insatisfecho.

3. Neutral: Es un nivel intermedio y equilibrado. La persona no esta
particularmente  satisfecha ni insatisfecha. Puede haber
experimentado una experiencia que cumplié sus expectativas de
manera justa, sin destacar positiva ni negativamente.

4. Satisfecho: Indica un nivel de satisfaccién positivo. La persona
estd contenta con la situacion, el producto, el servicio o la
experiencia y ha tenido una experiencia favorable.

5. Muy Satisfecho: Representa el nivel mas alto de satisfaccion. La
persona esta extremadamente contenta y satisfecha, posiblemente
incluso superando sus expectativas. La experiencia ha sido

altamente positiva.

La Tabla 4 recoge tres items a valorar. Por un lado, el grado de
satisfaccion con ambos participantes, donde se debia evaluar si estaban
comodos durante las sesiones y si se mostraban motivados y participativos. Por
otro lado, la adecuacion de las actividades a los participantes, es decir si las
actividades estaban a su alcance (con los apoyos visuales generados) o si por
el contrario eran muy dificiles para ellos y, por tanto, no eran adecuadas para

gue fuesen realizadas en ese momento.
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Tabla 4
Evaluacion diaria de agentes educativos
. p
FECha de Ia sesion: ’S\‘;ise;echo satiz(f)gé)ho neutral satisfecho  satisfecho v
Grado de satisfaccion general que ha notado 1 2 3 4 5
enP.1l
Grado de satisfaccion general que ha notado 1 2 3 4 5
enP.2
Grado de adecuacion de las actividades a 1 2 3 4 5

participantes

Es importante destacar que la ficha se complet6 solo 25 dias, ya que los
tres primeros dias del proceso (fase de adaptacién) no fueron evaluados. La
evaluacion completa se presenta en el Anexo 8, evaluacion diaria de agentes
educativos. Los resultados con sus notas medias aparecen reflejados en la

siguiente Tabla 5:

Tabla 5

Resultados de la evaluacion diaria de agentes educativos

Inves. Pro. AyL
Grado de satisfaccion general que ha notado en P.1 4.4 4.7 4
Grado de satisfaccion general que ha notado en P.2 4 4.2 3.8
Grado de adecuacion de las actividades a 3.9 4 4.2

participantes

IV.2. Resultados de las entrevistas

El objetivo de las entrevistas fue la recogida de informacion relativa a las
opiniones por parte del alumnado del Centro Ordinario hacia los dos
participantes con TEA. Las entrevistas se realizaron en tres ocasiones
diferentes, asi, durante la fase previa a la inclusién y tras los talleres de
sensibilizacion se realizé por primera vez. La segunda ocasion tuvo lugar una

vez avanzado el curso, antes de la finalizacion del segundo trimestre y cuando
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ya se habian realizado un total de 13 sesiones. Finalmente, la ultima entrevista

fue realizada el tltimo dia, durante la sesion 25.

En este caso, no se valoraron las aportaciones individuales ya que la
entrevista era anénima, lo que permitié que el alumnado pudiese expresar su
opinion sin sentirse coartado por figuradas represalias. Esta permitio conocer la
opinion del alumnado, en general. Es por este motivo que la entrevista se
centraba en las habilidades sociales del alumnado con TEA y en la opinion
sobre las habilidades que tenia el alumnado del aula ordinaria desde el inicio
de la investigacion, momento en el cual no conocian a los dos participantes con
TEA hasta el final de la investigacion, cuando ya habian compartido actividades

a lo largo del curso académico.

La entrevista, validada por un comité de expertos (Anexo 7) contaba con

seis preguntas cerradas:

Pregunta 1: ;Qué es el Trastorno del Espectro autista?

Pregunta 2: ¢ COmo crees que sera su comportamiento? / ¢ CoOmo es
Su comportamiento?

Pregunta 3. ¢ Crees que te caeran bien? / ¢ Te caen bien?

Pregunta 4- ¢Crees que te pueden sorprender en algo? / ¢Te ha
sorprendido algo de ellos?

Pregunta 5- ¢Crees que te gustara que estén en clase? / ¢ Te gusta
que estén en clase?

Pregunta 6- ¢Crees que os podréis ayudar? / ¢En algin momento

has hecho una actividad con ellos y os habéis ayudado?

Las categorias de analisis de las respuestas fueron categorias
emergentes extraidas por procedimientos de analisis inductivos, desde los
datos surgidos por las respuestas a las entrevistas de las personas

participantes, ya que no se disponia de categorias previas. Para estas
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entrevistas, se conto con un total de 14 estudiantes que permitio, a su vez, una
intervencidon mucho mas adecuada para los dos participantes con TEA, al ser

un grupo mas controlable que otros.

El andlisis de las entrevistas dio como resultado las siguientes

categorias emergentes (Tabla 6). Las categorias se encuentran desarrolladas
en el Anexo 1.

Tabla 6

Sintesis de categorias emergentes

Categoria Subcategoriay Codigo
Positivo - RSP
Negativo - RSN

Relaciones sociales

Positivo -AFP

Aspecto fisico Negativo - AFN

Positivo -HP
Habilidades Negativo - HN
Positivo -AJP

Aprendizaje

Negativo - AIJN

1. Relaciones sociales: las unidades de significado se
dividieron codificadas en relaciones sociales positivas (RSP), donde
se concretaron todos los comentarios que se realizaron por parte del
alumnado en cuanto a cualquier tipo de relacion interaccion positiva,
gue hiciese una valoracién sin ningun tipo de connotacion negativa.
Por otro lado, se encontraron las codificadas como relaciones
sociales negativas (RSN), que recogieron todas aquellas
aportaciones que podian tener un caracter negativo o que hablaban
de las diferencias de comportamiento o razonamiento que habian
vivenciado con respecto a las aportaciones de los participantes con
TEA (Figuras 4, 5y 6):

136 | 302



Procesos atencionales a través de la enactividad en la escucha musical desde una perspectiva
musicoterapéutica mediante la inclusion. Estudio de casos de alumnado con Trastorno del Espectro
Autista

Figura 4

Entrevista 1

Figuras
Entrevista 2

Figura 6
Entrevista 3

2. Aspecto fisico: esta categoria recogia tanto aspectos
positivos (AFP) como negativos (AFN) que habian aparecido en las
entrevistas. Estos comentarios no solo recogieron aspectos de
apariencia sino también de vestimenta. Como, por ejemplo (Figuras
7y8):
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Figura 7

Entrevista 4

Figura 8

Entrevista 5

3. Habilidades: en general, esta categoria encuadraba toda

disquisicién sobre las capacidades y habilidades de los participantes
con TEA. Los comentarios en las siguientes Figuras 9 y 10 sobre
capacidades atencionales o memoristicas también se recogen en
este apartado. Igual que los apartados anteriores, se codificd en

positivos (HP) y negativos (HN).

Figura 9

Entrevista 6

Figura 10
Entrevista 7

Pagina 138 | 302

Cristina Gémez Lopez



Procesos atencionales a través de la enactividad en la escucha musical desde una perspectiva
musicoterapéutica mediante la inclusion. Estudio de casos de alumnado con Trastorno del Espectro
Autista

4. Aprendizaje: finalmente, esta categoria se delimitaba con
todas las interpretaciones con respecto a un aprendizaje conjunto y
de ayuda entre alumnado y participantes con TEA. También, se
recogieron valoraciones y aprendizajes de vida que les habian
aportado a cada participante. Se codifico en aprendizaje positivo
(AJP) y negativo (AJN), tal como puede comprobarse en los

siguientes ejemplos (Figuras 11y 12):

Figura 11

Entrevista 8

_bApA crior 4

Figura 12

Entrevista 9

En cuanto a los resultados, el total de los comentarios positivos en la

primera entrevista fue de 16, mientras que los negativos hicieron un total de 50.
Del total de 66 comentarios, el 75,7% fueron negativos. No obstante, a partir de
la segunda entrevista, los porcentajes cambiaron de manera considerable ya
que, de un total de 110 solo 13 fueron negativos, es decir, el 88,1% fueron
positivos, lo que permite hablar de un cambio significativo en las miradas del
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alumnado del Centro Ordinario. Finalmente, en la tercera entrevista, de un total
de 144 solo 6 fueron negativos, es decir, que el 95.8% de los comentarios
fueron positivos y el éxito de la propuesta planteada no solo permitiria hablar
de cambios sociales respecto a esa alteridad con TEA y respecto a lo positivo
de las propuestas de aula planteadas para el alumnado con TEA.

Otro resultado obtenido haria referencia al numero total de unidades de
significado. En la Tabla 7, puede observarse que las unidades positivas
aumentaron progresivamente en las tres entrevistas, mientras que las unidades
negativas descendieron en numero. Todas las unidades de significado de las
tres entrevistas quedan recogidas en el Anexo 1.

Tabla 7

Numero de unidades de significado

N° Unidades de N° Unidades de  N° Unidades de
Categoria Cédigo  significado en significado en 2° significado en 3° Total

1° entrevista entrevista entrevista
Relaciones RSP 10 37 56 106
sociales RSN 18 4 0 22
Aspecto AFP 0 19 2 21
fisico AFN 13 0 0 13
HP 2 22 47 71
Habilidades HN 3 3 1 12
o AJP 4 19 33 56
Aprendizaje  ag\ 1 6 5 22

IV.3. Resultados de los musicogramas

La hipétesis de la que se parti6é fue que la preferencia del canal visual de
las personas con Trastorno del Espectro Autista hacia que la visualizacion de la
mausica a través de imagenes fijas o en movimiento se adecuase en mayor
medida a sus preferencias en cuanto al procesamiento de la informacion.

Ademas, evitando las posibles variables no controladas en la eleccion de la
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musica, se tuvieron en cuenta una serie de criterios para la eleccion de aquella

musica que iba a utilizarse durante las clases.

El primer criterio se concreté en cuanto a la eleccion del estilo musical.
La investigacion partié teniendo en cuenta que la musica elegida debia ser un
elemento motivador para el alumnado, en general. No solo se tenia en cuenta
al alumnado con TEA y sus particularidades en cuanto a una posible
hipersensibilidad en algunos tipos de musica, sino también la motivacion en el
alumnado del aula ordinaria. Entonces, los criterios basicos ayudaron a
concretar el estilo musical base para la creacién de los musicomovigramas que

fueron realizados por la investigadora:

1. En primer lugar, en cuanto a la timbrica de las obras: los
criterios recogian que estas debian contener voz e instrumento,
siendo el idioma diferente al castellano. Esto se debi6é a que, para el
alumnado en general, resultaba mas facil seguir una melodia
principal con voz que con un instrumento especifico. La
instrumentacion no debia ser muy amplia debido a que
armonicamente las obras tenian que ser faciles.

2. En segundo lugar, debian ser obras con una forma simple
que permitiese una sistematizacion adecuada al nivel del alumnado,
por esto se parti6 de canciones que estuvieran estructuradas
principalmente en estrofas y estribillo.

3. Por otro lado, debian ser obras con una duracion
determinada, que no fuese superior a 5 minutos, atendiendo a la
necesidad de atencion sostenida y a la temporalidad de las clases

en las cuales se realizaban otra serie de actividades.

Estos criterios se concretaron en una lista de obras musicales elegidas

por la investigadora que, a través del descarte, fueron siendo eliminadas para,
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finalmente, concretar el Rock como base para la eleccién de estas. Este género
musical permitia cumplir con todos los requisitos: voz y poca instrumentacion,
forma simple y duraciébn adecuada. Ademas, para el alumnado del aula
ordinaria suponia una motivacibn muy importante, ya que en general era un
género que comenzaba a gustarle a la gran mayoria del alumnado. En cuanto a
los participantes con TEA, permitia ampliar sus intereses restringidos, pero a la
vez mostraron desde el principio una buena aceptacion de esta muasica porque,
en muchas ocasiones, podian reconocer o al menos les era familiar el sonido

de esas piezas musicales seleccionadas.

Entonces, teniendo en cuenta estos criterios y la eleccion del alumnado,
se concreté un listado de obras (Tabla 8) que fueron la base de los
musicomovigramas realizados para la actividad. Las obras seleccionadas

fueron las siguientes:

Tabla 8

Canciones de los musicomovigramas

Ne Cancion Grupo Tiempo N° de
interacciones
1 Start Me up Rolling Stones 03:32:00 18
2 Do youwantto Franz Ferdinand 03:35:00 19
3 High way to hell AC/DC 03:35:00 16
4 Don’t stop me now Queen 03:36:00 14
5 My generation The Who 03:36:00 14
6 It's my life Bon Jovi 03:48:00 16
7 Walk like a Egyptian The bangles 03:22:00 14
8 Ilove rock and roll The Runaways 03:00:00 15
9 Don’t get me wrong The pretenders 03:52:00 12
10 Can'tstop Red Hot Chili Peppers  04:38:00 15
11 Help The Beatles 02:20:00 13
12 Seven nation army The white stripes 03:59:00 20
13 Wonderwall Oasis 04:37:00 10
14 Smells Like Teen Spirit Nirvana 04:38:00 13
15 Sweet Child O’Mine Guns N' Roses 04:48:00 12
16 Whole lot a love Led zeppelin 04:49:00 14
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17 1 Was made loving you Kiss 03:58:00 14
18 Dancing in the moonlight Toploader 03:46:00 15
19 Save tonight Eagle-Eye Cherry 03:10:00 12
20 Should I stay or should | go The clash 03:10:00 12
21 Message in a bottle The Police 03:53:00 15
22 DclxI you remember rock andRamones 03:54:00 18
roll?
23 Two princess Spin Doctors 04:19:00 18
24 Every Morning Sugar Ray 04:18:00 19
25 Devil came to me Dover 04:29:00 20

En cuanto a la sistematizacion de los musicogramas, en primer lugar, es
importante delimitar el uso del término. Durante la presente investigacion, se
usard la palabra musicograma para determinar el material fungible realizado y
que los participantes y el alumnado ordinario debian utilizar vy
musicomovigrama se utilizara para referirse a la digitalizacion del musicograma,

es decir, el video realizado disponible en la plataforma de YouTube.

En relacién a la sistematizacion de los musicogramas, se realizaron en
base a una plantilla fija de 24 casillas con fondo blanco y cuadrante en negro.
La plantilla estaba plastificada y, en cada cuadrante, habia velcro para poder
poner el icono representativo de la muasica. La plantilla esta recogida en la tabla
10. El tamafio del cuadrante corresponde al tamafio mediano de los SAACs
utiizados en el CEE, ya que se contaba con varios tipos de tamafio
dependiendo del momento de implantacién del SAAC. Este tamafio era el mas

usado no solo para la comunicacién sino también para las anticipaciones.

En el caso de los participantes con TEA, no llevaban implantado ningin
SAAC, pero el tamafio les era familiar. El cuadro era de color negro, ya que
cada color representaba un tipo de palabra, por ejemplo, el verde los verbos y
el naranja los sustantivos, mientras que el negro se utilizaba para las
anticipaciones que no tenian un caracter comunicativo. Por todo ello, la plantilla
se realizd siguiendo ese color de linea. Y, en cuanto a la representacion de la

musica, no podian utilizarse imagenes ya que, por lo general, muchas personas
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con TEA se fijaban en el detalle, lo que podia hacer que no atendiesen a la
actividad en si y perdiesen su atencion. Debido a ello, se decidio utilizar formas,
lo que vino reforzado por algunas de las teorias de representacion musical que

se han considerado durante el “Marco Teodrico”.

Durante la tercera sesion, P2 realiz6 una explicacion sencilla sobre qué
era un “musicograma” y como iba a utilizarse en las siguientes sesiones (para
ello, se realizé un apoyo visual que permiti6 a P2 realizar esta explicacion).
Tras esto, la investigadora explicé las partes de la musica y el alumnado con
TEA con el resto de participantes decidieron qué forma tendria cada parte; de
este modo, se delimité que la introduccién seria un circulo, la estrofa un
triangulo, el estribillo un cuadrado, los solos una estrella, las transiciones unas
flechas y la coda un rombo. También, se decidieron algunos colores que
representarian a los instrumentos principales como, por ejemplo, la guitarra
eléctrica el color naranja o la bateria el amarillo. La disposicion final de los
colores se fue ampliando, a criterio de la investigadora, con las combinaciones
que aparecieron a lo largo de los 25 musicomovigramas. La tabla de colores

resultante puede observarse en la siguiente Tabla 9:

Tabla 9

Colores de los musicomovigramas

Instrumentacién Color
Guitarra eléctrica Naranja 2
Bajo Cian
Piano Violeta oscuro
Bateria Amarillo
Voz masculina Verde
Voz femenina Azul cielo
Guitarra y bateria Burdeos
Guitarra y bajo Amarillo 2
Bateria y bajo Amarillo
Guitarra, bajo y bateria Rojo 11
Piano y voz Azul 7
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Bateria y voz Amarillo verdoso
Guitarra y voz Turquesa
Guitarra y guitarra de doble mastil Cian 9
Guitarra, bateria y piano eléctrico Salmén
Guitarra, bateria y voz masculina Naranja 8
Guitarra, bateria y voz femenina Naranja 6
Guitarra, bateria, bajo y voz Azul
Guitarra, bateria, bajo, piano y voz Rosa 9
Guitarra, bateria, bajo, pandereta y voz Amarillo verdoso

Una vez limitado el formato de las representaciones musicales y el
formato de estas se paso a sistematizar, desde la primera sesién, el formato de
la realizacién del mismo. El alumnado con TEA junto a sus iguales tenia una
plantilla por parejas, situdndose en el aula dispuesta en u y con una disposicion
de asientos aleatoria por lo que, por lo general, cambiaban de compafiero o
comparfiera, pero el grupo de personas que rodeaban a estos participantes era
el mismo. Las alumnas se sentaban a un lado y los alumnos a otro por voluntad
del propio alumnado, aunque en algunas ocasiones se cambiaron por voluntad

del profesorado.

El musicomovigrama, realizado en formato de video en base de
PowerPoint, se mostraba en la pantalla digital. Los videos se realizaban con
grabacion de pantalla y se recogieron en el canal de YouTube de la
investigadora, aunque a pesar de ser un canal educativo muchos de ellos
estaban bloqueados al publico por derechos de autoria de las canciones. Todos
los musicogramas resultantes, con su disposicién final, quedan recogidos con
la explicaciobn correspondiente en la siguiente Tabla 10. Todos los
musicogramas se muestran a tamafio reducido ya que el tamafio original seria
en A4.
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Tabla 10

Musicogramas

Autista

N° Grupo

Musicograma

o Plantilla vacia de
musicogramas

1 Start Me up

La plantilla vacia tiene un formato folio. Esta plastificada y en cada
recuadro hay velcro que permite ir completando cada uno de los
musicogramas con las figuras en tamafio pictograma también
plastificados para cada musicograma especifico.

Para los participantes, se disponia de una x de “ya esta” en la casilla
de después de terminar para que visualmente pudieran ver cuanto
gquedaba para terminar el musicograma.

X

Este primer musicograma se elaboré con la idea de presentar la
codificacion. En primer lugar, nos encontramos con la introduccién
gue al repetirse permite que el alumnado pueda escucharla de nuevo
para identificarla. Esta cancion tiene unas estrofas (triangulos) muy
marcadas que se repiten en numerosas ocasiones y un cambio
fuerte en el estribillo (cuadrado). Se comienzan a presentar los
colores asi al inicio de la cancion se escucha la bateria de color
amarillo y luego se introducen la guitarra y el bajo, lo que se
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2 Do you want to

Cristina Gémez Lopez

Autista

identifica con el color rojoll. En este caso, no se destaca la voz ya
gue se pretendia que el alumnado pudiese discriminar cada uno de
los instrumentos musicales. EI musicograma también cuenta con
flechas de transiciones y con la coda que esta representada con un

rombo.
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Durante el musicograma 1 el alumnado mostré algunas dificultades
para reconocer las transiciones por lo que para el segundo
musicograma se propuso esta cancion que permite diferenciar cada
una de las partes precedida de una transicion. Ademas, permitié
explicar que en ocasiones la mausica utilizada en la introduccion
puede aparecer exactamente igual en otra posicion. En estas
ocasiones, lo llamamos introduccién repetida. En esta cancion se
puede ver esta disposicion. Finalmente, la cancion de Fersinand
permitié introducir el nuevo concepto de los solos representado con
estrellas.
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3 High way to hell

4 Don’t stop me now

5 My generation

Cristina Gémez Lopez

Autista

La cancién representada de ACDC sirvi6 para trabajar
especificamente los cambios en las estrofas ya que se puede
reconocer claramente un cambio timbrico en las mismas. Se
presenta por lo tanto el color azul como combinacién de instrumentos
y voz a diferencia del amarillo que ya habia aparecido como el color
de la bateria.

*

Esta cancién presenta un nuevo instrumento que también es muy
utilizado en la musica Rock, este instrumento es el piano que en
combinacion con el resto de instrumentos es representado con el
color rosa. Es importante destacar que esta obra sirve también para
el reconocimiento timbrico ya que debian atender a las estrofas y
estribillos en las que no aparece el piano/teclado. Por otro lado,
también se presenta el estribillo, muy conocido, y la segunda parte
del estribillo que se quiso diferenciar para aportar nuevas ideas al
musicograma porque es una cancién con una estructura muy simple

@~ AV m
AV (||
me

Esta cancién permite trabajar el concepto de estribillo corto, ya que
en esta ocasion el estribillo solo repite dos veces "My generation”,
por lo que el cambio a la transicion es muy rapido y el alumnado
debe completar el musicograma de forma rapida.
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6 It's my life Esta cancién permite diferenciar las estrofas ya que existe una gran
diferencia entre las estrofas, una primera con una melodia muy
marcada y una segunda que introduce un cambio significativo y que
es aclsticamente muy reconocible por lo que se introduce que la
representacion de las estrofas, con triAngulos pueden cambiar de
disposicion como se observa en el musicograma.
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7 Walk like a Egyptian Esta cancion de The Bangles introduce un nuevo registro timbrico, la
pandereta que, en esta cancion, es muy representativa, por tanto, se
presenta el color amarillo-verdoso. No se afaden otras dificultades
porque se quiere afianzar la escucha activa para la discriminacion de
la forma musical.

8 Ilove rock and roll Con esta cancion se introduce un nuevo color, el azul cian, en este
caso representativo de la voz femenina, ya que las canciones mas
conocidas de la muasica rock son mayoritariamente de voz masculina.

O s
s,

9 Don’t get me wrong Esta cancion sirve para trabajar una forma diferente ya que no
consta de un estribillo en si, sino que con la misma forma de la
estrofa hace cambios. Con esto, se introdujo una forma mas inusual
de hacer musica. Por otro lado, permite afianzar el color cian de la
voz femenina con un instrumento y el color rosa como combinacion
de diversos instrumentos instrumentos con voz (indeterminada).
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10 Can't stop Esta cancion permite introducir el coro que se representa con un
color mas oscuro del determinado por la timbrica. Ademas, la
cancion tiene una estrofa muy marcada que se repite muchas veces
por lo que el alumnado y los participantes deben estar muy atentos a
el inicio y el final de cada estrofa para poder realizar el musicograma

correctamente.
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11 Help Este musicograma se realizé en la sesion 11, justo a la vuelta de las
vacaciones de Navidad, por lo que se presentd un musicograma
sencillo para que el alumnado pudiese recordar la representacion
basica. Ademés, se utiliza un nuevo color atendiendo a una
disposicion menos compleja de la timbrica.

Pagina 151 | 302
Cristina Gémez Lopez



Procesos atencionales a través de la enactividad en la escucha musical desde una perspectiva
musicoterapéutica mediante la inclusion. Estudio de casos de alumnado con Trastorno del Espectro
Autista

12 Seven nation army Este musicograma se realizd para retomar y avanzar con respecto al
nivel alcanzado antes de la vuelta de navidad. La cancion permite
establecer una estructura que se repite exactamente igual tres
veces, por lo que, ademas, se pudo hacer reflexionar al alumnado y
a los participantes preguntando qué parte creian que podia seguir

teniendo en cuenta que la estructura es repetitiva.
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13 Wonderwall En este caso, se avisO al alumnado que el musicograma iba a ser
facil, pero que debian descubrir la diferencia con los anteriores.
Facilmente, se dieron cuenta de que, por el color, algdn instrumento
nuevo debia aparecer. En este caso, P.1 adiviné que el instrumento
era el Violonchelo que corresponde con el color negro.
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14 Smells like teen
Sspirit

A

OlLA|l7 ]|
all Il

Autista

Este musicograma no supone nada nuevo. Se evalué para ver el
afianzamiento y la adquisicién de habilidades relacionadas con la

tarea de realizacién de musicogramas.
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15 Sweet Child O’Mine Este musicograma se realizd a peticion de uno de los participantes
ya que este grupo es utilizado en la banda sonora de peliculas de
Marvel, siendo este participante un gran fan de estas peliculas. El
musicograma no tiene dificultad afiadida, pero se realizé una

Cristina Gémez Lopez

actividad complementaria con la cancién elegida.
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Autista

La dificultad de este musicograma consiste en la sucesién de varios
solos, que se deben diferenciar no solo con la forma adecuada sino
con el color adecuado, teniendo en cuenta el instrumento principal
del solo.

||

17 | Was made loving Este musicograma se presenta con una dificultad afiadida, ya que

you

repite el estribillo en una ocasién, hace varias transiciones y la
estructura no es tan clara como el resto de los musicogramas

anteriores.
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18 Dancing in the
moonlight

19 Save tonight

20 Should I stay or
should | go

Cristina Gémez Lopez

Autista

La cancion del musicograma 18 se realiz6 para aumentar la rapidez
de las transiciones. Por otro lado, paralelamente en el aula se habia
hablado de las versiones. En este caso sirvio para que el alumnado y
los participantes pudieran escuchar la cancién de “Dancing in he
Moonlight” de Toploader ( cancién del musiograma) y la cancion
original de King Harvest y poder ver las diferencias en la forma
musical y en el timbre de las versiones musicales.
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Este musicograma no supone ningun afiadido nuevo a la
metodologia utilizada. La sesién coincide con la festividad de Fallas,
por lo que se realiza un musicograma mas sencillo para no dedicar
mucho tiempo en la sesion de Mdusica y poder dedicar un tiempo
extra a una actividad especifica de Fallas.
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Este musicograma no aporta nada nuevo a la metodologia. Se
plantean los 6 musicogramas Ultimos para evaluar la adquisicién del
aprendizaje en la fase final. Este es el mas sencillo de todos vy, a
partir de este, se plantean los 5 mas dificiles con los que se observo
la adquisicion de la metodologia trabajada durante el curso.
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21 Message in a bottle Este musicograma no aporta nada nuevo a la metodoologia. Se
plantean los 5 musicogramas ultimos para evaluar la adquisicién del

22 Do you remember
rock and roll?

Cristina Gémez Lopez
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aprendizaje en la fase final
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Autista

Este musicograma no aporta nada nuevo a la metodologia. Se
plantean los 5 musicogramas ultimos para evaluar la adquisicién del
aprendizaje en la fase final
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23 Two princess Este musicograma no aporta nada nuevo a la metodologia. Se

plantean los 5 musicogramas ultimos para evaluar la adquisicién del
aprendizaje en la fase final.
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24 Every Morning Este musicograma no aporta nada nuevo a la metodologia. Se
plantean los 5 musicogramas ultimos para evaluar la adquisicién del
aprendizaje en la fase final.
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25 Devil cameto me Este musicograma no aporta nada nuevo a la metodologia. Se
plantean los 5 musicogramas ultimos para evaluar la adquisicién del
aprendizaje en la fase final.
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La metodologia consistid en que durante la primera escucha activa, se
repartia la ficha base plastificada por parejas y los pictogramas de la
representacion musical que correspondian a la obra que se escucharia. En
total, se repartian 8 bases con las representaciones que debian repartirse entre
ellos mismos para que ambos integrantes tuvieran un papel determinante para
el resultado final. En la base de los participantes con TEA, se marcaba el final

con un aspa de “ya esta”.

Durante la segunda escucha, se debia completar el musicomovigrama

sin el apoyo del PowerPoint, por lo que la escucha activa debia ser total. En
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estos momentos, se dejé que el alumnado con TEA y el resto de participantes
hablasen entre si sin alzar el volumen, puesto que se mantenia la realizacion

en las mismas parejas.

Los resultados obtenidos fueron los siguientes, que se presentan

recogidos en la Tabla 11:

Tabla 11

Aciertos en la realizacién de los musicomovigramas

N° Cancién N° de Aciertos P1  Aciertos P2
interacciones
1 Start Me up 18 17* 18
2 Do you want to 19 19 19
3 High way to hell 16 15 16
4 Don’t stop me now 14 14 14
5 My generation 14 14 13
6 It's my life 16 15 16
7  Walk like a Egyptian 14 14 14
8 Ilove rock and roll 15 14 15
9 Don’t get me wrong 12 12 12
10 Can'tstop 15 13 14
11 Help 13 13 13
12 Seven nation army 20 18 20
13 Wonderwall 10 10 10
14  Smells like teen spirit 13 13 13
15 Sweet Child O’Mine 12 12 12
16 Whole lot a love 14 14 14
17 | Was made loving you 14 14 14
18 Dancing in the moonlight 15 14 14
19 Save tonight 12 12 12
20 Should | stay or should | go 12 12 12
21 Message in a bottle 15 14 15
22 Do you remember rock and roll? 18 18 17
23 Two princess 18 16 18
24 Every Morning 19 18 19
25 Devil come to me 20 20 20
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Total de pictogramas acertados 378 265 (96,5% de 374 (98,8% de
aciertos) aciertos)

*En negrita valores que no corresponden con el total de interacciones

La Tabla 10 de resultados muestra que P1 y su pareja aleatoria fallaron
en 7 de los 25, en muchas de las ocasiones porgue les habia sobrado algun
pictograma que coincidia con canciones en las que habia dos estrofas
seguidas. Mientras que, P2 con su pareja completo correctamente 21 de los 25

musicomovigramas.

IV.4. Discusion

La sociabilizacion del alumnado ha sido determinante para iniciar esta
investigacion, puesto que, tal como puede observarse en la practica educativa
de los Centros de Educacion Especial, existe una necesidad notable de cierta
parte del alumnado cuya evolucion permite que puedan realizar procesos
inclusivos, en la linea de lo defendido por experiencias inclusivas de autores
como Cafabate (2022), Gajardo (2022), Lacruz (2022), Martins (2022) y Lopez-
Mari et al. (2022). Es por este motivo que el profesorado tiene la obligacion de
ofrecer al alumnado actividades acordes a su desarrollo y necesidades, mas
aun, cuando se trabaja desde el concepto de calidad de vida a través del
modelo propuesto por Verdugo y Schalock (2003). A consecuencia de esto, se
planteé una propuesta de actividades inclusivas para el alumnado que cumplia
una serie de requisitos minimos y que contaba con las bases para poder
afrontar una situacion no controlada, sin mostrar problemas de conducta,
puesto que es imprescindible mantener un control de la conducta adaptativa

como defienden Garrido et al. (2020).

Acorde con esta linea de pensamiento, uno de los principios éticos de la

Fundacion Mira’'m y de su centro educativo es la visibilizacion de las personas
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con TEA. Esto supone el plantearse diferentes acciones que puedan ser
llevadas a cabo en sociedad para que, tanto las personas con TEA como el
resto de las personas normotipicas, puedan llegar a un conocimiento e incluso
entendimiento de ambas partes. Esto llevd a plantear dentro de un centro
ordinario una inclusién que pudiera ser beneficiosa para ambos perfiles de
alumnado, pudiendo crear un contexto educativo en el que se pudiese contar

con lugares y espacios para el intercambio.

La inclusién es un hecho recogido en la “Convencioén sobre los Derechos
de las Personas con Discapacidad” (Organizacion de Naciones Unidas, 2006)
atendiendo a esto se propuso como primer objetivo para la tesis implementar el
uso de representaciones musicales no convencionales fijas y en movimiento
como modo de evaluacion en la mejora en atencién conjunta en un entorno
ordinario, buscando facilitar una relacién socioafectiva positiva en el aula de
musica. Este objetivo relacionado con los entornos ordinarios se cumplio de
forma exitosa, para lo cual, ha sido imprescindible analizar las barreras a las
que el alumnado con TEA se enfrentaba pudiendo asegurar una buena
experiencia educativa como algunos autores defienden Echeita et al., 2009;
Echeita et al., 2013; Gomez-Vela et al., 2007; Marchesi y Gil, 2003.

El segundo objetivo propuesto en la elaboracion de esta Tesis se refiere
a implementar el disefio de intervencion docente adaptado al alumnado
participante con el fin de obtener datos cualitativos que permitan responder a

las preguntas de investigacion.

En primer lugar, con respecto a la pregunta de: ¢las representaciones
fijas y en movimiento asociadas a la musica pueden ejercer un efecto en las
diferentes capacidades atencionales del alumnado con TEA? Esta hipotesis se
sustenta en la literatura de investigacion existente, que sugiere una preferencia
por el canal visual (Zegarra-Valdivia y Chino Vilca, 2017), debido principalmente
a numerosas dificultades en las personas con TEA, ya sean especificamente a
nivel auditivo (Del Rincon, 2008; Gattino et al., 2019; Hudac et al., 2018;
Jarvinen-Pasley y Heaton, 2007; Ludlow et al., 2014; Riva et al., 2018; Baron-
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Cohen, 2017) o a otros niveles cognitivos y neuronales (Allen y Courchesne,
2003, Belmonte et al., 2004).

Las preferencias del canal visual plantearon el
musicograma/musicomovigrama como una herramienta para la escucha activa
a través del uso de un apoyo visual adaptado a sus caracteristicas. A partir de
esta idea se crearon 25 musicogramas que, tras la realizacion de cada uno de
ellos siguiendo una sistematizacion, ha venido a sugerir que la correcta
realizacion de los mismos por parte de los participantes ha supuesto una
mejora en la comprension de la estructura musical con un porcentaje de
aciertos en la realizacion del 96,5% en el participante 1 y 98,8% en el
participante 2. Esto demuestra que el musicograma puede ser una buena
herramienta para la comprension de la estructura musical como defienden
autores como Aguilar (2002), Azorin-Delegido (2012), Mendoza (2010) y
Wuytack y Boal-Palheiros (1996).

Los resultados obtenidos atendieron a la pregunta de investigacién que
estaba supeditada a datos relacionados con la atencién conjunta y sostenida.
Asi pues, centrando la atencidn en los resultados relacionados con la atencién
conjunta, se ha pretendido responder a la pregunta de si a través de
actividades relacionadas con la escucha activa las habilidades sociales de
comunicacién se podrian mejorar por parte del alumnado con TEA y del
alumnado del Centro Ordinario en el cual se realiz6 la propuesta inclusiva. El
uso de la musica para el desarrollo de habilidades sociales tiene una base
fundamentada con aportaciones como las de Bharathi et al., (2019)
Ghasemtabar et al., (2015) LaGasse, (2014) o Yoo y Kim (2018). Esta pregunta
se pretende responder con la aportacién de los datos ya presentados y que a

continuacion se discuten:

En primer lugar, en el diario de campo, se recogieron las interacciones
de los dos participantes con TEA. La recogida de informacion en este aspecto
ha servido para dar respuesta al primer objetivo especifico propuesto, con esto

se pretendia, a través de la realizacién de actividades musicales en el aula de
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musica inclusiva, examinar si existian diferencias en la relacion socioafectiva
en funciéon de la realizacion de las actividades musicales, diferenciando

actividades en general frente a uso de musicogramas 0 musicomovigramas.

Se debe tener en cuenta las deficiencias en comunicacion de las
personas con TEA (Wing, 2011). El nivel de severidad 3 se corresponde con
evidencias de déficits severos en las habilidades de comunicacion social
verbal y no verbal que causan alteraciones severas en el funcionamiento, lo
que les lleva a iniciar muy pocas interacciones y a responder minimamente a
los intentos de relacion interpersonales (DSM-5, 2014) todo esto hace que una
de las dificultades comunicativas de las personas con TEA sea la inexistencia
de comentarios espontaneos, es decir, que por lo general pueden responder a
preguntas, pero la realizacion de comentarios de forma espontanea debe ser
practicada a través de actividades de desarrollo de habilidades sociales como
defiende Gandara (2007).

En el diario de campo, la primera categoria se centraba en la “habilidad
social”, siendo registrado el comentario cuando se realizaba a un profesional o
a algun compafiero o alguna compafiera de aula. El primer codigo de esta
categoria recoge los “Comentarios en actividades”, se recogen aquellos
realizados durante los momentos concretos de la actividad propuesta. En
general, la respuesta de P1 es mayor porque sus habilidades linguisticas estan
mas desarrolladas y sus habilidades sociales son menos limitantes. Asi,
pueden encontrarse los siguientes resultados: P1 realiz6 18 comentarios
positivos y solo 4 negativos; mientras que, P2 realizé solo comentarios
positivos en 9 ocasiones y dos comentarios negativos.

El registro relacionado con los comentarios durante la actividad concreta
de los musicogramas (cédigo “Comentario en musicogramas”) recoge 63
comentarios positivos de P1 y 36 de P2. En comparacion con las actividades
generales, hay un aumento considerable de los comentarios realizados en este
tipo de actividades, lo que sugiere que, durante este tipo de actividades mucho

mas adaptadas a su forma de interactuar, se crean mas oportunidades
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comunicativas. La actividad adaptativa apoya la idea de los prerrequisitos
simbdlicos de Goodman (2005) para partir del estado del alumno y poder llegar
a capacidades altas de comprensiéon como defienden Wu y Pedersen (2011).
Estas dos ideas se han aplicado durante el proceso partiendo de los
prerrequisitos y aumentando poco a poco el nivel de dificultad de los
musicogramas, lo que ha posibilitado que la actividad sea accesible. Por otro
lado, la repeticion de actividades sirve a las personas con TEA para
estructurarse ya que la dificultad ante los cambios es algo frecuente como
afirma Wing (1992). De manera que, los datos vinieron a demostrar que la
realizacion de actividades de escucha activa a través de la interaccion con
imagenes, una actividad adaptada a sus apoyos habituales y con una
repeticion periddica, podia suponer un incremento en las oportunidades de

interaccion con el alumnado del aula ordinaria.

Se debe tener en cuenta que el resto de las actividades planteadas
también generaban espacios para la comunicacion, ya que se buscaba la
realizacion de actividades en pareja o0 pequefios grupos, atendiendo a las
aportaciones de Verdugo y Rodriguez (2013), que podian hacer que los
participantes se sintieran mas seguros. Sin embargo, pudo observarse una
diferencia en la cantidad de comentarios efectuados. Ademas, se registraron
los comentarios negativos que fueron 7 en P1y 2 en P2 que, aunque pudieran
suponer un aumento en el nimero de comentarios negativos con respecto a
otras categorias, no supusieron un valor aumentado exponencial en cuanto a
comentarios negativos. El aumento de los positivos, por ejemplo, en P1 con
respecto a los comentarios en actividades supone 45 comentarios mas;
mientras que solo se registran 3 comentarios negativos mas con respecto a los

comentarios en actividades, en general.

Finalmente, se registraron los comentarios no funcionales, es decir
aguellos que quedaban fuera de la contextualizacion de la actividad inclusiva.
Este tipo de cddigo registrado es muy importante porque es necesario tomarlo
en cuenta a la hora de la intervencién educativa. La relevancia viene dada ya

por el hecho de que estos comentarios, en los casos de los dos participantes,
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aparecieron en situaciones en las cuales la persona con TEA estaba en un
entorno no controlado y podia mostrar nerviosismo ante una situacion
provocando un problema de conducta como defiende Black et al., (2017) por lo
que el profesional debe estar atento a cualquier conducta. En este caso se
manifestaba a través de ecolalias, es decir, repeticiones involuntarias dichas
por otras personas, en estos casos siempre de caracter retardado y
autorregulador. Si tenemos en cuenta que los participantes con TEA las pueden
usar para regular su conducta, el profesional puede anticiparse a la situacion
realizando pequefios didlogos que permitan al alumno centrarse en la realidad
contextual. Los datos mostraron en total 8 comentarios negativos por parte de
P1 y 3 por parte de P2, pero la intervencion adecuada mediante técnicas
pasivas, como defiende Bruscia (2016) permitieron relajar al participante sin
desembocar en ningun problema de conducta dentro del aula. Esto apoya la
idea de la necesidad de profesionalizacion como defienden De la Torre y Martin
(2020).

La categoria de “Vinculacién” se dividi6 en comentarios sobre el otro
participante con TEA, sobre el adulto de referencia y aquellos relacionados los
comparieros y las compafieras del aula ordinaria. En este sentido, se realiz6 el
registro de 5 positivos de P2 hacia P2 y 1 comentario positivo en la situacion
contraria, aunque debe sefialarse que ninguno de los comentarios efectuados
fue negativo. Igualmente, tampoco se realizaron comentarios negativos hacia el
profesorado implicado, aunque si se realizaron 7 positivos por parte de P1y 26
por parte de P2. Esta categoria fue el Unico cédigo, junto a dos cddigos de la
categoria “Peticibn de ayuda”, en el cual P2 superaba en numero de
comentarios a P1, esto pudo deberse a que la investigadora y referente
principal de los participantes con TEA se mantenia la mayor parte del tiempo
con P1; mientras que P2 estaba en compafiia de la ayudante de la
investigadora. Finalmente, en esta categoria se registraron los comentarios
sobre compaferos y comparferas con un total de 32 positivos y 3 negativos por

parte de P1y 22 positivos y 3 negativos por parte de P2.

La ultima categoria, “Peticion de ayuda”, se dividié en tres codigos. El

165 | 302



Procesos atencionales a través de la enactividad en la escucha musical desde una perspectiva
musicoterapéutica mediante la inclusion. Estudio de casos de alumnado con Trastorno del Espectro
Autista

primero referido como “Actividad” que se concreta en peticién del apoyo visual,
con 13 positivos de P1 y 18 de P2. En esta ocasion, también se superaron los
comentarios sobre P1 debido, principalmente, al mismo motivo que la
exposicion anterior, la peticion de ayuda relacionada con la presencia alejada
de la investigadora como referente. En el siguiente codigo, “Anticipacion”, se

registraron 5 menciones por parte de P1y 7 por parte de P2.

En general, P1 realiz6 mas comentarios ya que como se ha mencionado,
presentaba las habilidades sociales ligeramente mas desarrolladas. En total
201, de los cuales 174 fueron positivos y solo 27 negativos. Por su parte, P2
realiz6 un total de 160 comentarios de los cuales 145 fueron positivos y solo 15
negativos. Los datos vinieron a mostrar que, de los 361 comentarios
espontaneos que se realizaron, 319 fueron positivos, mientras que solo 42 lo
fueron negativos. De modo que, los datos sugirieron que la actividad inclusiva
supondria una situacion positiva para el alumnado participante y habria

generado pocas ocasiones en que se hayan generado situaciones negativas.

Estos datos rebaten la idea aportada por Farell et al. (2007) ya que en
este caso no han surgido problemas emocionales a raiz de una experiencia
inclusiva. Es importante destacar que, para la inclusién, se han llevado a cabo
acciones como las planteadas por Verdugo y Rodriguez (2013) con una ratio
mucho mas baja y una vertiente mas préactica, lo que ha posibilitado una
situacion mas positiva para el alumnado participante. Estos datos muestran que,
para no repetir las malas experiencias descritas por Farell et al. (2007), hay que
hacer modificaciones en el contexto educativo ordinario tal como aportan
Marchesi et al., (2021). Ademas, debe existir una profesionalizacion por parte
del profesorado implicado en los procesos inclusivos, de acuerdo con De la
Torre y Martin (2020), algo que, en este caso, también se ha cumplido y ha

permitido mantener el éxito en la experiencia.

Otro de los datos importantes a destacar es el nimero de comentarios
por sesiones. Las sesiones efectuadas fueron divididas por trimestre, siendo

las 8 ultimas sesiones las realizadas en el Gltimo trimestre, durante el cual se
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registraron un 41,82% de los comentarios totales. Esto supuso que los
participantes aumentaron su numero de comentarios a lo largo del curso
académico siendo muchos comentarios realizados en Unicamente 8 sesiones,
lo que plantea una mejora en las habilidades de comunicacion de los
participantes con TEA debido a la generacion de situaciones con una estructura
repetitiva a lo largo del curso académico. Esto apoya las investigaciones
realizadas por Gandara (2007) sobre la sistematizacion para mejorar las

oportunidades comunicativas.

En cuanto a la evaluacion diaria de los agentes educativos, pudo verse
que, por lo general, hubo unos valores entre 4 que corresponde a “Satisfecho”
y “Muy satisfecho”. En cuanto a estos valores, podria ser criticable el hecho de
gue la valoracion no la hubiesen realizado los propios participantes, pero por lo
general su respuesta, tras la salida de la actividad, siempre fue muy positiva,
por lo que era importante ver la repercusion real de la actividad. Estos datos
sugieren que la repercusion de la actividad fue muy positiva porque ambos
alumnos mostraron un alto grado de satisfaccion en la realizacion de la
actividad. Por tanto, teniendo en cuenta los conceptos de “Calidad de vida”
aportados por Schalock y Verdugo (2007) los datos apuntarian a que se haya
conseguido esa mejora en algunos aspectos ya que como apuntan Vidriales et
al., (2015) es necesario un ajuste en los centros educativos para alcanzar los
niveles a la calidad de vida. Estos ajustes han comenzado por la propia
actividad inclusiva incidiendo, por ejemplo, en el desarrollo personal con un
apoyo para la vida comunitaria que ha posibilitado ampliar contextos para el
alumnado, algo que Fuentes-Biggi et al. (2006) comentan como una

herramienta eficaz para el desarrollo de esta dimensién de desarrollo personal.

Tras los datos aportados por diferentes profesionales, asi como la
evaluacion final del alumnado realizada por el equipo docente, se pudo ver una
mejora en ciertas categorias de “Calidad de vida” que fueron desarrolladas
durante la actividad. En primer lugar, la necesidad de apoyos en diferentes
contextos presentd mejoras, ampliandose la variedad de espacios en los que

se podian desarrollar sin barreras, por lo que pudo constatar una evolucién en
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su bienestar emocional. Este derecho a ampliar espacios es uno de los mas
vulnerados segun Baron-Cohen (2017) y Vidriales et al., (2017), por lo que
estas experiencias suponen una lucha por la defensa de los derechos de

nuestro alumnado.

También, se vieron mejoras en el desarrollo personal, el bienestar fisico
a través de la autonomia en desplazamientos y en la autodeterminacion, pero
la dimensién mas importante a destacar fue la de la inclusién social porque se
mostraba necesidad alta por ausencia de participacion en actividades de la
comunidad. En este aspecto es importante destacar que la perspectiva desde
la que se realiza la intervencion es musicoterapéutica, lo que ha permitido
trabajar a través de esta disciplina que se ha demostrado como una terapia
gue puede ayudar a los nifios y las nifias con TEA a mejorar sus capacidades
en areas importantes como la interaccion social, la comunicacion y las
capacidades de adaptacion como aportan Geretsegger et al. (2014) en su
revision, asi como otros estudios que demuestran que esta terapia mejora las
habilidades comunicativas en el &mbito social (Gattino et al., 2011 ; Gold et al.,
2008; Hume et al.,, 2021; Kunikullaya et al., 2022; Sandiford et al., 2013;

Srinivasan et al., 2016).

En cuanto a las relaciones interpersonales, durante la evaluacién
mostraron una alta necesidad de crear nuevas amistades al tener pocas
oportunidades fuera del CEE, por lo que esto se vio muy mejorado.
Actualmente, algunas amistades generadas se siguen manteniendo. Con
respecto a la aplicacién de la Musicoterapia a nivel social existen numerosas
investigaciones que han demostrado su eficacia (Bharathi et al., 2019; LaGasse,
2014; Ghasemtabar et al., 2015; Kern y Aldridge, 2006; Whipple et al., 2015;

Yoo y Kim, 2018) y que apoyan los resultados obtenidos en esta investigacion.

El segundo instrumento se utiliz6 para medir de una forma objetiva las
respuestas del alumnado del Centro Ordinario ante la presencia de los
participantes con TEA. Los datos muestran un aumento progresivo de los

comentarios positivos, lo que sugiere que el concepto del alumnado cambi6
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sustancialmente a lo largo del curso llegando a un entendimiento por parte de
todos y cada uno de los alumnos y las alumnas. Es muy significativo el
aumento en cuanto a la categoria de “Habilidades” en la cual se registraron
solo dos comentarios positivos en la primera entrevista, pero en la tercera
pudieron encontrarse un total de 47 comentarios, un alto numero en
comparacion. Este aumento de los coédigos positivos ocurrio en todas las
categorias, excepto en el aspecto fisico que perdid su importancia tras los
meses acontecidos. Asi pues, en general, los datos vinieron a mostrar un alto
grado de satisfaccion en cuanto a las relaciones sociales, las habilidades de los
participantes con TEA y, en general, su aprendizaje, por lo que se puede
concluir que estos resultados apuntarian a una satisfaccion general por parte

del alumnado implicado.

En general, como puede observarse, todos los datos aportados tanto de
la propia investigadora como de los agentes involucrados muestran que la
experiencia ha sido de éxito evidenciando que con el analisis de barreras
(Echeita et al., 2009; Echeita et al., 2013; Gomez-Vela et al., 2007; Marchesi y
Gil, 2003), la profesionalizacién del profesorado (De la Torre y Martin 2020,
Garrido et al., 2020) y la adaptacion de las actividades hacia una vertiente mas
practica (Verdugo y Rodriguez, 2013), se pueden llegar a cumplir los requisitos
de la Estrategia Espafiola sobre Discapacidad 2022-2030 (Ministerio de
derechos sociales y agenda 2030, 2022).
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CONCLUSIONES,
LIMITACIONES Y
PROSPECTIVA
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V.1. Conclusiones

La presentacion de datos ha permitido evaluar la adecuacion a los
objetivos planteados. El objetivo general se consideré cumplido puesto que se
abordo el uso de las representaciones musicales no convencionales, fijas y en
movimiento, en las capacidades atencionales de dos nifios diagnosticados con
TEA.

En cuanto a los objetivos especificos, el primero se consideré abordado
al implementar el uso de representaciones musicales no convencionales fijas y
en movimiento como modo de evaluacién en la mejora en atencion conjunta
como base para la sociabilizacion en un entorno ordinario, en aras de facilitar
una relacion socioafectiva positiva en el aula de Musica. La conclusion de este
objetivo es que los musicogramas ayudaron a los participantes con TEA a
desarrollar habilidades sociales, ya que el apoyo visual era adecuado y
adaptado a sus necesidades. Esto les permitid un contexto controlado en el
cual desarrollar habilidades comunicativas y se vio reflejado en los datos
obtenidos con el primer y segundo instrumento, que sugirieron que la
percepcion auditiva tenia una asociacion con el lenguaje en las personas con
TEA.

Respecto a otro de los objetivos, centrado en implementar el disefio de
intervencidon docente adaptado, también se desarrollé de forma exitosa y puede
decirse que quedd reflejado positivamente por los resultados mostrados. La
conclusién de este objetivo es que continla considerdndose necesario ampliar
las experiencias inclusivas para que el alumnado acceda a una educacion
igualitaria. Por ello, es necesario apostar por este tipo de intervenciones con
experiencias inclusivas exitosas en la linea de lo propuesto en esta

investigacion.

En cuanto a las hipoétesis, se partia de la literatura de investigacion

existente, que sugeria una preferencia por el canal visual, debido
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principalmente a numerosas dificultades en las personas con TEA, ya sean
especificamente a nivel auditivo 0 a otros niveles cognitivos y neuronales. La
conclusién, apoyada por lo datos de la investigacion, es que la preferencia del
canal visual hace que el musicograma sea una herramienta muy adecuada

para la escucha activa, con un alto grado de aciertos en su uso.

Todo esto concluia con la pregunta de investigacion centrada en el
hecho de si las representaciones fijas y en movimiento asociadas a la musica
podian ejercer un efecto en las diferentes capacidades atencionales del
alumnado con TEA. Los datos resultantes sugirieron una mejora en la atencion
sostenida y en la atencion conjunta como base de la comunicacion. De manera
que, atendiendo a los datos, se sugiere cierto efecto del uso de la musica, a
través de los musicogramas, en las habilidades sociales de las personas con
TEA.

En conclusién, es imprescindible destacar los beneficios de la inclusion
siempre y cuando esta se haga en base a una metodologia de implantacién
progresiva y que tenga en cuenta todas las dificultades del alumnado. En
general, tanto en Espafia como en Europa, se apuesta cada vez mas por la
inclusién; pero, en muchas ocasiones, se excluyen ciertos diagnésticos por su
complejidad, sobre todo, a nivel de conducta y comportamiento porque este
aspecto es el mas delicado a la hora de entrar a las aulas ordinaras. Por este
motivo, se debe apostar por la inclusiébn con profesionales de Centros de
Educacién Especial que acompafien al alumnado en el proceso y que puedan
anticiparse a posibles problemas o dificultades en su inclusion.

Ademaés, desde la asignatura de Mdusica y desde el ambito de la
Expresion Musical, es destacable que, en muchas ocasiones, el profesorado no
cuenta con los recursos necesarios para dar una respuesta educativa de
calidad y ajustada a la diversidad. Desde estas lineas, se aboga por
implementar una formacion especifica en Musicoterapia que, al igual que el
profesorado que cursa la especialidad de Pedagogia Terapéutica para atender
a la diversidad funcional, permita al profesorado de Mdusica dar un soporte

terapéutico al alumnado y acompanfarle en su proceso de consecucion de un

174 | 302



Procesos atencionales a través de la enactividad en la escucha musical desde una perspectiva
musicoterapéutica mediante la inclusion. Estudio de casos de alumnado con Trastorno del Espectro
Autista

nivel adecuado de calidad de vida.

Partiendo del hecho de que la mayoria de los estudios realizados con
personas con autismo se realizan con alumnado diagnosticado dentro del
grado 1 o, en escasas ocasiones, en grado 2, la casi inexistencia de
investigaciones en contexto educativo con alumnado con TEA de grado 3
muestra la dificultad de realizacién. Esto viene a mostrar que esta investigacion
puede considerarse de gran valia porque, en primer lugar, es un estudio sobre
educacion musical y personas con diagnostico de TEA en grado 3. A esto
vendria a sumarse el hecho de que es una propuesta de innovacion docente en
educacion musical a través de un modelo de inclusién educativa con este tipo
de alumnado. De manera que, se presenta un modelo de representacion
musical que toma de base los modelos comunicativos mas usados en TEA y
una sistematizacién que es entendible por este alumnado, puesto que refleja

las mismas estructuras que son usadas en su dia a dia.

Finalmente, puede considerarse una importante aportacion en cuanto a
material, ya que se realiza a partir de la generacién de 25 musicomovigramas
gue pueden ser utilizados por otros profesionales del sector educativo, no solo
para alumnado con TEA sino también con alumnado con otros diagnosticos que

muestren alguna dificultad en la escucha activa musical.

VI.2. Limitaciones del estudio y futuras lineas de trabajo

La limitacion principal de la investigacion es comun en la mayoria de
estudios y Tesis Doctorales realizadas con personas con Trastorno del
Espectro autista, ya que, por lo general, en centros educativos no se encuentra
alumnado suficiente como para poder hacer un estudio de gran impacto. Los
centros educativos cuentan con un alumnado muy limitado y teniendo en
cuenta que el espectro es muy grande, es complicado que el alumnado tenga

caracteristicas tan similares que pueda replicarse exactamente igual la

175 | 302



Procesos atencionales a través de la enactividad en la escucha musical desde una perspectiva
musicoterapéutica mediante la inclusion. Estudio de casos de alumnado con Trastorno del Espectro
Autista

investigacién. Por tanto, esta investigacion puede ser replicada con otro
alumnado siempre y cuando se tenga en cuenta que cada persona con TEA
muestra unas caracteristicas muy concretas, por lo que los apoyos visuales

podrian sufrir cambios en el ajuste a sus necesidades.

Durante el presente curso 2023-2024, se esta realizando la inclusién con
alumnado de 2° de ESO en un instituto cercano al centro durante la cual se
aplicara, como en el resto de las ocasiones, esta sistematizacion. Por tanto, en
futuras lineas de investigacion se seguirda con la perspectiva inclusiva del
alumnado con TEA en centros ordinarios acordes a la edad cronolégica del

alumnado seleccionado.

En cuanto a sugerencias de investigacion, seria interesante realizar
investigaciones en el &mbito educativo con alumnado con TEA de grado 3, ya
gue las investigaciones existentes son muy escasas debido a la dificultad de
replicar los estudios, pero es importante que este alumnado y, en general, todo
el alumnado de los Centros de Educacion Especial cuente con investigaciones
para seguir progresando en las estrategias educativas que pueden ser

utilizadas ante las dificultades mas severas.

Atendiendo a las necesidades que se exponen en la educacién a través
del concepto de “Calidad de vida”, la inclusion es indispensable para seguir
asegurando aspectos como los derechos de todo el alumnado y, sobre todo, de
aquellos que tienen mas dificultades. Ante esta situacion, hay que realizar
programas especificos y personalizados para asegurar el éxito en la inclusion
de cada estudiante, analizando sus fortalezas, pero también sus necesidades

de apoyo.
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ANEXO 1: Unidades de significado de las entrevistas al alumnado

N° Unidades
de
Categoria Cédigo significado Unidades
en 12
entrevista

1. “comparti con ellos”
2. “ayudar a otros”
3. “escucharles para saber cémo piensan”
4. “como son ellos”
5. “hacer nuevos amigos”

RSP 10 6. “hacer cosas juntos”

7. “saber como son”

8. “qué les gusta”

9. “compartir cosas”

1

0. “que hacen en su colegio”

1. “no escucharles”
2. “no les entienda”
3. “no les gusta que les toquen”
Relaciones 4. “tienen problemas”
sociales 5. “no hablan con nadie”
6. “tienen un problema”
7. “no les gusta lo mismo que a nosotros”
8. “Mas timidos”
9. “un poco menos atentos”
RSN 18 10. “hacen ruido”
11. “callados”
12. “se molestan”
13. “hacen algunas cosas diferentes”
14. “no estaba con nosotros”
15. “le gustan otras cosas”
16. “hablan muy bajo”
17. “no le entendia”

18. “solo estaba con el profesor”

Aspecto

o AFP 0
fisico
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. “tiene la cara, asi como rara”
. “son raros”

. “En la cara”

. “nunca nos miraba”

. “no llevan nuestro uniforme”
. “no se rie igual”

AFN 13 . “diferente”

0 N OO O A W N PP

. “son parecidos entre ellos”

9. “Son mas pequefos”

10. “Perecen diferentes”

11. “gestos”

12. “hacia con la cara cosas raras”

13. “no son igual”

. “son listos”
HP 2

N =~

. “sabia hacer dibujos”

. “Hay que ayudarles para hacer todo”
. “sus cosas eran mas faciles”
. “necesitaban ayuda”

Habilidades . “ayuda para hacerlo”

HN 8 « : »
. “necesitan ayuda
. “no lo hacen solos”

. “el profesor con ellos para hacerlo”

0o N OO o0~ WN P

. “no saben solos”

. “recuerda detalles”

. “aprendia cosas”

AJP 4 “ . -
. “me sorprendi6 lo que hizo

A W N -

. “sabia sobre coches”

1. “aprenden lento”
2-8. “lentos” (x7)

AJN 1 9. “vamos mas adelantados”

Aprendizaje

10. “por detras”

11. “en otro curso”
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N° Unidades
de
Categoria Caddigo significado Unidades
en 22
entrevista

1. “hacer nuevos amigos”

2. “siempre estan felices”

3. “siempre son amables”

5. “Me gusta estar con ellos”
6. “comparti con ellos”

7-11. “me caen bien” (x5)
12-15. “estan contestos” (x3)
16-24. “amables” (x9)

RSP 37 25. “ayudar a otros”

26. “escucharles para saber como piensan”

Relaciones

- 27-30. “hacer cosas juntos”
sociales

31. “me sorprende”

32-34. “compartir cosas”
35. “me cayo bien”

36. “me gusto estar con éI”
37. “me diverti”

1. “Son un poco diferentes”
RSN 4 2. “actitud parecida al de the big bang theory”
3. “me dio un poco de pena”
4. “que nos hicieran un poco mas de caso”

1. “No son diferentes”

2. “Creia que eran diferentes, pero no”
3-13. “Iguales” (x10)

14. “bien vestidos”

AFP 19 M
Aspecto 15. “me gusta que se pongan la ropa que

fisico quieren”

16. “siempre va con las ufas pintadas”

17-19. "normales”
AFN 0

Habilidades HP 22 1. “tocan mejor que nosotros”
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Aprendizaje

HN

AJP

AJIN

19

Autista

2. ’se les da bien la musica”

3-7. “que toque el piano” (x4)

8. “para relajarse tiene que estar recto y con los
ojos cerrados”

9. “memoria mejor que la nuestra”

10-17. “su memoria”

18. “memoria alucinante”

19. “son rapidos”

20-22. “hacen muy bien”

1. “mas lentos”

2. “lentos”

3 “ se quedan atras”

1. “aprenden muy rapido”

2. “han hecho todo muy bien”

3. “nos enteramos todos mejor”
4. “aprendemos juntos”

5-13. “nos ensefan cosas”

14. “aprendemos de otra forma”
15. “todos estamos mas atentos”
16. “hay mas silencio en clase”
17. “cuando estan ellos estamos mas tranquilos
en clase”

18. “me entero mejor con ellos”

19. “he aprendido”

. “se lo explican varias veces”
. “no podemos tocar tanto la flauta”

. “no se puede hacer ruido”

AW N -

. “cuando vienen hacemos menos en clase”

5. “tocar mas veces pero no podemos”

6. “necesitan tener mas cosas para aprender”
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N° Unidades
de
Categoria Cédigo significado Unidades
en 32
entrevista

1. “Incluso tienen mas caracteristicas positivas
que nosotros”

2-5. “Amigables” (x4)

6-19. “Amables (x13)

7-10. “Abiertos (x3)

11-18. “Son divertidos” (x8)

19-24. “muy sociables” (x5)

25-27. “sonrientes” (x2)

28. “nada mas entrar nos saludan”
29-33. “personas normales” (x5)
34. “se relaciona bastante”

35. “encantadores”

36. “progresos positivos”

37. “lo pasamos muy bien juntos”

RSP 56 38-43. "ser amigos” (x6)
Relaciones

sociales 44. “que vengan el proximo curso

45, “estén el afo que viene”

46. “seguir viniendo”

47. “me han encantado”

48. “tan majo”

49. “tan gracioso”

50. “responde a nuestras preguntas”
51. “extrovertidos”

52. “estdn muy a gusto con nosotros”
53. “estan bien en nuestra clase”

54. “nos podemos llevar uy bien”

55. “somos amigas fuera”

56. “me sorprendid la felicidad , diversion,

alegria etc que tenian ellos”

RSN 0

Aspecto AFP 2 1. “que lleven la ropa que quieran”
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fisico
AFN
HP
Habilidades
HN
Aprendizaje AJP

47

33

Autista

2. “Visten bien”

1. “Son muy tranquilos”

2. “No arman casi jaleo”

3. “les guste tanto la musica”
4. “se les diera tan bien leer”
5. “Muy rapidos”

6-19. “listos” (x13)

20. “les han ensefiado mucho”
21. “ayudarnos”

22. “no se ponen nerviosos”
23. “me gusto su voz’

24-30. “tranquilos” (x6)

31-37. “rapidos” (x6)

38. “lo hacen muy bien”

39. “nos siguen en clase”

40. “son como uno mas”

41. “con nosotros”

42. “hacen cosas super bien”
43. “tienen muchas habilidades”
44. “lo hacen bien”

45, “hacen lo mismo que nosotros”
46. “como nosotros”

47. “pueden hacerlo todo”

1. “les cuestan un poquito mas las cosas”

1. “viendolos tan elegres y nosotros
quejandonos de cosas estupidas”

2. “puedo ayudarles”

3. “nos ayudamos”

4. “aprender de su capacidad para recordar”
5. “nosotros aprendemos como ellos aprenden
porque es mas practico”

6-12. “aprendemos mejor” (x6)

13. “tienen mucha soltura con las cosas de
clase”

14. “muy bien el trabajo juntos”
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Autista

15. “estan muy concentrados y aprenden mejor”
16. “una experiencia unica”

17. “muy valiosa”

18. “gran oportunidad”

19. “estar juntos aprendemos”

20-23. “rapidos haciendo lo que saben”
24-27. “rapidos”

28. “me gusta lo que hacen”

29. “aprender de su creatividad”

30. “siempre se concentran y lo hacen bien”
31. “nos fijamos en ellos”

32. “los miramos porque lo hacen bien”

33. “siempre aportan cosas”

1. “a veces hay que explicarselo otra vez”
2. “tienen las fichas mas faciles”

3. “necesitan que esté Cristina”

4. “van un poco mas lento en algunas
actividades”

5. “no saben tocar la flauta”
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ANEXO 2: Listado de enlaces de los musicomovigramas subidos a YouTube

NO

Cancién

Grupo

Enlace

1

10

11

12

13

14

15

16

Start Me up

Do you want to

High way to hell

Don’t stop me
now

My generation

It's my life

Walk like a
Egyptian

| love rock and
roll

Don’t get me
wrong

Can’t stop

Help

Seven nation
army

Wonderwall

Smells Like
Teen Spirit

Sweet Child o
Mine

Rolling Stones

Franz Ferdinand

AC/DC

Queen

The Who

Bon Jovi

The bangles

The Runaways

The pretenders

Red Hot Chili Peppers

The Beatles

The white stripes

Oasis

Nirvana

Guns N' Roses

Whole lotta love Led zeppelin

Cristina Gémez Lopez

https://youtu.be/WU6fOaQ0Spg?si=821hglcpl3f
sOukB

https://youtu.be/lbZxu8jGmA0?si=6z0EsO4c2rU
35LWC

https://youtu.be/Jm4DZgT7IE8?si=mgsJDI8yJG
CRKMwK

https://youtu.be/Z590teyogls?si=sJvilul 9dulCl
z0

https://youtu.be/uZKokDDTw7g?si=xYgAQwseaz
dr2Xm

https://youtu.be/nB9csWJyslw?si=If6 _GjnilPcecs
fS

https://lyoutu.be/G4IGawyifJE?si=svV2p0Oxzs2hY
9477

https://youtu.be/8VEG3KVBgUk?si=jKRKPtvdrhJ
Ddalp

https://youtu.be/xkFdhHDOPNg?si=GUfZ1waNm
sS6bxxq

https://youtu.be/wIT8iPfj2sk?si=LDi8WcWubmV
V6eRD

https://youtu.be/pXyETZKc3-I

https://youtu.be/5vnmMfCT320?si=RtXHOtnC xr
RApfc

https://youtu.be/qoonDgg9DYs?si=7BOyOvoiuE
DNVM 3

https://youtu.be/vJz7-
v2X1zQ?si=cU9Kc|NTrCnWGFm4

https://youtu.be/C8QAJIODmMgA?si=dY2JJKZhDs
eEIXFU

https://youtu.be/3pvOhqlMYec?si=rgl9L8YFhy Y
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https://www.last.fm/es/music/The+Rolling+Stones
https://youtu.be/WU6fOaQ0Spg?si=821hgIcp13fs0ukB
https://youtu.be/WU6fOaQ0Spg?si=821hgIcp13fs0ukB
https://www.last.fm/es/music/Franz+Ferdinand
https://youtu.be/IbZxu8jGmA0?si=6z0EsO4c2rU35LWC
https://youtu.be/IbZxu8jGmA0?si=6z0EsO4c2rU35LWC
https://youtu.be/Jm4DZgT7lE8?si=mqsJDI8yJGCRKMwK
https://youtu.be/Jm4DZgT7lE8?si=mqsJDI8yJGCRKMwK
https://youtu.be/Z5g0teyog1s?si=sJv11ul_9dulClzO
https://youtu.be/Z5g0teyog1s?si=sJv11ul_9dulClzO
https://youtu.be/uZKokDDTw7g?si=xYgAQwseazdr2XM_
https://youtu.be/uZKokDDTw7g?si=xYgAQwseazdr2XM_
https://youtu.be/nB9csWJysIw?si=If6_GjnilPcecsfS
https://youtu.be/nB9csWJysIw?si=If6_GjnilPcecsfS
https://youtu.be/G4IGqwyifJE?si=svV2pQxzs2hY94TZ
https://youtu.be/G4IGqwyifJE?si=svV2pQxzs2hY94TZ
https://youtu.be/8VEG3KVBqUk?si=jKRKPtvdrhJDdglp
https://youtu.be/8VEG3KVBqUk?si=jKRKPtvdrhJDdglp
https://youtu.be/xkFdhHD0PNg?si=GUfZ1waNmsS6bxxq
https://youtu.be/xkFdhHD0PNg?si=GUfZ1waNmsS6bxxq
https://youtu.be/wIT8iPfj2sk?si=LDi8WcWubmVV6eRD
https://youtu.be/wIT8iPfj2sk?si=LDi8WcWubmVV6eRD
https://youtu.be/pXyETZKc3-I
https://youtu.be/5vnmMfCT32o?si=RtXH0tnC_xrRApfc
https://youtu.be/5vnmMfCT32o?si=RtXH0tnC_xrRApfc
https://www.last.fm/es/music/Oasis/_/Wonderwall
https://www.last.fm/es/music/Oasis
https://youtu.be/qoonDgg9DYs?si=7BOyOvoiuEDNVM_3
https://youtu.be/qoonDgg9DYs?si=7BOyOvoiuEDNVM_3
https://www.last.fm/es/music/Nirvana/_/Smells+Like+Teen+Spirit
https://www.last.fm/es/music/Nirvana/_/Smells+Like+Teen+Spirit
https://www.last.fm/es/music/Nirvana
https://youtu.be/vJz7-v2XlzQ?si=cU9KcjNTrCnWGFm4
https://youtu.be/vJz7-v2XlzQ?si=cU9KcjNTrCnWGFm4
https://www.last.fm/es/music/Guns+N%27+Roses
https://youtu.be/C8QAjlQDmgA?si=dY2JJKZhDseElXFU
https://youtu.be/C8QAjlQDmgA?si=dY2JJKZhDseElXFU
https://youtu.be/3pv9hq1MYec?si=rgI9L8YFhy_YOjBQ
https://youtu.be/3pv9hq1MYec?si=rgI9L8YFhy_YOjBQ
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0jBQ
17 |1 Was made Kiss https://youtu.be/PzV2wJ4A9507?si=ysJIsHV2umz
loving you riwbe
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ANEXO 3: Consentimiento del Centro Concertado de Educacion Especial
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ANEXO 4: Consentimientos de las familias del alumnado participante

CENTRO SANITARIO VALENCIA (9643)

o e o /7

l\/‘ O ’7 CENTRO SANITARIO GANDIA (40329)
2\ l IA \ ’w COLEGIO E.E CONCERTADO (46033322

!

R T e NCAa0 CENTRO SERVICIOS Y ACCION SOCIAL (3875)

AUTORIZACION DE INVESTIGACION

'CENTRO EDUCATIVO T TG ; l

Estimadas familias:

Como sabéis desde Mira'm apostamos por una educacién sistematica para vuestros hijos/as y es por
ello que ademas del trabajo diario buscamos apoyarnos en investigaciones que avalen los avances y
resultados obtenidos por todo el alumnado. Desde el area de musica se ha trabajado por el desarrollo
de las capacidades atencionales siendo estas la base para una investigacion que llevo desarrollando
como doctoranda desde 2019 para la Universidad de Valencia.

El titulo provisional de mi tesis doctoral es “Procesos atencionales a través de la enactividad en la
escucha musical. Estudio de casos de alumnado con Trastorno del Espectro Autista” y con ella
pretendo demostrar que existe una mejoria en los procesos atencionales gracias a la escucha musical
activa, algo que trabajamos en todas las sesiones de musica del C.E.E.

El presente curso servird para la toma de datos necesarios para el desarrollo de la investigacion, es
decir seguiremos realizando las sesiones de musica con normalidad en las sesiones inclusivas pero se
tomaran datos sobre cada uno de los alumnos. Para que los datos puedan ser usados en mi tesis
doctoral necesito la autorizacion firmada de cada una de las familias.

Los datos serdan ANONIMIZADOS, es decir, se utiliza un sistema de codificacion que hace
absolutamente imposible la identificacion de la persona cuyos datos son tratados para cualquier
investigador o tercero. Tras la reunion mantenida el dia 8 de septiembre de 2021 en el C.E.Ey con la
explicacion de la investigacion, adjunto a este documento la autorizacion y firmo el consentimiento
ya que he sido informado por tres medios:

1.Asistencia a la reunion del centro
2.Lectura del plan de tesis presentado por Cristina Lopez en la Universidad e Valencia.

3.Presente documento informativo de resumen.

Y para que conste mi consentimiento firmo la siguiente autorizacion.
Nombre
Alumno/a

Firma

yumu
C/RUGAT. 4-6 [46021) VALENCIA - 963209070 3 ,"’Og
C/BOVA. 11 (46730) GANDIA [PLATIA DE GANDIA) - 962861575 EFQM E | N

44
WWW.FUNDACIOMIRAM.ORG / INFO@FUNDACIOMIRAM.ORG SommMelio Btslance ?\.,,“"_.p“ o
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AUTORIZACION DE INVESTIGACION

Datos de del Doctorando:
Cristina Lopez Gomez
DNI1:05706420M

Datos de la Investigacidn:

Programa de Doctorado: Didacticas Especificas, especialidad de Miisica.

Linea de Investigacion: Investigacion sobre la influencia del proceso educativo musical en la
diversidad funcional

Titulo provisional de la tesis: Procesos atencionales a través de la enactividad en la escucha
musical. Estudio de casos de alumnado con Trastorno del Espectro Autista.

Universidad de Valencia

Temporalidad del doctorado: del curso 2019 hasta el curso 2023

Autista

D N como padre/madre de

alumno/a QD , tras ser

informado del plan de investigacién de la tesis doctoral, autorizo a la doctoranda Cristina Lopez

Goémez para la recogida de datos necesarios que serin ANONIMIZADOS (Los datos personales son

anénimos cuando se utiliza un sistema de codificacion que hace absolutamente imposible la

identificacion de la persona cuyos datos son tratados para cualquier investigador o tercero)
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ANEXO 5: Consentimiento de familiares para la realizacion de una actividad

inclusiva
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iy : CENTRO SANITARIO VALENCIA (9643)
l\/} 1 ‘ ~ 7YY CENTRO SANITARIO GANDIA (40329)
] 1 ( o COLEGIO E.E CONCERTADO (46033322)
Fundacia de ka Comuniial Valanclona
CENTRO SERVICIOS Y ACCION SOCIAL (3875)

AUTORIZACION PARTICIPACION ACTIVIDADES DE INCLUSION EN

CENTROS EDUCATIVOS

con DNI

padre/madre/tutor del menor de edad
autorizo la participacion semanal en actividades lectivas en el COLEGIO ENGEBA en dias

lectivos del curso escolar, con la finalidad de que participen en las actividades inclusivas

organizadas por el CEE Fundacié Mira’m.

Fecha:ozf'?’/ﬁ" /2 O Firmado:

Gracias por su colaboracién La fundacié Mira'm le informa que todos los datos que nos proporciona y todos
aquellos derivados de la relacién entre ambas partes, seran incluidos en la base de datos de la Fundacién y seran utilizados
dentro del ambito propio de la Fundacié Mira’'m de acuerdo con sus intereses para poder realizar una atencion integral de la
persona. Sus datos siempre serdn tratados de forma totalmente confidencial de acuerdo con la Ley Orgénica de Proteccién
de Datos (Ley 15/1999 de 13 de diciembre LOPD) y en cualquier caso podra acceder, rectificar o cancelar sus datos de
nuestros sistema con hacernos llegar su consulta por escrito a la sede central de la Fundacié Mira'm. cuenta de correo para

estos fines: info@fundaciomiram.org

C/RUGAT, 4-6 (46021) VALENCIA - 963209070
C/BOVA. 11 (46730) GANDIA (PLATIA DE GANDIA) - 962861575 EFQM

Committed to Excellence
2020

e
e

WWW.FUNDACIOMIRAM.ORG / INFO@FUNDACIOMIRAM.ORG
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ANEXO 6: Convenio de colaboracion entre los dos centros educativos
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ANEXO 7: Documentos de validacion y resultados Kappa de las entrevistas

para el alumnado

Datos de la investigacion:

Programa de Doctorado: Didacticas Especificas, especialidad de Musica.

Linea de Investigacion: Investigacion sobre la influencia del proceso

educativo musical en la diversidad funcional.

Titulo provisional del proyecto: Procesos atencionales a través de la
enactividad en la escucha musical. Estudio de casos de alumnado con

Trastorno del Espectro Autista (TEA).

Justificacion: La investigacion planteada responde a un estudio de casos de
dos alumnos con diagnostico de Trastorno del Espectro Autista de grado 3
escolarizados en el Centro de Educacion Especial Especifico de TEA de la
Fundacién Mira’m. Teniendo en cuenta la concepcién del fenbmeno educativo,
el estudio de campo se centrard en comprender el comportamiento del
alumnado participante en un contexto inclusivo con alumnado de un centro
ordinario, por tanto, se encuadrara dentro de una investigacion idiogréafica
basada en la singularidad de los fendmenos, debido principalmente a la gran
diversidad en el TEA. Estas caracteristicas, encuadran la investigacion como
un estudio de casos multiples orientados hacia la aplicacion siendo
desarrollado con una temporalidad diacronica (Del Rio, 2003).

Metodologia: La investigacion se desarrolla a través de un proyecto de
inclusion dentro de un centro educativo ordinario con alumnado de ESO. Los
datos para la investigacion seran obtenidos a través de diferentes instrumentos.
Uno de estos sera la presente encuesta para el alumnado del centro ordinario
gue se presentard en tres ocasiones diferentes a lo largo del curso. Este
instrumento pretende recoger informacion sobre la opinion de los alumnos del
centro ordinario sobre los dos alumnos que participan en las actividades

inclusivas y los cambios en la vision del diagnoéstico tras el contacto en las 25
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sesiones de musica que se realizaran en el curso 2021/22. Se han desarrollado
seis preguntas para el alumnado del centro ordinario que como experto le
ruego que valore en cuanto a la adecuacion teniendo en cuenta que el
alumnado se encuentra en un nivel de 1° de ESO y pretende obtener la
informacion descrita anteriormente. La entrevista se presentard en tres
ocasiones diferentes por lo que una misma pregunta puede variar en cuanto a
la conjuncion verbal, es por ello que algunas preguntas se formulan de

diferentes formas.

Datos del Experto 1: Docente Doctor en Educacion.

Nombre y apellidos (anonimizado con iniciales): P.M.

Afos de experiencia docente: 5 afios.

A continuacion, se presenta la entrevista para su juicio profesional:
Pregunta 1: ¢ Qué es el Trastorno del Espectro autista?

¢.Es adecuado este item?

__Si

_X_No

En caso de que usted responda “No”, exponga a continuacion la razén.

Expresibn més adecuada: ¢Qué crees que diferencia a los alumnos con

Trastorno del Espectro autista?

Pregunta 2: ;/COmo crees que serd su comportamiento? / ¢(Cémo es su
comportamiento? ¢ Es adecuado este item?
X_Si

No

En caso de que usted responda “No”, exponga a continuacion la razén.

Pregunta 3. ¢ Crees que te caeran bien? / ¢ Te caen bien?
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¢.Es adecuado este item?
_X_Si
__No

En caso de que usted responda “No”, exponga a continuacion la razén.

Pregunta 4- ¢Crees que te pueden sorprender en algo? / ¢ Te ha sorprendido
algo de ellos?

¢, Es adecuado este item?

_X_Si

__No

En caso de que usted responda “No”, exponga a continuacion la razén.

Pregunta 5- ¢Crees que te gustara que estén en clase? / ¢ Te gusta que estén
en clase?

¢.Es adecuado este item?

_X_Si

__No

En caso de que usted responda “No”, exponga a continuacion la razén.

Pregunta 6- ¢ Crees que os podréis ayudar? / ¢En algdn momento has hecho

una actividad con ellos y os habéis ayudado?

¢, Es adecuado este item?

_X_Si

__No

En caso de que usted responda “No”, exponga a continuacion la razén.
Valoracién final:

¢ Considera que es conveniente ampliar el cuestionario?

No. Las preguntas recogen la informacion necesaria que puede ser relevante

para la investigacion.
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¢ Considera la extension adecuada?

Si, los alumnos de instituto mantienen la atencién durante un tiempo limitado
por otro lado la duracidn de las sesiones se concreta en 50 minutos por lo que

la extension de seis preguntas es adecuada.
¢,Cree gue el alumnado la podra responder en 10 minutos?

No. Mi recomendacion es prolongar unos minutos el tiempo para la respuesta

del cuestionario, atendiendo a la recogida y entrega del mismo.
¢ Tiene alguna sugerencia de cambio ademas de las expuestas anteriormente?

No. Desde mi experiencia, considero adecuado el cuestionario. Cumple los
requisitos en cuanto a lenguaje claro para el alumnado al que va dirigido y
recoge en las seis cuestiones toda la informacion necesaria que se pretende

conseguir de los alumnos del centro.

Datos del Experto 2: Psicopedagoga.

Nombre y apellidos (anonimizado con iniciales): E.B.

Afos de experiencia docente: 11 afios.

A continuacion, se presenta la entrevista para su juicio profesional:
Pregunta 1: ¢ Qué es el Trastorno del Espectro autista?

¢.Es adecuado este item?

__Si

X No

En caso de que usted responda “No”, exponga a continuacion la razén.

El trastorno debe ser expuesto a modo de desensibilizacion del alumnado del
centro ordinario. Después de esto se puede preguntar qué opinan sobre los

alumnos o0 cOmo creen que vivencian ser personas con autismo.
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Pregunta 2: ¢(COmo crees que sera su comportamiento? / ¢COmo es su
comportamiento? ¢ Es adecuado este item?

_X_Si

___No

En caso de que usted responda “No”, exponga a continuacion la razén.
Pregunta 3. ¢, Crees que te caeran bien? / ¢ Te caen bien?

¢, Es adecuado este item?

_X_Si

__No

En caso de que usted responda “No”, exponga a continuacion la razén.

Pregunta 4- ¢Crees que te pueden sorprender en algo? / ¢ Te ha sorprendido
algo de ellos?

¢.Es adecuado este item?

_X_Si

__No

En caso de que usted responda “No”, exponga a continuacion la razén.

Pregunta 5- ¢Crees que te gustara que estén en clase? / ¢ Te gusta que estén
en clase?

¢ Es adecuado este item?

_X_Si

__No

En caso de que usted responda “No”, exponga a continuacion la razén.

Pregunta 6- ¢ Crees que os podréis ayudar? / ¢En algan momento has hecho

una actividad con ellos y os habéis ayudado?
¢, Es adecuado este item?

_X_Si
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__No

En caso de que usted responda “No”, exponga a continuacion la razén.
Valoracion final:

¢, Considera que es conveniente ampliar el cuestionario?

No.

¢ Considera la extension adecuada?

No. Deberia plantearse la posibilidad de quitar la primera pregunta en caso de

poder hacer un taller previo de desensibilizacién.

¢,Cree que el alumnado la podré responder en 10 minutos?

Si.

¢ Tiene alguna sugerencia de cambio ademas de las expuestas anteriormente?

No.

Tabla registro respuestas a

Los expertos han sido emparejados teniendo en cuenta que dos de ellos no
tienen intervencion directa con alumnado ya que no ejercen de maestros en
centros de educacion especial. El valor de Kappa es aproximadamente 0,625.
Indica una concordancia moderada entre los expertos en este caso. Los

resultados de los dos expertos son:

Experto 1 Experto 2
1. No 1. No
2.Si 2. Si
3.Si 3.Si
4.Si 4. Si
5. Si 5. Si
6. Si 6. Si
7. No 7. No
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8. Si 8. No
9. No 9. Si

Datos del Experto 3: Maestra en CEE.

Nombre y apellidos (anonimizado con iniciales): B.C.

Anos de experiencia docente: 19 afos.

A continuacion, se presenta la entrevista para su juicio profesional:
Pregunta 1: ¢ Qué es el Trastorno del Espectro autista?

¢.Es adecuado este item?

_X_Si

__No

En caso de que usted responda “No”, exponga a continuacion la razon.

Pregunta 2: ¢(COomo crees que sera su comportamiento? / ¢COmo es su
comportamiento? ¢ Es adecuado este item?

_X_Si

____No

En caso de que usted responda “No”, exponga a continuacion la razén.
Pregunta 3. ¢ Crees que te caeran bien? / ¢ Te caen bien?

¢ Es adecuado este item?

_X_Si

__No

En caso de que usted responda “No”, exponga a continuacion la razén.

Pregunta 4- ¢Crees que te pueden sorprender en algo? / ¢ Te ha sorprendido

algo de ellos?

¢, Es adecuado este item?
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X_ Si

__No

En caso de que usted responda “No”, exponga a continuacion la razén.

Pregunta 5- ¢Crees que te gustara que estén en clase? / ¢ Te gusta que estén

en clase?

¢, Es adecuado este item?
_X_Si

__No

En caso de que usted responda “No”, exponga a continuacion la razén.

Pregunta 6- ¢Crees que os podréis ayudar? / ¢En algan momento has hecho
una actividad con ellos y os habéis ayudado?

¢.Es adecuado este item?

_X_Si

__No

En caso de que usted responda “No”, exponga a continuacion la razén.
Valoracién final:

¢ Considera que es conveniente ampliar el cuestionario?

No creo que sea apropiado extender el cuestionario, ya que su longitud actual
dificulta completarlo dentro del plazo establecido, lo que podria afectar la

participacién de algunos alumnos.

¢.Considera la extension adecuada?

Si, por lo expuesto anteriormente.

¢,Cree gue el alumnado la podra responder en 10 minutos?

Si.

¢ Tiene alguna sugerencia de cambio ademas de las expuestas anteriormente?

No.
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Datos del Experto 4: Maestra de Musica en CEE.

Nombre y apellidos (anonimizado con iniciales): I.LET.

Anos de experiencia docente: 8 afios.

A continuacion, se presenta la entrevista para su juicio profesional:
Pregunta 1: ¢ Qué es el Trastorno del Espectro autista?

¢.Es adecuado este item?

_X_Si

__No

En caso de que usted responda “No”, exponga a continuacion la razon.

Pregunta 2: ¢(COomo crees que sera su comportamiento? / ¢COmo es su
comportamiento? ¢ Es adecuado este item?

_X_Si

____No

En caso de que usted responda “No”, exponga a continuacion la razén.
Pregunta 3. ¢ Crees que te caeran bien? / ¢ Te caen bien?

¢ Es adecuado este item?

_X_Si

__No

En caso de que usted responda “No”, exponga a continuacion la razén.

Pregunta 4- ¢Crees que te pueden sorprender en algo? / ¢ Te ha sorprendido
algo de ellos?

¢, Es adecuado este item?

XS
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No

En caso de que usted responda “No”, exponga a continuacion la razén.

Pregunta 5- ¢Crees que te gustara que estén en clase? / ¢ Te gusta que estén
en clase?

¢.Es adecuado este item?

_X_Si

__No

En caso de que usted responda “No”, exponga a continuacion la razén.

Pregunta 6- ¢Crees que os podréis ayudar? / ¢En algan momento has hecho

una actividad con ellos y os habéis ayudado?

¢, Es adecuado este item?

_X_Si

__No

En caso de que usted responda “No”, exponga a continuacion la razén.
Valoracién final:

¢ Considera que es conveniente ampliar el cuestionario?

Si. Seria posible expandir el cuestionario para obtener informaciéon adicional
sobre la relacion con los alumnos o identificar las habilidades sociales que
consideran mas desafiantes, es crucial tener en cuenta que el tiempo asignado

para responder es limitado. Por lo tanto, la ampliacién resulta apropiada.
¢.Considera la extension adecuada?

No. Aunque seria posible expandir el cuestionario para obtener informacion
adicional sobre la relacion con los alumnos o identificar las habilidades sociales
que consideran mas desafiantes, es crucial tener en cuenta que el tiempo
asignado para responder es limitado. Por lo tanto, la extension ampliada

resultante podria ser también apropiada con una pregunta mas.

¢,Cree gue el alumnado la podra responder en 10 minutos?
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Si.

¢ Tiene alguna sugerencia de cambio ademas de las expuestas anteriormente?

No.

Tabla registro respuestas b

Los expertos han sido emparejados teniendo en cuenta que ambos tienen
intervencién directa con alumnado ejerciendo de maestros en centros de
educacion especial. El valor de Kappa es aproximadamente 0,727, indicando
una buena concordancia entre los dos expertos. El desarrollo del valor de

Kappa se expone a continuacion.

Experto 3 Experto 4
1Si 1Si
2Si 2 Si
3Si 3Si
4 Si 4 Si
5Si 5 Si
6 Si 6 Si
7 Si 7 No
8 No 8 Si
9 Si 9 Si
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ANEXO 8: Evaluacién diaria de agentes educativos

Registro AyL

Fecha de la sesion: 14/10

Grado de satisfaccion general que ha
notado en P.1

Grado de satisfacciébn general que ha
notado en P.2

Grado de adecuacién de las actividades a
participantes

Fecha de la sesion:21/10

Grado de satisfaccién general que ha
notado en P.1

Grado de satisfaccion general que ha
notado en P.2

Grado de adecuacion de las actividades a
participantes

Fecha de la sesi6on:28/10

Grado de satisfaccion general que ha
notado en P.1

Grado de satisfaccién general que ha
notado en P.2

Grado de adecuacién de las actividades a
participantes

Fecha de la sesion:4/11

Grado de satisfacciébn general que ha
notado en P.1

Grado de satisfaccion general que ha
notado en P.2

Grado de adecuacién de las actividades a
participantes

Fecha de la sesi6on:11/11

Grado de satisfaccion general que ha
notado en P.1

Grado de satisfaccion general que ha
notado en P.2

Grado de adecuacién de las actividades a
participantes

Fecha de la sesion:18/11

Grado de satisfaccion general que ha

Autista
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notado en P.1

Grado de satisfaccion general que ha 5
notado en P.2

Grado de adecuacién de las actividades a 4
participantes

Fecha de la sesi6n:25/11

Grado de satisfacciébn general que ha 5
notado en P.1

Grado de satisfacciébn general que ha 4
notado en P.2

Grado de adecuacion de las actividades a 4
participantes

Fecha de la sesion:2/12

Grado de satisfaccion general que ha 4
notado en P.1

Grado de satisfaccion general que ha 3
notado en P.2

Grado de adecuacién de las actividades a 4
participantes

Fecha de la sesi6on:9/12

Grado de satisfacciébn general que ha 3
notado en P.1

Grado de satisfacciébn general que ha 5
notado en P.2

Grado de adecuacién de las actividades a 3
participantes

Fecha de la sesi6on:16/12

Grado de satisfaccion general que ha 5
notado en P.1

Grado de satisfaccion general que ha 4
notado en P.2

Grado de adecuacién de las actividades a 3
participantes

Fecha de la sesion:13/01

Grado de satisfaccion general que ha 4
notado en P.1

Grado de satisfaccion general que ha 4
notado en P.2

Grado de adecuacién de las actividades a 5
participantes
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Fecha de la sesion:20/01

Grado de satisfaccion general que ha 4
notado en P.1

Grado de satisfaccion general que ha 4
notado en P.2

Grado de adecuacién de las actividades a 5
participantes

Fecha de la sesi6on:27/01

Grado de satisfacciébn general que ha 4
notado en P.1

Grado de satisfacciébn general que ha 5
notado en P.2

Grado de adecuacion de las actividades a 3
participantes

Fecha de la sesion:3/02

Grado de satisfaccion general que ha 3
notado en P.1

Grado de satisfaccion general que ha 4
notado en P.2

Grado de adecuacién de las actividades a 5
participantes

Fecha de la sesion:10/02

Grado de satisfaccién general que ha 3
notado en P.1

Grado de satisfacciébn general que ha 5
notado en P.2

Grado de adecuacién de las actividades a 4
participantes

Fecha de la sesi6on:17/02

Grado de satisfaccion general que ha 5
notado en P.1

Grado de satisfaccion general que ha 3
notado en P.2

Grado de adecuacién de las actividades a 4
participantes

Fecha de la sesion:24/02

Grado de satisfaccion general que ha 5
notado en P.1

Grado de satisfaccion general que ha 3
notado en P.2
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Grado de adecuacién de las actividades a 4
participantes

Fecha de la sesi6én:3/03

Grado de satisfaccion general que ha 4
notado en P.1

Grado de satisfacciébn general que ha 5
notado en P.2

Grado de adecuacion de las actividades a 4
participantes

Fecha de la sesion:10/03

Grado de satisfacciébn general que ha 5
notado en P.1

Grado de satisfaccion general que ha 5
notado en P.2

Grado de adecuacion de las actividades a 5
participantes

Fecha de la sesion:24/03

Grado de satisfaccion general que ha 4
notado en P.1

Grado de satisfacciébn general que ha 3
notado en P.2

Grado de adecuacién de las actividades a 3
participantes

Fecha de la sesion:31/03

Grado de satisfacciébn general que ha 3
notado en P.1

Grado de satisfaccion general que ha 3
notado en P.2

Grado de adecuaciéon de las actividades a 3
participantes

Fecha de la sesion: 7/04

Grado de satisfaccion general que ha 5
notado en P.1

Grado de satisfacciébn general que ha 5
notado en P.2

Grado de adecuacién de las actividades a 5
participantes

Fecha de la sesion: 28/04

Grado de satisfaccion general que ha 4
notado en P.1

Grado de satisfaccion general que ha 5
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notado en P.2

Grado de adecuacién de las actividades a 5
participantes

Fecha de la sesién: 5/05

Grado de satisfacciébn general que ha 5
notado en P.1

Grado de satisfacciébn general que ha 4
notado en P.2

Grado de adecuacion de las actividades a 5
participantes

Fecha de la sesion:12/05

Grado de satisfaccion general que ha 5
notado en P.1

Grado de satisfaccion general que ha 5
notado en P.2

Grado de adecuacién de las actividades a 5
participantes
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ANEXO 9: Diario de campo
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Diario de campo
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Diario de campo
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Diario de campo

Categoria Unidad de significado

Habilidad
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Diario de campo .

Categoria Unidad de significado

Habill

Socia
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Diario de campo
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Diario de campo
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Diario de campo
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Diario de campo
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Diario de campo
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Diario de campo

Codigo Unidad de significado
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ANEXO 10: Apoyos visuales utilizados

Apoyos visuales relacionados con la sociabilizacion: circulo de proximidad

N |
H [soeg 1P & @ =

SALUDAR CONVERSAR| ACARICIAR appazap ABRAZAR ACARICIAR BESAR
e 30 Q P &
PREGUNTAR BESAR

@ SALUDAR PREGUNTAR CONVERSAR

To i

ESTAR ESTAREN
QUIETO  SILENCIO

R B T o
e ] do|lo @ A IS

SALUDAR PREGUNTAR ACARICIAR SALUDAR BESAR
@ PELLIZCAR  GRITAR
& ﬁ % ACARICIAR

CONVERSAR ABRAZAR ABRAZAR (f}
CONVERSAR
o
ENFADAR
PERO LUEGO
JUGAR  HAY QUE

— = v
E0 {q ¢o

SALUDAR CONVERSAR

Jo G

PREGUNTAR ESTAREN
SILENCIO
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Apoyos visuales relacionados con la sociabilizacion: contar una historia
Wiy
s{'_ | .SABES QUE?
LCUANDO?
LOUIEN?
L +QUE NO PUEDO HACER? ¢QUE PUEDO HACER ?
[ 2 =5 r
LDO;DE'?
X
. CON QUIEN? @\f_\//;»
? ):\_’ YAESTA

Panel de imprevistos

OO

HOY

: —

VAMOSA...
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Apoyo qué hacer cuando estoy nervioso

ESTOY ENFADADO O NERVIOSO

;
PONER CASCOS con:m: ;zo HABLAR NORMAL RESPIRAR
L] b
O 3
TUMBARME INTENTAR OTRA APAGAR Y PEDIR AYUDA
L VEZ JUGAR OTRO DIA
B 3
~ & .
By
ESCRIBIR ESPERAR EN SILENCIO

L

CAMINAR HABLAR
TRANQUILO COTT‘:R:O NORMAL

£ "R Jo
RESPIRAR PEDIR AYUDA

D ®

Panel qué puedo y no puedo hacer en clase

Cristina Gémez Lopez
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Panel qué puedo preguntar a mis compafieros y comparieras

GO
.E,QUE PUEDO PREGUNTAR?

= ¢QUE HICISTE AYER POR LA
TARDE?

+ .QUE CENASTE AYER?
+ ¢QUE HAS DESAYUNADO?

« ¢CUANTOS ANOS TIENES?

Mostrar un instrumento

ENSENAR g.’

CUANDO ENSENO UN INSTRUMENTO.....

N -
N 3 ME COLOCO DELANTE
K m DE LOS COMPANEROS

ENSENO EL
INSTRUMENTO

—

e = \
<€ SE LLAMA D
< N
€ SUENA ASI D
@2 TOCO EL INSTRUMENTO
e
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Toma de turnos

¢A QUIEN LE TOCA? 4‘" ’3%?

Apoyo actividades de baile y de percusion corporal
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