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Resumen

Hasta la fecha, pocos estudios han examinado las experiencias corporizadas de las
mujeres gordas. En esta tesis doctoral exploro cdmo se significa discursivamente la
experiencia de ser gorda en un contexto constituido de epidemia de obesidad. La
estigmatizacion de los cuerpos gordos no es nueva, pero hoy se ha legitimado a través de
discursos medicalizados de la gordura que la construyen como un problema global de
salud. Al difundir estos discursos de forma sensacionalista y alarmante, los medios de
comunicacién han contribuido a alimentar el panico moral al respecto, convirtiendo la

gordura en uno de los mayores enemigos publicos.

A partir de entrevistas semiestructuradas, mi investigacion hace hincapié en las voces y
experiencias de veintiséis mujeres gordas de diversas procedencias geograficas, edades,
clase social y orientacion sexual, afincadas en Espafia. Me aproximo a la tematica de
estudio desde una perspectiva tedrico-epistemoldgica feminista posestructuralista y
construccionista social. En coherencia con estas posturas, parto de la epistemologia de
los conocimientos situados y del analisis del discurso desde un enfoque foucaultiano.
Estos planteamientos me han permitido construir conocimientos encarnados, parciales
y desde multiples posiciones sobre la vivencia de ser gorda de las participantes; sobre su
relacion consigo mismas y con el mundo. Para ello, he interpretado en clave politica sus
experiencias corporizadas de la gordura considerando los discursos politicos,
economicos, sociales y culturales hegemoénicos en el contexto actual, y sus
entrecruzamientos con las l6gicas neoliberal y patriarcal. El sentido de esta investigacidn
es producir conocimientos que propicien transformaciones sociopoliticas y personales
para que las nifias, adolescentes y mujeres vivan en condiciones de igualdad, equidad y

reconocimiento de sus derechos humanos.

La tesis tiene cuatro objetivos generales: 1) comprender como se construye la vivencia
corporizada de la gordura en un clima de intolerancia estética y medicalizacién de la
gordura, partiendo de los discursos, subjetividades y posiciones de sujeto que se aceptan,
rechazan o negocian; 2) explorar qué discursos referidos a la salud y los estilos de vida
se reproducen, disputan o negocian; 3) caracterizar los vinculos entre la indumentaria 'y
la experiencia corporizada de si, y 4) identificar experiencias corporizadas de gordofobia

y violencia estética, y considerar sus significados e impacto.

Entre los principales resultados obtenidos hay que destacar que las posiciones de sujeto
construidas y aceptadas por las participantes son dindmicas, multiples e incluso
contradictorias. Esto contrasta con su posicionamiento monolitico dentro de las

narrativas hegemanicas de discriminacion y juicios sobre la moral y la salud que reflejan



la construccion social del cuerpo gordo como abyecto en varios niveles. En consonancia
con estos discursos, la gordura se interpretd de forma simultanea como feminizante y
desfeminizante, contaminante y fetiche. Las participantes se constituyeron como
hipersexuales, no sexuales y presas faciles de los varones. También hablaron de sentirse
simultaneamente hipervisibles e hiperinvisibles; lo que conlleva estar por encima o por
debajo de umbrales de visibilidad justa en la sociedad. En conjunto, la salud se construy6
como algo primordial y el estar saludable como una cuestién a la que dedican esfuerzo.
En contraste con visiones simplistas sobre la salud influenciadas por la narrativa
neoliberal, vivir saludablemente se articul6 de forma compleja y holistica, como un
mosaico de multiples fragmentos que contribuye al estado de salud y bienestar de las
personas. Esto incluye elementos como estar en contacto con la naturaleza, vivir con
calma, autocuidarse, disfrutar de redes amicales, familiares o de otro tipo, participar en
la vida politica y comunitaria, disponer de tiempo propio o disfrutar de las sensaciones
placenteras que proporciona la alimentacién; cuestiones todas ellas relacionadas con los
determinantes sociales de la salud, mas que con acciones individuales. Se identificaron
diversas barreras estructurales para vivir de forma saludable (conciliar demandas del
trabajo productivo y reproductivo, precariedad laboral y econémica, manejar y procesar
las multiples y a veces contradictorias informaciones sobre estilos de vida saludables).
La pérdida de peso se interpreté como una imposicion y un compromiso generizado de
por vida y el hambre de las mujeres como una cuestion problematica. Se identificaron
indignidades o violencias gordofébicas en los contextos sanitario, familiar, educativo,
laboral y de ocio nocturno, asi como en los medios de transporte. Estas se vincularon a
un deterioro del bienestar social y mental, incluyendo el malestar psicolégico, el aumento
del aislamientoy la exclusién, asi como la evitacion de actividades de apoyo (por ejemplo,
acudir a los servicios sanitarios, relacionarse con familiares y amistades y realizar
actividad fisica o de ocio). En lo que respecta a la indumentaria, la escasez de ropa en la
talla apropiada, el baile de tallas, la segregacion en espacios o tiendas especializadas de
ropa para mujeres gordas, la imposicién del uniforme de gorday la negacion de prendas
adecuadas con las que vestir se articularon como expresiones de discriminacion

gordofébica.

La tesis ofrece elementos que ponen de relieve la especificidad de la experiencia y la
vivencia de las jovenes y mujeres gordas a través de sus acontecimientos vitales,
emociones, deseos y procesos de pensamiento. También, abre la reflexién sobre los
efectos devastadores de los discursos hegemoénicos del salutismo, especialmente en lo
referido al control del peso y al acceso a unos servicios sanitarios que producen y
reproducen practicas y sesgos gordofébicos. Asimismo, muestra que los preceptos

patriarcales de masculinidad y feminidad vigentes, en alianza con las condiciones de vida



desiguales entre hombres y mujeres en el contexto neoliberal, podrian estar detras de las
desigualdades a la hora de concebir, tratar, valorar y vivenciar los cuerpos de las mujeres.
Estos elementos permiten seguir pensando en cédmo construir sociedades mas justas y
equitativas. Sociedades en las que todas las vidas importen, la diversidad humana se
considere como un valor y no como algo a erradicar, y la dignidad de las personas y los
derechos humanos sean el eje central. Por Gltimo, la tesis doctoral contribuye a generar
discursos y préacticas contrahegemaonicas sobre multiples formas de vivenciar el cuerpo.
Y visibiliza que abordar los estereotipos, prejuicios y discriminacién por la gordura es

una cuestion de justicia social que no debe posponerse bajo ningln concepto.






Abstract

To date, there have been few studies into the embodied experiences of fat women. In this
doctoral thesis, | explore what is meant discursively by being fat within the context of an
obesity epidemic. The stigma attached to fat bodies is not new, but nowadays this stigma
has been made legitimate through the medicalization of fatness which positions it as a
global health problem. Through the sensationalist and worrying dissemination of these
speeches, the media have helped to feed the moral panic revolving around this issue,

converting fatness into one of the most pressing problems assailing the public.

Using semi-structured interviews, my research focuses on the voices and experiences of
twenty-six fat women of different geographical origins, ages, social classes and sexual
orientations, all living in Spain. | approach the subject matter from a perspective of
theoretical post-structural feminism and social constructivism. In keeping with this
stance, my starting point for the epistemology of situated knowledges and discourse
analysis is Foucauldian. This approach has permitted me to build knowledge regarding
the participants’ experience of being fat, knowledge that is incarnate, partial and gleaned
from multiple viewpoints; knowledge of their relationships with themselves and with the
world. To this end, | have interpreted their embodied experiences of being fat from a
political standpoint by considering the political, economic, social and cultural discourse
that is prevalent nowadays and how this discourse intersects with neoliberal and
patriarchal rationales. The aim of this study is to generate knowledge that will propitiate
socio-political and personal changes so that girls, teenagers and women can live in
conditions of equality and equity, conditions in which their human rights may be

recognized.

The objective of this thesis is fourfold: 1) to understand how to construct the embodied
experience of fatness in a climate of both aesthetic intolerance and the medicalization of
fatness, on the basis of the discourses, subjectivities and subject positions that are
accepted, rejected or negotiated; 2) to explore which health and lifestyle-related
discourses are reproduced, rejected or negotiated; 3) to characterize the links between
clothing and the embodied experience, and 4) to identify embodied experiences of

fatphobia and aesthetic violence, and to consider their significance and impact.

Looking at the main results, what must be pointed out is that there are multiple subject
positions constructed and accepted by the participants, and these are dynamic and even
contradictory. This contrasts with the monolithic nature of their positioning within the
dominant narratives of discrimination against and judgment of both morals and health

that reflect the social construction of the fat body as abject on several levels. Chiming



with these discourses, fatness was interpreted simultaneously as feminizing and
defeminizing, contaminating and fetishistic. The participants were constituted as
hypersexual, non-sexual and easy prey for men. They also spoke of feeling hypervisible
and at the same time hyperinvisible; this implies being above or below the fair visibility
thresholds within society. On balance, health was construed as essential and being
healthy was something they made an effort to achieve. Unlike the simplistic visions of
health influenced by the neoliberal narrative, living healthily was presented as something
complex and holistic, as a mosaic of many fragments that all help to make up a person’s
health and wellbeing. This includes things such as being in contact with nature, leading
a calm life, taking care of oneself, enjoying friends, family or any other type of
relationship, taking part in political and community life, having time for oneself or
enjoying the pleasure gained from eating; all of these are related to the social
determinants of health rather than to individual actions. There were several structural
impediments to leading a healthy life (reconciling the demands of productive and
reproductive work, job and financial insecurity, the handling and processing of the
multiple and, at times, contradictory information regarding healthy lifestyles). Weight
loss was interpreted as a lifelong imposition and commitment and women’s feelings of
hunger as problematic. Indignities or fatphobic violence were identified within several
contexts: within the health service, within the family, within education, both within the
workplace and when on a night out and also when using public transport. These acts were
linked to a worsening of the subject’s social and mental wellbeing, including
psychological distress, increased isolation and exclusion, as well as the avoidance of any
support activity (for example, visiting the health services, socializing with family or
friends and doing any physical activity or going out). As regards clothing, the shortage of
suitably-sized clothes, inconsistent sizing, segregation in social spaces or shops
specializing in clothes for fat women, the imposition of a uniform for fat women and the
shortage of any suitable items of clothing to wear were articulated as expressions of

fatphobic discrimination.

The thesis offers up elements that highlight the particularity of the experiences lived by
both the young and adult fat women through their life events, emotions, desires and
thought processes. It also opens up a process of reflection on the devastating effects of
the prevailing discourse regarding healthism, especially when referring to weight control
and to the access to health services which produce and reproduce fatphobic practices and
weight bias. Likewise, it shows that the current patriarchal precepts of masculinity and
femininity, jointly with the inequality that exists between the living conditions of men
and women within the neoliberal context, might be behind the disparities when it comes

to conceiving, treating, valuing and experiencing women’s bodies.



These elements enable us to carry on thinking about how to construct fairer and more
equitable societies. Societies in which each life counts, in which human diversity is
regarded as a value and not as something to eradicate; societies constructed around the
pillars of human dignity and human rights. Lastly, the doctoral thesis helps to generate
counterhegemonic discourses and practices concerning the many ways of experiencing
the body. The act of shining a light on how to tackle the stereotypes, prejudices and
discrimination that exist regarding fatness is a matter of social justice that must under

no circumstances be delayed.
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A modo de introduccién

A modo de introduccioén

Aitana es una mujer de cuarenta y un afos que vive en un municipio que linda con
Valencia. Ha sido gorda desde pequefia y proviene de una familia «sana» y «divertida»
de personas gordas. En lo tocante a su corporalidad, su nifiez y juventud se caracterizaron
por el «machaque, machaque, machaque» de su madre. «jNo se puede estar gorda!
jEstar gorda estd mal! jTe vas a morir antes! jNo vas a poder hacer nada! No vas a poder
caminar! jNo te van a querer!», le decia.

Durante su juventud nunca produjo atraccion fisica en ninguna persona, a pesar
de la «promiscuidad» y «cambios de pareja» que caracterizaron su entorno. Después de
cursar una licenciatura vinculada con el campo de la educacion, su transicion al empleo
fue «magica y privilegiada». Primero trabajo unos afios con menores en situacion de
exclusion social y luego comenzo a desarrollarse en el &mbito académico, con un éxito
«precoz». Por eso nunca tuvo que «ponerse en juego» en el mercado laboral.

Desde siempre, Aitana ha tenido la sensacién de que vivir siendo gorda «no es una
posibilidad». Mas bien, es una (mala) eleccion, por la se le juzga y castiga sin descanso.
La gente se inmiscuye en su cotidianeidad para instruirla y «ensefiarle el camino
correcto» para que pueda cambiar el rumbo de su vida. A menudo, se siente invisible.
Ellay su cuerpo no cuentan para nada ni para nadie. En cambio, en otras situaciones su
cuerpo se convierte en la diana en la que se clavan todas las miradas de desprecio. «Lo
que es visible es que eres una gorda que no se cuida». Recibir comentarios acerca de lo
que come y de lo que no, de lo que se ejercitay de lo que no, ha sido y es un denominador
comun en su vida. Se debe «comer de todo, pero un poquito, la mitad», suelen decirle.
No faltan los comentarios sobre su cuerpo «te estas poniendo muy [...] grande». Grande
es un eufemismo para referirse a gorda. Corporalidad nefanda que invocarla por su
propio nombre resulta «obsceno» para los oidos «de la gente biempensante en [su]
entorno». Incluso familiares y amistades se incluyen en la ndbmina. Su padre y su
hermana le entregaron recientemente un regalo en la celebracién de su cumpleafios: una
carta de tres folios que le leyeron en publico «para que se cuidara». «Lo tenia todo»,
afirmaban. «Una hija, una familia. Solo faltaba el [adelgazar]». También le alertaron de
gue «estar gordo es una mala eleccion» y que «se puede conseguir [adelgazar] y solo
depende de que quieras». Que «es la voluntad lo que hay que poner encima de la mesa 'y
Nno ser perezosa, vaga». Desde que Aitana recibié la carta-regalo-de-cumpleafios no ha
sido capaz de releerla. Es tal la humillacién que le produce recordarla que se pone a
llorar.

Aitana vive hoy en pareja con un hombre con el que comparte una hija. Es una

mujer inteligente, divertida y risuefia, estd implicada en la asociacion de padres y madres
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de la escuela de su hija y en mejorar su comunidad, es una comprometida profesora
universitaria e investigadora social. Junto a un grupo de amigas, recibe clases para
aprender a correr con un instructor personal. Y ha descubierto lo mucho que le gusta y
le divierte este deporte.

A juicio de muchos, Aitana tiene una vida exitosa y saludable. Solo le falta
adelgazar. Siempre ha querido estar delgada. «Mentalmente», piensa que «deberia estar
[a] dieta». De hecho, de vez en cuando acude a un naturdpata para acometer este
propoésito. Cuando pierde peso, deja la dieta y vuelve a engordar. El circulo se repite
infinitamente. Ahora estd en su «momento mas GRANDE». La talla le da igual y
simplemente aspira a «estar», «poder caminar y correr».

Aitana es la antitesis de lo que a la gran mayoria le viene a la cabeza al pensar en
una mujer gorda. Sin embargo, muchos aspectos de su historia no son hechos
excepcionales, tal y como veremos a lo largo de las paginas de esta tesis doctoral.

Antes de proseguir quiero detenerme un instante para aclarar que como otras
investigadoras y activistas contra la gordofobia prefiero utilizar el término descriptivo
gorda, y sus derivados, para referirme a las personas gordas. Los términos obesidad y
sobrepeso son términos médicos para indicar una acumulacion de grasa que se concibe
como excesiva (OMS 2022). El término obesidad proviene del latin y su sentido original
—devorado, consumido, magro— se perdi6 al pasar al uso cotidiano y se impuso con el
mismo sentido actual de extremadamente gordo. La primeravez que la palabra obesidad
se empled en el &mbito médico fue en 1660 a manos del médico inglés Tobias Venner en
su Treatise (Haslan 2007). El término sobrepeso es mas reciente y se generalizé a finales
de 1990 gracias a la Organizacién Mundial de la Salud y a la popularizacion del indice de
Masa corporal (IMC) como regla de oro para determinar el peso 6ptimo (Boero 2012).

El IMC tiene sus detractores —entre quienes me cuento— quienes argumentan que
no es un indicador fiable de la salud y que sus categorias patologizan y medicalizan a
determinadas morfologias corporales (Bacon y Aphramor 2014). Términos como peso
normal 0 normopeso son poco precisos. Por su parte, sobrepeso indica de forma inexacta
un peso por encima del cual no se es saludable. Y el término obesidad implica de forma
incorrecta que la causa fundamental de ser una persona gorda es que se come demasiado.

En linea con lo subrayado arriba, en este trabajo emplearé el término gorda (y sus
derivados) como descriptor del tamafio corporal de la persona, del mismo modo que
utilizariamos otros como: alta, baja, pelirroja. A mi juicio, cuando evitamos la palabra
gorda, reafirmamos y perpetuamos el estigma que evoca este término. Tan solo utilizaré
los términos sobrepeso y obesidad cuando las fuentes consultadas utilicen esta

terminologia o, en cualquier caso, para problematizarlos.
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Desde principios de la década de los dos mil, a partir de un intenso proceso de
medicalizacidn, la gordura se ha convertido en un problema de salud que requiere
intervencion. La recientemente etiquetada epidemia global de obesidad ha abierto un
debate mundial sobre la obesidad como un problema médico (Gard y Wright 2005; Gard
2011). En el afio 2003, cuando Estados Unidos se preparaba para uno de los episodios
mas tristes de su historia reciente iniciando la Guerra de Irak, Richard Carmona, el
entonces consejero de Salud Publica afirmaba que la obesidad era «una amenaza mucho
mas peligrosa que las armas de destruccién masiva de Saddam Hussein»(Campos 2005,
3). Desde entonces este lenguaje alarmante puebla los medios de comunicacion y son
estos los que han contribuido a crear, consolidar y difundir determinados imaginarios
sobre la gordura. La consecuencia es que todo el mundo parece saber algo sobre el estado
de salud, la moralidad, los deseos y los comportamientos de las personas gordas ya que,
por lo general, somos meramente reducidas a una caricatura de nosotras mismas y de
nuestros cuerpos.

La difusién de los discursos medicalizados de la gordura ha alimentado el panico
moral sobre la denominada epidemia de obesidad, construyéndola como un desastre
inminente de proporciones biblicas. Para ello se han empleado innumerables artificios
como reciclar algunos argumentos del discurso biomédico, usar selectivamente
determinados estudios en detrimento de otros que contradicen estas afirmaciones.

La actual guerra contra la obesidad no es una guerra cualquiera: es la cima de la
humillaciény la hipocresia. Reduciéndonos a cuerpos excesivos y rebosantes, esta guerra
ha deshumanizado y cosificado a las personas gordas mediante imagenes denigrantes
que suelen acompafiar las noticias relacionadas con esta temaética. En ellas, las
protagonistas son fotografiadas aparentemente de forma desprevenida, con la cabeza
cuidadosamente recortada y fuera de la imagen. Un fenédmeno que la soci6loga britanica
Charlotte Cooper (2007) ha definido como gorditos sin cabeza (headless fatties, en su
voz inglesa). El resultado es que las personas gordas se conciben cada vez en el discurso
popular como monstruos capaces de todo tipo de perversiones y responsables de todos
los males. Entre ellos, el «calentamiento global» y el «cambio climatico» (Rusell et al.
2013, 27; Singer 2012). Los medios de comunicacion y la industria de la moday la belleza
celebran y circulan representaciones idealizadas de mujeres delgadas-casi-desnutridas e
imagenes poco realistas de hombres con fisicos esculturales. Ambas se asocian con una
mala imagen corporal en chicas y chicos (Barlett et al. 2008, Grabe et al. 2008) y son la
causa mas influyente y generalizada de este problema (Holland y Tiggeman 2016).

La constitucion de la gordura como problema social beneficia econémicamente a
las industrias meédica, farmacéutica, dietética, del fitness, de la moda y la belleza. La

introduccion de procedimientos quirurgicos para deshacerse de los kilos extra y de
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medicamentos supresores del apetito son dos ejemplos de como la gordura se ha
convertido en una condicidn con la que comercializar. Por su parte, el biopoder y el auge
de los valores del neoliberalismo —con sus fantasias de responsabilidad individual, libre
eleccién y autogobierno— han contribuido al control social de las poblaciones y de los
cuerpos de la ciudadania (Rose 1999), y, de paso, a la demonizacion de la gordura. La
ética del protestantismo ascético y el salutismo también han abonado este sustrato
haciendo hincapié en la frugalidad y la moderacién en el comer (Metcalfe 1993). En las
sociedades capitalistas neoliberales como la nuestra se supone que los individuos han de
comportarse de forma responsable y I6gica en todas las esferas de la vida; incluida la del
cuerpo. Asi, estar saludable, y seguir estilos de vida adecuados para conseguirlo, se ha
convertido en una suerte de nueva religion. Este celo por convertir a la ciudadania en
maquinas calculadoras de calorias y colesterol ha hecho que la labor de los promotores
de salud se haya calificado por algunos como mas préxima a la de los misioneros que a
la de los cientificos (Metcalfe 1993). La gordura se ha construido como algo perjudicial
que hay que evitar a toda costa, motivo por el que las personas gordas estan sujetas a una
mayor vigilancia y control social (Harjunen 2017; LeBesco 201).

Los medios de comunicacién y el discurso biomédico con frecuencia destacan que
la raiz de la obesidad son los estilos de vida equivocados como el sedentarismo y la
alimentacion poco saludable y abundante. En consecuencia, el tratamiento consiste en
comer menos Yy ejercitarse mas. Este enfoque oculta las barreras estructurales para el
acceso a la salud, los determinantes sociales de la salud, la diversidad de tamafios en que
venimos los seres humanos, el historial dietético para perder peso, asi como la
variabilidad metabdlica de las personas.

La abrumadora atencion a la epidemia de obesidad por parte de gobiernos,
agencias nacionales e internacionales de salud, la comunidad médica y los medios de
comunicacion ha exacerbado la gordofobia o estigma de la gordura (Puhl y Heuer 2010).
Es decir, los estereotipos, prejuicios y discriminaciones contra las personas gordas. El
estigma es un «atributo profundamente desacreditador», tal y como lo describié Erwing
Goffman (2006/1963, 16). Aqui, las mujeres nos llevamos la peor parte (Gailey 2014;
Harjunen 2009; Tischner 2013), pues uno de los ejes principales sobre los que se
constituye el estigma de la gordura es el sexismo. La feminidad patriarcal constituye los
cuerpos de las mujeres como inferiores a los de los hombres y como objetos para los
demas. Especialmente para el disfrute de la mirada de los varones (Bordo 1995/1993;
Malson 1998; Mulvey 1988). Para obtener la aceptacion social a las mujeres se nos exigen
estdndares de belleza mas severos que a ellos; debemos ser eternamente bellas, delgadas
y jovenes (Bartky 1990; Bordo 1995/1993; Hesse-Biber 1996; Tischner y Malson 2012;

Wolf 1991). Cuando los incumplimos, también se nos castiga con mas dureza. Sobre
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nosotras patrulla una mirada policial que terminamos internalizando en sentimientos de
odio y autodesprecio hacia nuestro propio cuerpo, como consecuencia de la violencia
simbdlica (Bourdieu 2000/1998). También conlleva que cualquiera se crea con derecho
a opinar sobre nuestros cuerpos: cuanto pesan, cuan bellos son, como de bien o mal los
vestimos y adornamos, qué comportamientos tienen...

En los discursos occidentales contemporaneos sobre la feminidad y la belleza la
mujer heteronormativamente atractiva se constituye como menuda, delgada, joven y
blanca. Estos discursos se han analizado como: a) reacciones y manifestaciones de la falta
de poder y estatus de las mujeres (Chernin 1983, Orbach 2006/1978); b) ideales de
género que construyen los cuerpos de las mujeres como descontrolados y, por tanto,
tratan de imprimir control sobre ellos (Bordo 1995/1993; Malson 1998); y como requisito
que incapacita efectivamente a las mujeres para que asumamos mas poder en la sociedad
(Wolf 1991). En otras palabras, a las mujeres se nos socializa, persuade e incita para que
dediquemos grandes esfuerzos a trabajar sobre nuestros cuerpos. Mas que a través del
poder soberano de los hombres o de cualquier otro grupo, podemos vernos limitadas y
desfavorecidas por las energias y los recursos invertidos en conseguir una apariencia
adecuada a través de la constitucion discursiva sobre cémo deben ser y qué aspecto fisico
deben tener mujeres y hombres. Este drenaje de recursos se traduce en desigualdad y
desventajas influenciadas, a su vez, por la clase social, la edad, la etnia, la orientacion
social, el lugar de procedencia, etc.

Debido al estigma que acarrea la gordura las mujeres gordas somos vistas como
desviadasy, por tanto, condenadas al ostracismo (Cooper, 2016; Farrell 2011; Puhl et al.,
2012; Saguy y Ward, 2011; Wann 2009). La grasa se construye como un fluido corporal
feminizado y abyecto remitiendo a nociones de contaminacion y descontrol. También se
concibe como estéticamente desagradable por la influencia del ideal de belleza patriarcal
(Bordo 1995/1993; Malson 2008; Tischner 2013). Ademas del sexismo, la gordofobia se
constituye a partir del clasismo, el racismo, el salutismo y la moralidad. Bien es sabido
que los sistemas de dominacion no suelen caminar en solitario, sino que se conectan
entre ellos y refuerzan mutuamente. Respecto al clasismo, las personas gordas y las
pobres compartimos que se criminalizan nuestros estilos de vida (supuestamente)
perjudiciales; con una querencia natural por la alimentacién excesiva, las comidas
grasas, la fritanga, los azUcares y la falta de ejercicio. A ambas se nos concibe como
pobrecitas, glotonas, ignorantes e incapaces de cuidar de nosotras mismas. El racismo
conecta con la gordofobia porque el cuerpo gordo se equipara al cuerpo no civilizado. Se
exotiza y construye como raro bajo una logica orientalista que demoniza y pretende
subordinar, expulsar o eliminar al otro distinto. Por su parte, el salutismo pivota sobre

la gordofobia en la medida en que la gordura se asocia a la decadencia, la enfermedad, e
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incluso la muerte (Lupton 2013). Por ultimo, la parte moral indica que la gordura entrafia
vicios como la gula, la vagancia, la pereza, el egoismo y la improductividad. Vicios todos
ellos que van en contra del ascetismo y la moderacién presentes en la ética del
protestantismo, como he sugerido antes. Y que también se oponen al dogma neoliberal
del autocontrol, la competitividad y la mejora constante.

La delgadez, por tanto, simboliza la salud y la ciudadania responsable. Pero
encorporar al sujeto sano neoliberal entrafia una contradiccion, pues exige
simultdneamente la moderacion y el consumo ilimitado. En un contexto en el que prima
el beneficio econdmico y la avidez por atraer nuevos consumidores, comer y hacer dieta
estan «vinculados al destino de la economiax», pues para convertirnos en buenos sujetos
compramos y comemos (Guthman y Dupuis 2006, 443-45). La mayoria de las personas
cree que ser delgado es factible si se pone voluntad y se siguen estilos de vida saludables.
Esto es como el cuento de Alicia en el pais de las maravillas. La tasa de fracaso de las
dietas para perder peso es de alrededor del 95 % en el medio y largo plazo, ademas, el 95
% de personas recuperan los kilos adelgazados y el 65 % aumenta el peso de partida
(Mannetal. 2007). Asu vez, lafrustracidn asociada a fracasar en el control de peso puede
propiciar insatisfaccion corporal, como se ha demostrado en el caso de chicas y chicos
(Bearman et al. 2006). Mas aun, las dietas pueden ser el detonante de desdrdenes
alimentarios y generar riesgos afiadidos para la salud, dado que tras cada intento por
adelgazar se deteriora la salud fisica y metabolica (Bacon y Aphramor 2011; Rubino et al.
2020).

¢(Pero por qué nuestras sociedades quieren ser delgadas? Primero, esta el
cacareado y muy discutible tema de la salud. Pero lo mas importante es que la delgadez
confiere posicion social, ventajas y la posibilidad de evitar los estereotipos, prejuicios y
discriminacion basados en el tamafio corporal. En otras palabras, la delgadez ofrece el
«justo» reconocimiento y visibilidad concedido a los cuerpos privilegiados (Brighenti
2016, 329). Privilegios, todo hay que decirlo, que se obtienen a costa de la posicién
subordinada de las personas gordas.

Los prejuicios gordofébicos han aumentado a raiz de la guerra contra la obesidad
(Puhl y Heuer 2010). El estigma de la gordura predomina en los paises industrializados
y en los econdmicamente empobrecidos (Charlesworth y Mahzarin 2019; Rubino et al.
2020; SturtzSreetharan, Trainer y Brewis 2021). Incluso en culturas en las que hasta
hace unas pocas décadas la gordura era aceptada y deseada, hoy las actitudes negativas
hacia los cuerpos gordos forman parte de la normalidad (Anderson-Fye y Brewis 2017;
Brewis et al. 2018; Puhl et al. 2021). La gordofobia permea todos los ambitos: laboral,
educativo, relaciones interpersonales, medios de comunicacion, sanitario, etc. (Brownell
et al. 2005; Carof 2019; Joanisse y Synnott 1999; Lee y Pausé 2016; Lewis et al. 2011;

28



A modo de introduccién

Pausé 2014; Puhl y Heuer 2009, 2010). Incluso las personas gordas reproducimos
gordofobia al internalizar los valores predominantes de nuestra cultura (Flint et al. 2016;
Harjunen 2016; Kyréla 2016; Navajas-Pertegas 2019).

Pero como he dicho, la gordofobia es un tipo de discriminacion generizada. Se
manifiesta, por ejemplo, en una variedad de decisiones laborales que impactan
negativamente en la contratacion, el salario percibido, la promocién y el despido de las
mujeres gordas (Hebl y Mannix 2003; Puhl y Brownell 2001; Wade y DiMaria 2003).
Incide también a la hora de recibir una atencién sanitaria de calidad pues, aunque el
personal sanitario se esfuerza en proporcionar buenos cuidados, reproduce gordofobia
consciente o inconsciente en la consulta (Brownell et al. 2005; Lee 2020; Lee y Pausé
2016; Lewis et al. 2011; Navajas-Pertegas 2019; Pausé 2014; Puhl y Heuer 2010; Rogge,
Greenwald y Golden 2004). Sabemos por multitud de estudios que las mujeres gordas
reciben una peor atencion médica (Teachman y Brownell 2001) y que la comunicacion
estd menos centrada en la paciente (Gudzune et al. 2013). Los prejuicios contra las
personas gordas se traducen en menor tiempo de atencién, incremento de prescripciones
de antidepresivos y derivaciones a asistencia psicoldgica y de salud mental, asi como
sesgos en el tipo pruebas diagndsticas solicitadas (analiticas de colesterol, triglicéridos y
glucosa, todas ellas relacionadas con estereotipos sobre la gordura) (Hebl y Xu 2001).
Como resultado, las mujeres gordas se enfrentan con frecuencia a un empeoramiento de
su salud. La repetida exposicion a episodios de estrés, incluidos los encuentros con el
personal sanitario, expone a las personas gordas a riesgo de padecer enfermedades
cerebrovasculares y mentales, (p.ej.: depresion y trastorno de la conducta alimentaria)
(Lewis, Everson-Rose, Powell 2006; Muennig 2008; Pascoe y Rischman 2009). También
a riesgos cardiometabdlicos a largo plazo (Vadiveloo y Mattei 2017) que incrementan el
riesgo de mortalidad (Sutin, Stephan y Terracciano 2015), asi como a comportamientos
alimentarios poco saludables, conductas para controlar el peso y desOrdenes
alimentarios (Vartanian y Porter 2016). La cruzada actual contra la gordura ha mostrado
sus devastadores efectos sociales, psicoldgicos y fisiologicos, ademas de su inutilidad
como estrategia para promover la pérdida de peso o mejorar la salud general (Puhl y
Heuer 2010; Schvey, Puhl y Brownell 2014; Rubino et al. 2020; Sutin, Stephan y
Terracciano 2015). Si la vida la dibujan las ironias, he aqui una de trazo bien grueso. Pues
la actitud de quienes precisamente velan por la salud termina dafiando a quienes se
pretende ayudar.

Hecha esta presentacion sobre el contexto y la temética de esta tesis doctoral que,
recordemos, es la experiencia corporizada de vivir siendo gorda, en lo que sigue abordaré
la justificacion, pregunta y objetivos de la investigacion. Por ultimo, en la parte final de

esta introduccidn presentaré la estructura de la tesis doctoral.
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Justificacién de la tesis doctoral, pregunta y objetivos de la investigacion

¢Recuerdan el relato de Aitana que ilustraba el comienzo de esta introduccion? Voy a
contarles una historia personal relacionada con esto.

Al igual que Aitana, soy una mujer gorda. Si la memoria no me falla, a los diez afios
comencé a sentir un malestar corporal que mas tarde tendria consecuencias
devastadoras en mi vida. Recuerdo mi nifiez, adolescencia y juventud siempre con el
temor a engordar y a ser humillada por mi cuerpo.

Piense en una dieta: hipocalorica, la monodieta de manzana, uva, melén o pifia, la
disociada, la del yogur, la de comer un solo alimento al dia, la de la pechuga a la plancha,
los ayunos de todo tipo... Menos la de la alcachofa, las habré hecho casi todas. También
he tomado diuréticos, sin prescripcion médica, y otros remedios con la supervisién de
profesionales del ambito de la salud (laxantes, inyecciones-quema-grasa, masajes
linfaticos...) con el objetivo de adelgazar.

Con treintay ocho afios inicié mi tltimo gran proyecto corporal de pérdida de peso.
Como tantas otras veces, me juré que esta seria la definitiva. Pero como ya les he
avanzado antes, raras son las personas que logran mantener el peso perdido. Esté claro;
si las dietas funcionasen, solamente habria que hacerlas una vez. Pero si esto fuera asi,
el negocio multimillonario de la industria dietética se desmoronaria. Sus ganancias se
basan en la patologizacion de la diversidad corporal y en mantener viva la llama del cada
vez mas estricto canon de belleza patriarcal femenino. Para no aburrir, un solo ejemplo:
en 2016, el mercado de productos alimentarios para adelgazar en Europa se valor6 en
2534 millones de dolares estadounidenses. Las proyecciones indican que en 2025
alcanzaran los 3120 (Inkwood Research 2017). La gordura produce insatisfaccion
corporal en practicamente todas las mujeres. Y cada vez mas en los varones. Seguro que
a usted le viene a la cabeza alguna repugnancia corporal propia o ajena.

¢Pero por qué abandoné mi periplo dietético de mas de dos décadas?

Las certezas que creia asentadas sobre como se supone que han de ser los cuerpos
de las mujeres comenzaron a crujir en 2012. Ese afio encontré en Tumblr! «Gordal!zine»,
el fanzine de la activista argentina contra la gordofobia Laura Contrera. A través de sus
escritos y de las traducciones de algunas activistas gordas angloparlantes como Charlotte
Cooper, Nomy Lamm y Kate Harding, sobre las que luego indagué por mi cuenta, me
percaté de que la opresion y violencia contra las personas gordas es estructural y no algo

meramente anecdético o personal. Un afio mas tarde, comencé a seguir tres paginas

! Plataforma de microblogueo.
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antigordofobicas de la red social Facebook: Cuerpos empoderados, Orgullo Gordo y Stop
Gordofobia. A este sedimento se le sumaron la lectura de un sinnimero de textos sobre
feminismo y gordura.

Al poco me vi inmersa en la investigacion para mi trabajo final de grado. Mi
objetivo fue visibilizar las identidades trans y denunciar la situacion de violencia
institucional y social a la que se ven expuestas en la que iba a ser mi profesién: el trabajo
social. Para ello me sumergi en multiples lecturas sobre la temética, visualicé todos los
videos de Cultura Trans? en YouTube, acudi a varias charlas en las que pude escuchar a
diversos activistas a favor de la causa trans como Gerard Coll-Planas, Dau Garcia, Miquel
Missé, Victor Navarro, Lucas Platero y Amet Suets. Finalmente, entrevisté a tres
personas trans para plasmar sus historias de vida en mi trabajo de final de grado. Con
una de ellas, ademas, teji una profunda amistad.

Pero lo que no esperaba es que sus experiencias vitales y corporales resonaran
conmigo en el modo en que lo hicieron. La polinizacion cruzada entre lo trans y lo gordo
abond algunos interrogantes en mi reflexidn sobre los cuerpos gordos. (Y si, en contra
de lo que pensamos, no necesitamos cambiar nuestros cuerpos para sostener nuestras
vidas? ;Qué pasaria si confrontaramos los grandes relatos sobre como se supone que han
de ser los cuerpos? ¢{Qué pasaria si tratamos de construir un mundo en el que las
personas no tengan necesariamente que pasar por determinados protocolos corporales
para evitar que las discriminen? ;Qué pasaria si, en lugar de apuntar hacia nuestros
cuerpos, sefialdramos las verdaderas causas de nuestros malestares corporales y
tratadramos de luchar para erradicarlas? Todos estos interrogantes anunciaban que se
avecinaba tormenta.

Sin embargo, el efecto espoleta se demor6 hasta el afio 2015. Momento en que
comencé mis estudios en el Master de Género y Politicas de Igualdad de la Universitat de
Valéncia. Lucia Gémez Sanchez, una de las profesoras sobre tematicas relacionadas con
la salud de las mujeres y las violencias machistas, me animo a plasmar mis experiencias
corporizadas sobre la gordura en un trabajo académico para estas asignaturas. Me
sugirio que diera rienda suelta a mis vivencias en un formato que para mi era novedoso:
la autoetnografia. Pero, sobre todo, me animo a releer en clave politica mi experiencia

corporal. En mi camino me acompafio la Antropologia encarnada de Mari Luz Esteban

2 Proyecto politico y cultural apadrinado por los activistas Pol Galofre Moreno y Miquel Missé
Sanchez. Su objetivo es generar sentimientos de orgullo en las personas trans a través del
empoderamientoy la generacidn de relatos de vida positivos y mensajes constructivos que ayuden
a cambiar nuestros imaginarios sociales. Iris Avifioa Ordoéfiez (s.f.). Cultura Trans: construyendo
relatos de vida alternativos de las personas trans a través de la cultura. Acceso el 25 de agosto
de 2022. https://ir.uv.es/dpkEcJ3
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(2004); un profundo y doloroso recorrido por su itinerario corporal, en el que abordaba
su malestar con la gordura. Politizar mi malestar con la gordura, levantarme de los
fangos del sometimiento y pasar de ser victima a ser sujeto (Morales 2018), fue un
proceso psicologico y fisicamente complicado. No ocurrié por arte de magia. Con
cuarenta y cinco afios, después de tres décadas de suplicios corporales abandoné
definitivamente mi odisea dietética.

Jamaés me he vuelto a pesar. Engordé bastante y tuve que reconciliarme con la idea
de que definitivamente iba a ser gorda. Por mi talla, calculo que sobrepaso los 100 kg.
Pero mi obsesién por el control de peso, la angustia y el estrés que conllevaba el control
de mi peso, empezaron a disolverse. El poso ya estaba ahi. { Recuerda que hace un rato
le hablé de «Cultura Trans»? Partiendo de las diversas formas de existir de personas
trans y de otras mujeres gordas comencé a ensayar otras formas de reconocer y tratar mi
cuerpo desde un lugar mas amable, desde el respeto, la aceptacion y el agradecimiento
por el mero hecho de permitirme existir y navegar este mundo.

El ejercicio de escritura de aquella autoetnografia fue el germen de una tesina de
fin de master (Navajas-Pertegés 2016) cuya continuidad se plasma en esta tesis doctoral.
Con multiples transformaciones, esa misma autoetnografia llegé a ver la luz en formato
de articulo académico afios después (Navajas-Pertegas 2021). Pero la mayor satisfaccién
han sido los mensajes que he recibido de mi alumnado, colegas en la academiay personas
desconocidas a las que esa historia les ha resonado. En las vacaciones de Pascua de este

afo recibi el siguiente mensaje de una joven:

He tenido la gran suerte de tener que estudiar su trabajo "deberias adelgazar, porque te
quiero"” como parte de mi trabajo en la rama de psicologia social, tengo 38 afios y peso
120 kilos. Estaba en casa, sufriendo porque no me entra el ultimo pantal6n y buscando
la fuerza para contar calorias y al ponerme a leer su trabajo, me he sentido tan
comprendiday aliviada que he respirado después de muchos meses.

Un amigo trans me dijo un dia: «si hubiese tenido contacto con otras realidades en
mi nifiez quizds no habria transitado y simplemente hoy seria una sefiora muy
masculina». Creo que es importante contribuir a crear relatos contrahegemonicos.
Nuevos imaginarios sociales y culturales sobre multiples formas de vivir nuestras vidas
y nuestros cuerpos en los que todas las vidas importen y la dignidad de las personas y los
derechos humanos sean el eje central.

El sentido de esta investigacion es producir saberes y conocimientos que propicien
transformaciones sociopoliticas y personales para que las nifias, adolescentes y mujeres
puedan vivir en condiciones de igualdad, equidad y reconocimiento de sus derechos

humanos. Me gustaria pensar que este trabajo contribuird a que algun dia cualquier
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criatura humana tenga la posibilidad de vivir su vida siendo gorda sin discriminaciones
ni violencias.

Para acometer esta investigacion quiero responder a la pregunta de como se
significa la experiencia de vivir siendo gordas por un grupo de mujeres que viven en un
contexto constituido de epidemia de obesidad que, como resultado, suscita aversion
hacia la gordura y las personas gordas. Me he planteado cuatro objetivos generales que
avanzo aqui, pero que desarrollaré en el capitulo correspondiente a las estrategias
metodoldgicas que he adoptado en esta tesis doctoral, donde, ademas, se recogen los

objetivos especificos de la investigacion (Capitulo 5):

—Objetivo general 1: comprender como las participantes construyen la vivencia
corporizada de la gordura en un clima de intolerancia estética y medicalizacion
de la gordura, partiendo de los discursos, subjetividades y posiciones de sujeto
que aceptan, rechazan y negocian.

—Obijetivo general 2: explorar qué discursos referidos a la salud y los estilos de vida
reproducen, disputan o negocian las participantes.

—Obijetivo general 3: caracterizar los vinculos entre la indumentariay la experiencia
corporizada de si.

—Obijetivo general 4: identificar las experiencias corporizadas de gordofobia y

violencia estética de las participantes y considerar sus significados e impacto.

A pesar de las bajas que ha causado la guerra contra la obesidad en los paises
occidentales?® y de que los estereotipos, prejuicios y discriminaciones contra las personas
gordas estan documentados en la literatura cientifica desde hace décadas (Allon 1982;
Cahnman 1968; Farrell 2011; Myers y Rosen 1999; Puhl y Brownell 2003; Sobal 1999),
hasta la fecha, pocos estudios han examinado las experiencias corporizadas de las
mujeres gordas (véase, por ejemplo, Gailey 2014; Gailey y Harjunen 2019; Harjunen
2009; Tischner 2013), y menos aun en nuestro contexto. Por este motivo, mi
investigacion hace hincapié en las voces y experiencias de veintiséis mujeres gordas
afincadas en Espafia, a partir de entrevistas semiestructuradas. Tienen diversas
procedencias geograficas, edades y clase social; aunque en su mayoria son de clase
trabajadora. Son profesoras universitarias, educadoras sociales, carteras, escritoras,

psicélogas, peluqueras, agentes de igualdad, trabajadoras de ONG, estudiantes

3 Entiendo que conceptos como Occidente, Oriente —y derivados— son relativos y poco concisos.
Mas importante alun, estan construidos desde una mirada etnocentrista que pretende erigirse
como neutral, objetiva y universal. A lo largo de esta tesis doctoral utilizo esa terminologia
simplemente porque resulta préactica.
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universitarias, trabajadoras sociales, maestras, amas de casa, disefiadoras gréaficas o
profesoras de moda. Todas ellas comparten una multiplicidad de experiencias
corporizadas de la gordura. Y como una cosa va casi de la mano de la otra, también
comparten el estigma de ser etiquetadas como chicas 0 mujeres con sobrepeso, obesas u
obesas mérbidas.

Me he aproximado a esta tematica de estudio desde una perspectiva teérico-
epistemoldgica construccionista social y feminista posestructuralista. En coherencia con
estos enfoques, parto de la epistemologia de los conocimientos situados y de la
herramienta cualitativa del analisis del discurso desde una perspectiva foucaultiana.
Estas perspectivas epistemoldgicas, tedricas y metodoldgicas me han permitido construir
conocimientos encarnados, parciales y desde multiples posiciones sobre la vivencia de
ser gorda de las participantes; sobre su relacién consigo mismas y sobre su relacion con
el mundo. Esto ha implicado interpretar en clave politica sus experiencias corporizadas
de la gordura tomando en consideracién los discursos politicos, econdmicos, sociales y
culturales hegeménicos en el contexto actual, y sus entrecruzamientos con las légicas

neoliberal y patriarcal.

Estructura de la tesis doctoral

Después de estas paginas introductorias quiero explicar la estructura de esta tesis
doctoral. Este trabajo se estructura en seis capitulos. Los cuatro primeros recogen los
fundamentos tedricos principales de la tesis doctoral. En el capitulo quinto abordo las
estrategias metodoldgicas adoptadas en este proyecto. El sexto capitulo esta dedicado al
analisis e interpretacion de los resultados. La tesis finaliza con unas reflexiones finales y
futuras lineas de investigacion. Asimismo, incluyo un ultimo apartado con
recomendaciones practicas para las Administraciones Publicas, los dmbitos laboral,
educativo y de la salud, para los medios de comunicacion, en lo referido a legislacion
antidiscriminatoria, y para los medios de transporte.

El primer capitulo se titula Cuerpo, sociedad y gordura, en él expongo las
aproximaciones tedricas mas relevantes desde la sociologia del cuerpo para explicar la
importancia que comienza a tomar el cuerpo a partir del siglo X1x como portador de valor
simbdlico y entidad a partir de la que se constituye el yo. También bosquejo la evolucion
del ideal de belleza patriarcal a partir del siglo xvi —momento en que la gordura
comienza a condenarse socialmente— hasta nuestros dias. Asimismo, a partir del trabajo
de Erving Goffman sobre el estigma, explico el contenido y los significados del estigma
asociado a la gordura en nuestro contexto. El primer capitulo cierra con dos breves

genealogias de los origenes del movimiento de liberacion gorda. Una, a partir de las
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luchas iniciadas en Estados Unidos en la década de 1970, y otra, mas reciente, referida al
contexto hispanohablante.

El segundo capitulo se titula Biopolitica, medicalizacion de la gordura y
«epidemia de obesidad». Partiendo del concepto de biopoder formulado por Foucault
(1998/1981) como punto de anclaje desarrollaré dichos conceptos y exploraré los
discursos y el panico moral creado alrededor de la denominada epidemia de obesidad.
Veremos que, tras estos discursos, difundidos por la biomedicina, la salud publica y los
medios de comunicacién hay un profundo afdn medicalizador de determinadas
corporalidades. Hoy la gordura se constituye como una patologia. Por tanto, se considera
gue las personas gordas ya estan enfermas o lo estaran en un futuro préximo a causa del
exceso de grasa corporal. Esta condena de la gordura ha suscitado que se avive la hoguera
de la intolerancia, los prejuicios y discriminaciones contra las personas gordas. En
nombre de la salud, y debido al arraigo de un enfoque individualista al respecto, se insta
a los sujetos a adoptar estilos de vida saludables vigilando lo que se come y cuanto se
gjercita.

En el tercer capitulo, Salud y neoliberalismo: de pacientes a clientes, desarrollaré
como la salud publica se ha convertido en uno de los regimenes de saber-poder mas
recientes. Esto nos servird para comprender el auge de los discursos actuales sobre estilos
de vida saludables como estrategia fundamental a la hora de cuidar la salud. Ello ha
posibilitado el aumento de elementos reguladores y disciplinarios sobre los cuerpos
individuales y el cuerpo social en su conjunto. Al igual que en otros &mbitos, la nueva
salud publica reposa en principios caracteristicos de la gubernamentalidad neoliberal
que facilitan el gobierno a distancia: la accién voluntaria, la eleccion, la responsabilidad,
la participacion, el espiritu empresarial y la creencia de que los sujetos son agentes
auténomos y racionales.

En el cuarto capitulo, titulado Ciencia de la obesidad, enfoque normativo del
peso y salud, discuto la vision dominante sobre la gordura como problema a partir del
enfoque biomédico. Enrocada en posturas dogmaticas sobre las causas y efectos de la
gordura, la actual cruzada contra la obesidad se lleva a cabo en nombre de la salud
(escondiendo asi otros de los ejes de opresidn sobre los que pivota: sexismo, clasismo,
racismo), pero paradojicamente termina dafiando la vida de todas las personas. A partir
de la vasta evidencia empirica disponible, en el capitulo discuto que buena parte de las
certezas sobre la gordura no pueden tomarse en sentido literal porque, o bien no estan
avaladas por buenas evidencias cientificas, o simplemente son distorsiones exageradas y
manipulaciones estadisticas. Para ello, problematizo seis supuestos en los que se basa el
discurso biomédico de la gordura: 1) el peso corporal y la enfermedad estan lineal y

causalmente relacionados: a méas peso, mas riesgo de enfermedad y muerte; 2) el indice
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de masa corporal y el peso corporal son buenos indicadores de la salud; 3) el peso
corporal es controlable, por tanto, la obesidad es producto de comer en exceso y de un
estilo de vida sedentario; 4) la mayoria de las personas pueden perder peso y mantenerse
delgadas; 5) perder peso es un objetivo seguro para ganar salud, cuyos beneficios superan
a los riesgos, y 6) estigmatizar la gordura promueve los comportamientos saludables y
motiva a las personas gordas a que adelgacen. En la Gltima parte del capitulo perfilo las
propuestas de Salud en todas las tallas (Health at Every Size, en su voz inglesa), un
enfoque de salud no centrado en el peso cuyos cinco principios son: 1) aceptar y respetar
la diversidad corporal humana (formay tamafio); 2) reconocer que la salud y el bienestar
humano son multidimensionales y, por tanto, engloban aspectos fisicos, sociales,
espirituales, ocupacionales, emocionales e intelectuales, que han de fomentarse a través
de politicas publicas de salud; 3) la alimentacion ha de promoverse para equilibrar las
necesidades nutricionales humanas, el hambre, la saciedad, el apetito y el placer; 4)
fomentar la actividad fisica que mejore la vida y que sea agradable y apropiada, en lugar
del ejercicio orientado hacia la pérdida de peso, y 5) establecer y mantener grupos y redes
de apoyo para el sostenimiento mutuo, desde los que elaborar estrategias para «hacerse
valer» y llevar una vida lo més plena posible, independientemente del tamafio corporal.

El puente entre el marco tedrico y el capitulo de analisis e interpretacion de los
resultados lo constituye el capitulo quinto. En este capitulo justifico las elecciones
epistemoldgicas y metodoldgicas adoptadas en la tesis doctoral. En lo referido a las
opciones epistemoldgicas, parto de un enfoque construccionista social y feminista
posestructuralista. En coherencia con estos enfoques, parto desde la epistemologia de los
conocimientos situados y de estrategias metodoldgicas cualitativas como el analisis del
discurso, con el objetivo de construir conocimientos encarnados, parciales y desde
multiples posiciones sobre la vivencia de ser gorda de las participantes y sobre su relacion
consigo mismas y con el mundo. En lo tocante a las estrategias metodolodgicas, presento
los objetivos generales y especificos de la tesis, la caracterizacion y justificacién de las
participantes seleccionadas, la entrevista como técnica de recoleccién de datos y el
analisis del discurso con un enfoque foucaultiano y feminista como forma de entender el
lenguaje en el andlisis.

El capitulo sexto, titulado Cartografia de los discursos, esta dedicado al analisis
e interpretacion de los resultados y esta dividido en cuatro subcapitulos. El subcapitulo
6.1. se titula The Gendered Fat Body y estad redactado en inglés. Este es fruto de mi
colaboracion con la doctora Helen Malson a raiz de una estancia de investigacion en la
University of the West of England (Bristol, Reino Unido), durante la que realicé esta
parte de la tesis. En el capitulo abordo las construcciones discursivas de las participantes

en referencia a las siguientes tematicas: los cuerpos gordos de mujeres y hombres, la
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gordura como feminizante y desfeminizante, la gordura como contaminante y fetiche,
las mujeres gordas como hipersexualizadas, sexualizadas y pajaros exéticos, y las
mujeres gordas como presas faciles. En el subcapitulo 6.2, titulado Neoliberalismo
encarnado: construcciones discursivas sobre la salud y los habitos de vida saludables,
me ocupo de las construcciones discursivas sobre las tematicas de la salud y los estilos
de vida saludables, los obstaculos identificados para llevar a cabo estilos de vida
saludables, la pérdida de peso como un compromiso generizado de por vida, el hambre
de las mujeres como cuestion problematica y las indignidades que las participantes
identifican en la consulta médica. Con el subcapitulo 6.3, titulado Construcciones sobre
los cuerpos gordos en el espacio social, me adentro en las construcciones discursivas
sobre la hiper(in)visibilidad de las mujeres gordas, la experiencia del cuerpo gordo como
liminalidad y las indignidades experimentadas en el ambito laboral. Por altimo, en el
subcapitulo 6.4, que lleva por titulo Construcciones discursivas sobre los vinculos entre
indumentaria, subjetividad, discriminacién y gordura, examino las siguientes
tematicas vinculadas a la discriminacion contra las mujeres gordas: el papel de la
indumentaria en la experiencia corporizada de la gordura, la escasez de ropa en la talla
apropiada, el baile de tallas, la segregacion en espacios o tiendas especializadas de ropa
para mujeres gordas, la imposicion del uniforme de gorda, asi como otras practicas de
exclusion promovidas por la industria de la moda.

La tesis cierra con un apartado de reflexiones finales en el que discuto los
principales hallazgos. Incluyo también algunas pinceladas que abre esta tesis sobre
posibles siguientes pasos para avanzar en caminos que allanen la inclusién a todas las
personas, independientemente del tamafio de sus cuerpos, y que abracen y reconozcan
la diversidad humana como un valor y no como algo a erradicar.

Por daltimo, incluyo un apartado de sugerencias practicas para adoptar en
diversos ambitos (Administraciones Publicas, laboral, educativo, salud, medios de

comunicacién, legislacion antidiscriminatoria, medios de transporte.
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Capitulo 1. Cuerpo, sociedad y gordura

En este capitulo y en los tres siguiente recojo los fundamentos tedricos de la tesis
doctoral. Este primer capitulo, titulado Cuerpo, sociedad y gordura, esta dividido en
cuatro grandes bloques. En el primero, abordo las aproximaciones tedricas mas
relevantes desde la sociologia del cuerpo para explicar la importancia que comienza a
tomar el cuerpo a partir del siglo Xix, como portador de valor simbdélico y entidad a partir
de la que se constituye el yo. En el segundo bloque, bosquejo la evolucién del ideal de
belleza patriarcal a partir del siglo XvI —momento en que la gordura comienza a
condenarse socialmente— hasta nuestros dias. En el tercer bloque, explico el contenido
y los significados del estigma basandome en el trabajo de Erving Goffman y de otros
autores y autoras posteriores. También me detendré en explicar los conceptos de
prejuicio y discriminacion, su relacion con la gordofobia, asi como la prevalencia de esta
en personas adultas, en nifios, nifias y adolescentes. El cuarto y ultimo bloque del
capitulo lo cierro con dos breves genealogias del nacimiento del activismo gordo: el
iniciado en Estados Unidos en la década de 1970, y otro mas reciente referido al contexto
hispanohablante, que surge en la década de 2010. También incluyo unos apuntes acerca
de cédmo el movimiento de la positividad corporal ha cooptado y reciclado parte de los

mensajes del activismo antigordofébico.

1.1. Aproximaciones tedricas desde la sociologia del cuerpo

1.1.1. Larelevancia del cuerpo en la etapa contemporanea

La Modernidad, entendida como el periodo historico a partir del cual emergen los modos
de vida caracteristicos de la Europa posfeudal, estar4d marcada por el incremento del
poder de los Estados-nacion y , también, por la incertidumbre en diversas areas de la
vida, fruto del propio desarrollo y de la consciencia de que determinados factores no
pueden preverse (Beck 1996; Shilling 2000/1993). De forma simultanea a los cambios
respecto a las formas de organizacion politica, durante los siglos XIX y principios del XX
comenzara a expandirse la ciencia, a desacralizarse la vida social y a disminuir el poder
de las instituciones religiosas a la hora de definir y controlar los cuerpos (Turner
2001/1991b). Este poder lo recogeran las profesiones médicas y de ayuda. La ciencia, sin
embargo, fracasara a la hora de reemplazar los marcos explicativos que ofrece la religion,
y que hasta el momento construyen y apuntalan las certezas existenciales y ontolégicas,
por certezas de caracter cientifico del mismo orden (Shilling 2000/1993). Tampoco sera
capaz de proveer unos valores para que los individuos puedan orientarse, aunque la

ciencia triunfe en lo que respecta al incremento del control sobre la vida (p.ej.: de su
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reproduccion, del proceso de salud-enfermedad, etc.). De este modo, los individuos
quedan con el encargo de establecer y mantener unos valores para conducirse y poder
dar sentido a sus vidas cotidianas.

Con la llegada de la sociedad de consumo en las primeras décadas del siglo XX se
acelera el proceso de individualizacion, y con ello, nos encontramos ante un «deterioro,
descomposicion y desencantamiento de los magmas de sentido colectivo y de
determinados grupos [...] pertenecientes a la cultura de la sociedad industrial» (Beck
1996, 204). De modo que, a partir de este momento los «esfuerzos de definicién» van a
centrarse en la figura del individuo. Crece, asi, la importancia del cuerpo en tanto que
«portador de valor simbolico» (Shilling 2000/1993, 3). Y este comienza a interpretarse
como entidad constitutiva del self y como un reflejo del yo (Featherstone 1991). Se
multiplican, entonces, las formas introspectivas mediante las que los individuos se
relacionan con «los territorios exteriores o superficies del cuerpo» a la par que el cuerpo
joven, esbelto y sensual cobra un valor inusitado:

Para quienes han perdido la fe en las autoridades religiosas y en las grandes narrativas
politicas, y no tienen a su disposicién una clara visién del mundo y de su identidad
propia, el cuerpo, al menos, parece proveer un fundamento en el que reconstruir un
sentido del self fiable en el mundo moderno (Shilling 2000/1993, 3).

El interés creciente por el cuerpo en la cultura popular desde inicios del siglo xx se
ve reflejado en los medios de comunicacion y en la proliferacion de tecnologias para
mantener el cuerpo joven, atractivo y delgado. Algo que resulta inaudito, sin duda, ya
gque hasta el momento nunca antes se habia demandado tal grado de reflexividad de los
individuos en lo referido a su autoconstruccién. Como respuesta a estas demandas
florecera un entramado médico-estético-dietético y del mantenimiento de la salud que
con el transcurrir de las décadas se convertira en un negocio multimillonario
(Featherstone 1991). Si bien el interés contemporaneo por el cuerpo no es algo exclusivo
de nuestra época —p.ej.: la historia reciente muestra que, en tiempos de guerra, los
gobiernos tradicionalmente se han preocupado de la salud y aptitud fisica de sus
poblaciones—, es necesario destacar el viraje que toma la posicién del cuerpo en la
durante este periodo (Shilling 2000/1993). Uno de los cambios principales en relacién
con esta cuestién apunta a la individualizacion del cuerpo, a la que ya he hecho
referencia. Tendencia, por otra parte, mas acusada entre las nuevas clases medias,
aunque algunos trabajos confirman que se ha propagado también hacia las clases
populares (Bourdieu 2016). Este giro queda constatado con el reciente incremento de

personas preocupadas e interesadas por la salud, la formay la apariencia corporal, como
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dominios a través de los que expresar la identidad individual (Featherstone 1982;
Shilling 2000/1993).

En el terreno académico, ademas de la individualizacién del cuerpo, Bendelow y
Williams (2002) y Shilling (2000/1993) apuntan a otros cuatro cambios sociales como
los responsables del interés socioldgico por el cuerpo, a saber: 1) la segunda ola del
feminismo; 2) los cambios demograficos en Occidente a partir de la década de 1990, que
han centrado su interés en las necesidades de las personas mayores; 3) la crisis sobre la
certeza de lo que son los cuerpos y, por ultimo, 4) la llegada de la sociedad de consumo y
su vinculacion a los cambios estructurales del capitalismo moderno en el siglo XX.
Veamos punto por punto lo que conlleva cada uno de estos cambios sociales.

En primer lugar, la segunda ola del feminismo (segun la cronologia anglosajona)
pone el cuerpo en el centro de la agenda politica al plantear problemas como el control
de la fertilidad, el derecho a abortar, la subordinacién, el abuso y la violencia que
enfrentan los cuerpos de las mujeres a manos de los varones. También existe una larga
tradicion en los movimientos de liberacion de mujeres de poner sus cuerpos en riesgo,
utilizandolos como herramienta de lucha politica. Esto puede apreciarse claramente en
las acciones emprendidas por las sufragistas britanicas y estadounidenses en los siglos
XIX Y XX; en las mujeres negras estadounidenses que se negaron a ser segregadas en los
autobuses surefios a partir de la década de 1940; en las mujeres del movimiento por la
paz nuclear durante la década de 1970, y en las activistas medioambientales
latinoamericanas, indias y africanas del nuevo milenio. Al poner el cuerpo en el centro
de los analisis feministas durante la segunda ola del feminismo se generara un gran
acervo de analisis sobre la opresidn corporal de las mujeres utilizando el concepto de
patriarcado (p.ej.: en Politica sexual de Kate Millett [2017/1970]).

En contra de aquellas teorias que identificaban la familia como la base de la
posicidn subordinada de las mujeres en la sociedad, los anélisis feministas subrayaran el
papel del cuerpo bioldgico como origen del patriarcado y de la opresion de las mujeres
(Shilling 2000/1993). Bendelow y Williams (2002) mencionan a de Beauvoir (1949)
como una de las predecesoras y maximas exponentes de esta posicion. Entre las que
también destaca la influyente obra La dialéctica del sexo, de Shulamith Firestone (1970)
(citada por Bendelow y Williams 2002 y Shilling 2000/1993). Al igual que otras autoras,
Firestone argumentara que las desigualdades del sistema sexo-género se configuran en
base a las diferentes funciones reproductivas de los cuerpos de las mujeres y de los
hombres. De modo que las mujeres estamos «biolégicamente desfavorecidas» en
relacion con los hombres. Para Firestone el embarazo es algo «barbaro», y el parto, algo
que «duele». De modo que la respuesta a la subordinacion de las mujeres pasa por el

futuro control tecnoldégico sobre la «tirania» de nuestra «biologia reproductiva» (1971,
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citada en Bendelow y Williams 2000, pos. 2647). Dicho de otro modo, la igualdad solo
puede conseguirse superando la «especificidad del cuerpo reproductivo». A pesar de que
algunas de las coetaneas de Firestone criticardn duramente su trabajo basar sus analisis
en el reduccionismo bioldgico, se le reconocera el mérito de explorar las implicaciones
del cuerpo en un sistema de subordinacion y dominacion como es el patriarcado.

Afos después, otros trabajos exploraran, por ejemplo, la relacién entre el
patriarcado y el control de la sexualidad de las mujeres y su acceso a servicios
econdmicamente reproductivos (Hartmann 1979). También, la opresion de las mujeres
en base a la apariencia de sus cuerpos (Bartky 1990; Bordo 1995/1993; Chernin 1993;
Orbach 2006/1978; Wolf 1991). El cuerpo también estara en el foco de los andlisis del
feminismo de segunda ola para destacar la posicién de las mujeres como responsables
simbdlicas y materiales del trabajo reproductivo (p.ej.: Oakley 1974) y de la preparacion
de comidas (Charles y Kerr 1988); cuestién que repercutird negativamente en ellas al
tener que sacrificar sus necesidades corporales de alimentacion, descanso y ocio a costa
de las de sus criaturas y esposos (Murcott 1983, citada por Shilling 2000/1993). Otros
trabajos revelaran que las mujeres que ejercen como madres, esposas y empleadas, a
menudo viven con cuerpos sobrecargados que experimentan estrés fisico y
padecimiento emocional fruto de exigencias aparentemente contradictorias, demasiadas
cosas que hacer y demasiado poco tiempo para poder hacerlas (Rosen 1989). Otra
avenida de andlisis dara cuenta del proceso paulatino de medicalizacion del embarazo y
del parto, que coincidira con la masculinizacién de las especialidades de la obstetricia 'y
la ginecologia (Oakley 1984). Otros estudios revelaran que los efectos de la socializacion
diferencial de chicos y chicas determinaran cada aspecto de la vida de las adolescentes
(vestimenta, participacion en actividades deportivas, eleccion de la carrera profesional y
de las amistades, etc.) (Lees 1986). Por su parte, las feministas radicales de los afios
setentay ochenta también situaran el cuerpo en el centro de sus analisis sobre la opresién
de las mujeres, por ejemplo, destacando el caracter obligatorio de la heterosexualidad
(Rich 1980) o la mercantilizacion de los cuerpos de las mujeres en la pornografia, la
prostitucién y la maternidad subrogada (Singer 1989, citada en Shilling 2000/1993).
Asimismo, estudios como los de Greer (2004) analizardn cémo las presiones sociales
alientan a las mujeres a comportarse de forma no amenazante hacia los hombres y a
sentir vergilenza y ocultar procesos naturales de sus cuerpos, tales que la menstruacion.

Estos son unos pocos ejemplos de la multiplicidad de investigaciones feministas
producidas al calor del feminismo de segunda ola que, partiendo de un enfoque
socioldgico sobre la existencia encorporada de las mujeres, mostraran que los cuerpos de
las mujeres estan implicados en relaciones de desigualdad y opresion. Con sus analisis

sobre las dicotomias biologia/sociedad, naturaleza/cultura y sexo/género, numerosas
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feministas provenientes de diversas disciplinas comenzardn a hacer estallar los
obstaculos vigentes en el pensamiento académico y popular sobre los cuerpos de las
mujeres y de los hombres.

Dentro del interés socioldgico por el cuerpo, ademas del impacto de la teoria
feminista y de los feminismos, hay que destacar la influencia que tendran otros
movimientos de lucha por la liberacion a partir de los afios noventa del siglo xxX. Me
refiero, por ejemplo, a los movimientos de derechos civiles de las personas negras, LGTB
y de diversidad funcional (Fraser y Greco 2007). Respaldados por sus fundamentos
tedricos y por los desarrollos en la sociologia de la raza y de la etnicidad, asi como por
los nuevos enfoques sobre la sexualidad y la identidad sexual, estos movimientos sociales
contribuiran a que el cuerpo ocupe un primer plano en la sociologia. Hay que mencionar,
ademas, que gran parte de los fundamentos epistemoldgicos de estos movimientos
partirAn de un enfoque critico con el positivismo y que frecuentemente estaran
vinculados a corrientes poscoloniales, posmodernas o posestructuralistas.

El segundo cambio social que impulsara un interés sociolégico considerable por el
cuerpo esta vinculado a los recientes cambios demogréficos en Occidente, a partir de la
década de 1990, que han centrado su interés en las necesidades de las personas mayores.
A nivel global, nos encontramos en un momento de transicion demogréfica en el que
hemos pasado de un régimen caracterizado por una alta mortalidad y fecundidad, a otro
en el que se ha reducido la mortalidad y natalidad. La Unica excepcién a esta tendencia
son los paises africanos donde, actualmente, se esta experimentando un crecimiento en
la natalidad (Comas d”Argemir y Soronellas-Masdeu 2021). La reduccion de la
mortalidad y el incremento de la esperanza de vida se han conseguido, entre otras cosas,
gracias a los avances médicos en salud y a una universalizacion generalizada (aunque
desigual) de los sistemas de salud. El resultado de vivir mas afios y tener menos hijos es
el envejecimiento de nuestras sociedades. Y a tenor de lo que indican algunos estudios,
se prevé que la tendencia demogréafica actual se mantenga (Foreman et al. 2018). El
envejecimiento de la sociedad es un logro histérico de la humanidad como consecuencia
de transformaciones tecnoldgicas, econémicas, culturales, sociales y familiares. Eva
Alfama y Marta Cruells (2016) subrayan que, con todo, este fendmeno plantea
innumerables desafios en un futuro inmediato a la hora de impulsar la calidad de vida 'y
las oportunidades de las personas mayores porque nuestras sociedades todavia no se han
adaptado a la transformacién producida en la composicion de su poblacion. Cuestion que
se plantea como el proximo reto para los servicios médicos, asi como para los cuidados
relacionados con el bienestar y la salud de las personas mayores (Alfama y Cruells 2016;
Comas-d”Argemir y Soronellas-Masdeu 2021). Esta cuestién, conjuntamente con la

fragilidad de nuestro sistema social de cuidados, ha revelado su cara mas tenebrosa
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durante la pandemia de COVID-19, en la que ha quedado patente que los cuerpos de las
mujeres son los que han sobrellevado la mayor carga de trabajo de cuidados, en muchas
ocasiones, con terribles consecuencias para su salud y bienestar.

Dentro de este apartado también cabe destacar que el interés académico suscitado
por el cuerpo dentro de la sociologia se relaciona con las definiciones sociales de los
cuerpos como jovenes o envejecidos, asi como con el valor simbolico diferencial que se
les asigna (Shilling 2000/1993). En la cultura de consumo contemporanea se otorga
mayor valor al cuerpo joven, esbelto y sexualizado (Bordo 1995/1993; Featherstone 1982;
Widdows 2018). La vejez, en cambio, se percibe de forma negativa al asociarse a la
fealdad, la improductividad, la enfermedad, la dependencia, la decadencia fisica e
intelectual, y a la asexualidad (Borgeaud-Garciandia 2016; Gender 1992). Resulta
esclarecedor a este respecto el hecho de que raramente veamos a personas mayores
enamorarse 0 tener sexo en peliculas o series. De este valor y trato diferencial que
dispensamos a la vejez y a las personas mayores ya nos alertaba décadas atras Robert
Butler (1969, 243) al acufiar el término edadismo para describir un fenédmeno que:
«refleja una inquietud profundamente arraigada por parte de las personas jovenes y de
mediana edad: una repulsion personal y una aversién hacia el envejecimiento, la
enfermedad, la discapacidad, y miedo a la impotencia, la “inutilidad” y la muerte».
Aunque Butler (1969, 246) pronosticara que el edadismo se convertiria en el «nuevo
racismo», estrictamente hablando, esto no se ha cumplido. Sin embargo, resulta evidente
que hoy en dia unos cuerpos se consideran mas prescindibles que otros. Sirva como
ejemplo, la postura inicial para contener la expansién de la COVID-19 adoptada por
Dominic Cummings, consejero jefe del primer ministro britanico Boris Johnson: hay que
«proteger la economia y si eso significa que algunos jubilados mueran, mala suerte»
(Walker 2020).

En suma, el envejecimiento de la poblacion ha resultado en un interés académico
considerable por el cuerpo a partir de los afios noventa del siglo pasado. Sobre todo, por
las implicaciones politicas, sociales, econdmicas y de gasto del Estado en lo que respecta
a las pensiones, atencién sanitaria, acceso a la vivienda y a los servicios de cuidado
(Turner 2001/1991b). Este impulso se acentuara a partir del ascenso al poder de
gobernantes neoconservadores, primero en Reino Unido y, luego, en Estados Unidos de
Ameérica, y la puesta en marcha de politicas neoliberales centradas en la reduccion de
gasto publico, cuyo modelo se ha expandido a escala global.

Hemos visto que el feminismo de segunda olay los recientes cambios demogréaficos
en Occidente seran dos de los estimulos que despertaran el interés sociolégico por el
estudio del cuerpo. Examinemos ahora un tercer factor: la crisis en cuanto al significado

de lo que son los cuerpos.
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La habilidad para transformar el cuerpo en nuestras sociedades se ha hecho posible
gracias a diversos avances en cirugia de trasplantes, cirugia plastica y técnicas de
reproduccion asistida, entre otras (Featherstone 1982; 2006). En efecto, hoy en dia hay
cada vez mas partes del cuerpo que la tecnologia es capaz de reestructurar, de una forma
u otra, a través de implantes de cabello, gliteos o0 mamas, liposucciones, rinoplastias,
labioplastias y un largo etcétera (Bordo 1995/1993; 1999; Davies 2007; Muiiiz 2014;
Widdows 2018). Al mismo tiempo, se han complejizado y vuelto disponibles prétesis
cada vez mas sofisticadas (Shilling 2000/1993). También hay que sumar los progresos
realizados en el campo de la ingenieria tisular, que han conseguido prometedores
avances en el campo de los autotransplantes de células cultivadas in vitro, el cultivo de
piel para el tratamiento de quemaduras u operaciones estéticas, de células musculares
para la regeneracion de lesiones musculares o de células para regenerar 6rganosy tejidos
deteriorados (p.ej.: vasos sanguineos, corazén, pulmones, higado, rifidén, vejiga y
pancreas) (Khademhosseini y Langer 2016). A tenor de estos progresos, no es
sorprendente que una de las metaforas mas empleadas de nuestro tiempo sea la del
cuerpo como maquina, tal como como sugiere Wendy Stainton Rogers (1991). El cuerpo
se entiende aqui como un mecanismo complejo que puede estropearse y repararse, y cuyo
funcionamiento puede ser mejorado, tal que cualquier otro mecanismo (Featherstone
1982). Un ejemplo que ilustra lo anterior lo encontramos en la ciencia del deporte; en la
que el cuerpo se trata como maquina, entendiéndose este como un «medio técnico para
lograr un fin» (Shilling 2000/1993, 37). Con este propésito, la ciencia del deporte ha
desarrollado tecnologias y rutinas de entrenamiento especificas para potenciar y
transformar las partes del cuerpo implicadas en la competicion deportiva. De este modo,
se parte del principio que cosechardn mayores triunfos en la competicion los atletas
oriundos de naciones con un mayor dominio cientifico aplicado al material corporal «en
crudox» de sus cuerpos.

Por otro lado, la metafora del cuerpo como maquina ha dotado a los gobiernos de
los argumentos necesarios para vincular la idea del cuerpo como proyecto personal a la
idea del cuerpo como entidad abierta al control social. Basten como muestra las
diferentes campafias de salud que, a través de biopedagogias, informan a la ciudadania
sobre cdmo tratar el cuerpo —concebido este como un recurso que puede ser conservado
y afinado— para reducir el riesgo de cancer, enfermedades cardiovasculares u obesidad
(Petersen y Lupton 1996; Wright 2009). A priori, la imagen del cuerpo como proyecto
personal —es decir, como una posesion individual integramente vinculada a la
subjetividad, y que se cultiva como parte del proceso de subjetivacion— parece
contradecir a la imagen del cuerpo como maquina, porque podria sugerir que el cuerpo

es «otra cosa diferente al self» ( Shilling 2000/1993, 37). Sin embargo, nada impide que
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los sujetos sientan que «el cuerpo es su maquinay que esta puede ser manteniday puesta
a punto mediante dieta, ejercicio y revisiones médicas».

Bendelow y Williams (2002) y Shilling (2000/1993) afirman que este escenario
produce dos situaciones paradogjicas. Primero, contamos con la capacidad de ejercer un
grado de control sobre los cuerpos, hasta ahora desconocido, gracias al desarrollo de
avanzadas tecnologias en el campo de la biologia, la cirugia, la genética, la ciencia del
deporte, etc. Con lo que el cuerpo ya no esta potencialmente sujeto a las coacciones y
limitaciones que antafio caracterizaban su existencia. Segundo, a medida que la ciencia
ha ido posibilitando la intervencion sobre el cuerpo, ha contribuido a erosionar estas
coacciones y limitaciones. Con ello, se abren ante nosotras multiples incégnitas respecto
a nuestro conocimiento sobre lo que son los cuerpos y sobre como deberiamos
controlarlos. En consecuencia, se «extravia nuestra habilidad para hacer juicios morales
sobre cuan lejos se debe permitir a la ciencia intervenir sobre el cuerpo» (Shilling
2000/1993, 4). Dicho de otro modo, a medida que se incrementa la capacidad de
controlar y alterar los limites del cuerpo, crecen paralelamente las incertezas sobre qué
constituye un cuerpo individual y qué es lo natural acerca del cuerpo.

Hasta aqui, hemos visto que el interés reciente por el estudio socioldgico del cuerpo
ha estado potenciado por la segunda ola del feminismo, por los cambios demogréficos
gque han tenido lugar a partir de la década de 1990 en Occidente y por la crisis sobre el
significado de lo que son los cuerpos. El Gltimo factor que influird en protagonismo
otorgado al cuerpo en la sociologia estd vinculado al crecimiento de la sociedad de
consumo y a los cambios estructurales aparejados con el capitalismo de principios del
siglo xX.

Los inicios del siglo XX se caracterizaran por ser un momento de transicion debido
al crecimiento de la sociedad de consumo y a cambios estructurales relacionados con el
capitalismo. De este modo, se ird agotando una etapa influenciada por la ética
protestante del trabajo caracterizada por el trabajo duro en la esfera productiva 'y por una
fuerza de trabajo inclinada al ahorro, la inversion, la frugalidad y la negacién de los
placeres en la esfera del consumo (Featherstone 1982). En su lugar, los afios veinte
abriran el paso a un periodo en el que despuntara el capitalismo competitivo. Este ira
acompafiado por una serie de transformaciones en las condiciones de empleo —como el
acortamiento de la semana laboral—, asi como por la proliferacién de una industria del
ocio que animara al sujeto contemporaneo a «emplearse consumiendo bienesy servicios,
y no solo a producirlos» (Shilling 2000/1993, 35). Quedara relegada a un segundo plano
la antigua retorica del ahorro, el trabajo duro y la sobriedad y, en su lugar, proliferaran
discursos sobre la apreciacién de un nuevo estilo de vida hedonista que implicara la

produccién de «nuevas necesidades y deseos» (Featherstone 1982, 19). Los fundamentos
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de la cultura de consumo se sustentaran sobre la floreciente industria de los medios de
comunicacién de masas; un escaparate a través del que enaltecerd el estilo de vida
hedonista, y con ello, patrones novedosos de comportamiento. De igual modo, la
publicidad desempefiara el rol de «guardiana de la nueva moralidad» y su objetivo sera
el de cautivar con sus mensajes al gran publico hacia el consumo de experiencias y
mercancias —si bien, en versiones reducidas— otrora reservadas a las clases altas
(Featherstone 1982, 19). Asimismo, la profusion de imégenes de juventud, belleza, lujoy
opulencia quedaran abrochadas a bienes de consumo que despertaran «deseos
reprimidos durante mucho tiempo, ademas de recordarle al individuo que tiene espacio
para la superacion personal en todos los aspectos de su vidax». En este contexto, el cuerpo
tomara una consideracion creciente ya que la cultura de consumo contribuird a promover
un yo realizativo que, como he dicho paginas atras, va a relacionarse con su cuerpo como
si este fuera una maquina que puede afinarse, cuidarse, reconstruirse y presentarse
cuidadosamente (Shilling 2000/1993, 35), mediante el ejercicio fisico, la dieta, las
cirugias, los productos de belleza o el codigo de color de la indumentaria. Como
resultado, en la cultura de consumo el cuerpo dejara de ser una «vasija del pecado, para
presentarse en su lugar como un objeto del que hacer alarde tanto dentro como fuera de
la alcoba» (Featherstone 1982, 22).

En un sentido histérico mas amplio, esto se relaciona también con algo que he
dicho antes, y es que en los paises industrializados estos cambios vendran
consolidandose desde finales del siglo XIX, momento a partir del cual la indumentaria y
la presentacion del cuerpo, en lugar de interpretarse simplemente como marcadores de
la clase social, pasaran a considerarse como manifestaciones de la personalidad (Mair
2018; Negrin 2008; Tseélon 1992). Esta tendencia se afianzara a partir de la década de
1970 con el auge del posmodernismo y su énfasis en situar al sujeto por encima de las
normas sociales y reflejar la fragmentacién del yo (Tseélon 1992). Este cambio traera
consigo la nocién de que no hay indumentarias correctas o incorrectas para una ocasion
determinada. Asimismo, se interpelara a cada individuo a que desarrolle un «estilo
personal» que, paulatinamente, sustituira al conjunto completo antafio propuesto por
los disefladores de moda. El resultado es que, a partir de este momento, los individuos
«tendran que tomar sus propias decisiones en cuanto a los mensajes que querran
transmitir» (Tseélon 1992, 6). En la cultura popular, cobrara fuerza la idea del cuerpo
como transmisor del caracter real o de la personalidad del sujeto, de modo que se
pondré a disponibilidad de los sujetos la experiencia de convertirse en sus cuerposy, con
ello, la posibilidad de autoidentificarse positiva 0 negativamente con su geografia
corporal (Shilling 2000/1993). Con este vuelco en la forma de concebir el cuerpo se va a

inaugurar la posibilidad desarrollar ciertas ansiedades corporales relacionadas con la
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conciencia de que, si los sujetos abandonan el trabajo sobre sus propios cuerpos estos
simplemente les «fallaran» o «se caeran en pedazos» (Shilling 2000/1993, 35). La
nocion de ansiedad corporal resulta central para entender cémo los sujetos conciben sus
cuerpos en la actualidad —en tanto que proyectos—. Esto se vincula, a su vez, a ideas
acerca del envejecimiento, la enfermedad, la muerte y a experimentar el entorno como
un lugar hostil, fuera de control y repleto de peligros, o lo que Beck (1996) denominé
sociedad del riesgo. De hecho, la toma de riesgos se vincula con frecuencia al crecimiento
personal, y algunas formas de tomar riesgos podrian considerarse como una parte
necesaria del proceso de actualizacion de si. Replegarse en el cultivo del cuerpo podria
concebirse, hoy, como una estrategia para tomar control en un mundo que percibimos
como altamente inestable.

No deberia sorprendernos, entonces, que desde los primeros compases del periodo
de confinamiento declarado a raiz de la pandemia de COVID-19 en 2020, y ante el
panorama de verse encerrados en sus casas con sus neveras, el engordar pasara a ser una
de las mayores preocupaciones de muchos de nuestros conciudadanos. EI mismo dia que
comenzO el estado de alarma en Espafia, yo misma comencé a recibir memes
apocalipticos que presagiaban que el fin del confinamiento traeria consigo una distopia
gorda. EI bombardeo de noticias sobre como cuidar el peso y luchar contra los temidos
coronakilos pronto inundo los telediarios, la prensa y miles de cuentas en las redes
sociales. Tan solo doce dias después del inicio del confinamiento, el diario El Pais recogia
un decélogo de recomendaciones para comer saludable y ejercitarse desde el sal6n, en
un articulo titulado Como empezar a levantar pesas si no has cogido una mancuerna
en tu vida (Garcia 2020). Paraddjicamente, al mismo tiempo desaparecian las
existencias de harina y levadura de los supermercados; porque hornear pany bizcochos
en casa se convirtié en una via de escape y en un pasatiempo en un escenario pandémico
plagado de miseria, estrés y padecimiento psicoldgico.

Lo visto en este punto puede sintetizarse en la idea del protagonismo que tomaréa
el cuerpo en la cultura popular occidental a partir de principios del siglo XX. La llegada
de la sociedad de consumo intensificara el proceso de individualizacién y la atencién
otorgada al cuerpo. El cuerpo pasara a interpretarse como un reflejo del yo o de la
personalidad del sujeto, dotandosele, por tanto, de una importante carga simbdlica. Este
giro va a demandar un grado sustancial de reflexividad de los individuos en lo que
respecta a su autoconstruccion. La salud, la formayy la apariencia corporal se convertiran
en dominios a través de los que expresar la identidad individual. De ahi la multiplicacion
de las formas introspectivas mediante las que los sujetos se relacionaran con sus propias
superficies corporales (p.ej.: tecnologias y un sinfin de productos para mantener el

cuerpo joven, atractivo y delgado). Como respuesta a estas demandas florecerd una
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industria médico-estético-dietética-del mantenimiento de la salud que, con el transcurrir
de las décadas, se convertird en un negocio multimillonario. Este vuelco respecto a la
forma de concebir y tratar el propio cuerpo en este periodo también inaugurara la
posibilidad de desarrollar un sinfin de malestares corporales.

El interés despertado por el cuerpo también se reflejara en el terreno académico en
disciplinas como la sociologia o la antropologia. Interés que, ademas, estard marcado por
cuatro cambios sociales: 1) la segunda ola del feminismo; 2) los cambios demogréaficos
en Occidente a partir de la década de 1990, que han centrado su interés en las
necesidades de las personas mayores; 3) la crisis alrededor de las concepciones sobe lo
gue son (0 no son) los cuerpos, y 4) la llegada de la sociedad de consumo y su vinculacién

con los cambios estructurales del capitalismo moderno.

1.1.2. Cuerpo y encorporacién: una perspectiva actual socioldgica

Dentro de la sociologia y de la antropologia existe cierto consenso en torno a la idea de
que, al menos hasta principios de los afios setenta del siglo XX, ambas disciplinas han
mostrado cierta ceguera a la hora de integrar el cuerpo en sus analisis (Bendelow y
Williams 2002; Cregan 2006; Esteban 2013; Freund 1990; Shilling 2000/1993, 2001;
Turner 1989/1984). Es mas, la sociologia clasica ha tenido un acercamiento dualista al
estudio del cuerpo ya que, al incorporar las influencias del pensamiento cartesiano, ha
dado por satisfactoria la dicotomia mente/cuerpo. De este modo, la sociologia tradicional
ha centrado la mayor parte de sus analisis en la mente, por considerarse que es lo que
propiamente define a los humanos como «seres sociales» (Shilling 2000/1993, 9). Con
todo, en lugar de desatenderlo completamente, del cuerpo se ha abordado en la
sociologia y la antropologia clasicas para figurar como una ausencia presente —no
manifiestamente explicada—, mas que como propiamente una tematica de estudio de
pleno derecho. Esto es asi, a pesar de que los seres humanos poseemos cuerpos y somos
entidades encorporadas, cuyos cuerpos hos permiten «degustar, oler, tocar e
intercambiar fluidos corporales» (Connell y Dowset 1992, citadas por Shilling
2000/1993, 9).

No obstante, al tratar cuestiones como la estructura social, el funcionamiento de
las sociedades y la naturaleza de la agencia humana, la sociologia necesariamente ha
tenido que vadear los contornos de la encorporacion humana de forma inevitable
(Shilling 2000/1993). Asi, el cuerpo aparece en el trabajo de Marx, en el momento en
que se preocupa por los modos en que la economia capitalista subordina a los cuerpos de
la clase trabajadora inglesa para apropiarse su j fuerza de trabajo. También apreciamos

un acercamiento al cuerpo, por ejemplo, en Weber, con su interés por la racionalizacion
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del cuerpo en la burocracia; en Durkheim, con su estudio sobre el suicidio; en Bourdieu,
y su preocupacion por la clase social, la reproduccion social y el capital cultural; en
Foucault, y sus andlisis sobre el orden disciplinario; en Elias, y su andlisis sobre el
proceso civilizatorio del cuerpo; en Goffman, y sus observaciones sobre el estigma y el
orden de la interaccion social, en el que claramente puede apreciarse que nuestra
experiencia vivida esta mediada por la forma en que manejamos nuestro cuerpo en el
espacioy el tiempo. Aunque los trabajos de Foucault y Goffman han tenido una influencia
formidable en los andlisis contemporaneos sobre el cuerpo, como un fenémeno
socialmente construido, en cierta medida, reproducen el esquema dualista en el que se
ha basado la sociologia clasica, segun lo entiende (Shilling 2000/1993). De modo que,
fallarian a la hora de proporcionar una teoria del cuerpo satisfactoria pues, aunque nos
dicen que el cuerpo esta socialmente construido, van poco mas alla sobre el caracter
especifico del cuerpo. Es cierto que, al tratar la agencia humana, la sociologia clasica se
ha aproximado al tema de la encorporacion. Sin embargo, en este intento ha desatendido
la labor del cuerpo como componente integral de la agencia, a pesar de que nuestros
cuerpos son los que nos permiten «actuar, intervenir o alterar el curso de la vida diaria»
(Shilling 2000/1993, 9). El escaso abordaje de la dimensién corporal en la sociologia
clasica ha resultado en andlisis que consideran meramente ciertas cuestiones
relacionadas con la encorporacion humana, como el lenguaje y la consciencia corporal,
aungue sin explorar su naturaleza intrinsecamente corporeizada. La ceguera sobre el
cuerpo a la que hacen referencia diversas autoras y autores parte de entenderlo
simplemente como una «interfaz» en la que sucede la interaccion social (Bendelow y
Williams 2002; Cregan 2006; Shilling 2000/1993; Turner 1989/1984). Aunque, a
menudo se ha tratado prestando poca atencion o, en su defecto, se ha interpretado «a
través de una norma en la que la diferencia se ha invisibilizado» (partiendo de la
concepcidn del cuerpo masculino, blanco, heterosexual, capacitado y adulto) (Cregan
2006, 2).

Antes de continuar, me gustaria hacer un inciso para distinguir entre dos conceptos
que ya he introducido: cuerpo y encorporacion (del inglés, embodiment). Siguiendo a
Zandra Pedraza (2004), al hablar de cuerpo hago referencia a la dimensién fisica y
somatica del cuerpo; de cuyos principios y funcionamiento tradicionalmente se han
encargado las ciencias naturales y las ciencias fisicas. Por otra parte, la nocidn de

embodiment* refiere a la experiencia fisica y mental de la existencia, es decir, al tomar

4 Eltérmino Embodiment proviene del inglés y en castellano frecuentemente se utiliza en su forma
original o traducida como encarnacion, incardinacion, corporeizacion. En esta tesis he preferido
utilizar la forma encorporacion, siguiendo el esquema del término envejecer. Si envejecer
significa ‘hacerse el cuerpo viejo’, encorporarse seria ‘hacerse el cuerpo forma’ (o tomar forma) a
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cuerpo como «condicién de posibilidad para relacionarnos con otras personas y con el
mundo» (Cregan 2006, 3). Con la nocion de encorporacion se pretende trascender la
influencia del dualismo cartesiano del pensamiento occidental —y, con ello, la separacion
de mente y cuerpo, naturaleza y cultura, y razén y emociéon— para sostener que el cuerpo
no es meramente un «efecto textual» o una «construccién discursiva», sino que «es la
base activa de estar en el mundo y la base del yo, el significado, la cultura y la sociedad»
(Bendelow y Williams 2002, pos. 4). La encorporacion incluiria, por tanto, las
dimensiones fisicas, personales, emocionales, asi como los componentes psiquicos,
materiales, sociales y simbolicos (Pedraza 2004). En otras palabras, englobaria el
caracter corpéreo de la vida social (Shilling 2000/1993) o la «carnalidad de la
experiencia humana», como dice Mari Luz Esteban (2013, 249). Aunque el concepto de
encorporacién (embodiment) se utiliza en varias disciplinas, su definicion es escurridiza
y se ha disputado (p.ej.: Sheets-Johnstone 2015). Por ejemplo, Peter Freund (1990, 455)
sostiene que la perspectiva construccionista «pura» de la encorporacién se ha focalizado
en el andlisis de las experiencias corporeizadas y del trabajo emocional, ignorando el
proceso bioldgico. De este modo, se presenta «una vision descorporizada de las
emociones humanas» que «no se resuelve ignorando la relevancia del cuerpo o
considerando las emociones simplemente como productos cognitivos» (Freund 1990,
455). Una interpretacion alternativa considera la encorporacion como un «estado del
ser» y como un «proceso de aprendizaje sobre uno mismox» (Leigh y Bailey 2013, 164)
que incluiria «la conciencia cinestésica de los propios movimientos y la importancia de
las sensaciones tal como las experimenta el cuerpo» (Leigh y Bailey 2013, 163).

Sin duda, esta ultima interpretacion de la encorporacion bebe de la influencia de
la fenomenologia del cuerpo del filésofo aleman Edmund Husserl —y de su discipulo
Merleau-Ponty— que, a riesgo de simplificar demasiado, intentaré sintetizar de forma
somera siguiendo a Luna Dolezal (2015). Segun esta autora, Husserl se esforzé por
describir el cuerpo como «carne vivida» (Dolezal 2015, 19). El esfuerzo de Husserl por
diferenciar el cuerpo como objeto fisico y como organismo vivo puede apreciarse en
como utiliza los términos kdrpery leib, en aleman, para hablar del cuerpo (Dolezal 2015).
Korper proviene del latin y etimolégicamente esta relacionado con el término inglés
corpse, que hace referencia a la «materia fisica inanimada». Es decir, al cuerpo cadaver,

inanimado o sin vida. Kérper alude a la materialidad del cuerpo o al cuerpo como objeto

través de nuestra experiencia vivida en el mundo, que incluiria las dimensiones: fisica, personal,
emocional, material, social y simbolica. Aqui hay cierta resonancia con la nocién del cuerpo en
Merleau-Ponty como espacio o cuerpo vivido, en el que se superan las dicotomias razén/emocion,
mente/cuerpo, y se alude a la experiencia del sujeto a través del movimiento y el lenguaje (Leigh
y Bailey 2013; Thorburn 2008).
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fisico que ocupa un espacio. En cambio, el término leib se refiere a la «carne animada de
un animal o ser humano» o lo que es lo mismo, al cuerpo vivo. De modo que, leib
frecuentemente se traduce como «cuerpo vivido», para hacer referencia a aquello que
sentimos, somos y pensamos (Dolezal 2015, 19). Al distinguir conceptualmente entre el
cuerpo vivido y el cuerpo como un objeto fisico, Husserl no pretende indicar que estas
dimensiones corporales sean distintas ni que pueden separarse, sino que, mas bien, el
cuerpo vivido se constituye en un doble sentido, al experimentarse también, por el
sujeto, como materia, como algo fisico, como un «tipo de objeto» (Dolezal 2015, 19).
Husserl ilustra este punto con un memorable ejemplo de dos manos entrelazadas
tocdndose mutuamente, para explicar que el cuerpo es algo que somos y también algo

que tenemos:

A la vez que la mano que toca es parte del cuerpo vivido, o Leib, la mano que es tocada
se experimenta, en parte, como un objeto o Kdrper. Sin embargo, la divisién entre lo
tocante y lo tocado se puede revertir, una se infusiona con la otra. Lo que Husserl esta
indicando es que lo corporal es un asunto necesariamente de doble cara, la experiencia
interna del cuerpo vivido siempre y necesariamente esta entrelazada con la experiencia
externa del cuerpo-objeto: en palabras de Jenny Slatman, somos Leibk&rper (Dolezal
2015, 19).

Esta idea del cuerpo como una doble entidad «sujeto-objeto», cuerpo tocante y
cuerpo tocado, también aparece en la obra de Maurice Merleau-Ponty (1993, 112), en la

que se aborda la experiencia encarnada de «ser-en-el-mundo»:

[S]i es cierto que tengo consciencia de mi cuerpo a través del mundo, que éste es, en el
centro del mundo, el término no advertido hacia el cual todos los objetos vuelven su
rostro, es verdad por la misma razén que mi cuerpo es el quicio del mundo: sé que los
objetos tienen varias caras porque podria repasarlas, podria darles la vuelta, y en este
sentido tengo consciencia del mundo por medio de mi cuerpo (Merleau-Ponty
1993,101).

Merleau-Ponty postula que, como sujetos, percibimos el mundo desde una
posicidn concreta en el espacio y en el tiempo, y que esta posicion es la «condicion misma
de la existencia» (Esteban 2013, 23). Algunas autoras han adoptado el enfoque
fenomenoldgico del cuerpo planteado por Merleau-Ponty para criticar la desatencion
generalizada por el cuerpo material en los enfoques posmoderno, posestructuralista y
posestructuralista feminista (p.ej.: Tischner 2013). Por su parte, Thomas Csordas (2001,
11) sefiala que la cuestion del andlisis de la encorporacion (o como él dice, bodiliness)

esté centrada en un debate mas amplio en torno a la semiotica versus la fenomenologia:
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El predominio de la semidtica sobre la fenomenologia y, por tanto, la preocupacién por el
problema de la representacion sobre el problema del ser-en-el-mundo, es evidente en la
relacion entre la distincion paralela entre «lenguaje» y «experiencia». Todavia es comin
gue quienes expresan interés en el estudio de la experiencia se enfrenten a una objecion
gue dice algo asi: «Realmente no se puede estudiar la experiencia, porque toda experiencia
estd mediada por el lenguaje; por lo tanto, solo se puede estudiar el lenguaje o el discurso,
es decir, la representacién». —Yo diria que la polarizacion del lenguaje y la experiencia es
en si misma una funcién de unateoria del lenguaje predominantemente representacionista.
No es necesario concluir que el lenguaje no es «sobre» nada més que si mismo, ni que el
lenguaje constituye totalmente la experiencia, ni que el lenguaje se refiere a una experiencia
gue no puede ser conocida de otra manera. En cambio, se puede argumentar que el lenguaje
da acceso a un mundo de experiencia en la medida en que la experiencia llega o se lleva al
lenguaje.

En un intento por superar las aparentes disparidades entre enfoques centrados en
el lenguaje (p.ej.: el posestructuralismo) y la experiencia (p.ej.: la fenomenologia),
Irmgard Tischner (2013, 30) sostiene que al ofrecer una teorizacion mas integrada del
cuerpo y abordar nuestra experiencia encorporada de ser-en-el-mundo, la
fenomenologia de Merleau-Ponty (1993) puede mantener un dialogo fructifero con la
perspectiva feminista postestructuralista®, que es la que informa esta tesis, y a la que haré
referencia especifica mas adelante. Segun Tischner (2013) es necesario superar la nocién
de que los cuerpos solo son textos 0 meramente estan inscritos en el texto, tal y como
postulan los enfoques posestructuralistas. Mas bien, los cuerpos han de considerarse, al
mismo tiempo, tal que «agentes vividos, experimentados, activos, dindmicos vy
relacionales, y como significantes cruciales en las luchas politicas en torno al género, la
razay lareligion» (Tischner 2013, 30). Por tanto, dado que la fenomenologia ofrece una
teorizacion mas integrada del cuerpo, resulta interesante inspirarse en enfoque para
complejizar los andlisis feministas posestructuralistas del cuerpo. Lo que estos ultimos
ofrecen es el «escenario» de nuestro ser-en-el-mundo. Esto es, el anclaje histérico y

cultural ausente en la fenomenologia, ya que los significados y representaciones sobre el

5 Concretamente, en el Capitulo 5. Estrategias metodoldgicas adoptadas en la tesis doctoral,
explicaré de forma detallada las especificades de este enfoque. No obstante, avanzo de forma
sucinta los principales postulados del enfoque posestructuralista feminista: a) reconsiderara la
idea de objetividad; b) defiende que el conocimiento es situado y parcial; ¢) reflexiona acerca de
quién produce el conocimiento sosteniendo que las investigadoras no estamos separadas de
nuestros datos; d) reconoce que las relaciones de poder se establecen y mantienen a través del
discurso, y e) reformula la agencia como algo contingente y situado. La agencia se convierte en
una posibilidad para conceptualizar y provocar transformaciones (Baxter 2007/2003; Gannon y
Davies 2007; Weedon 1987).
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cuerpo estan constituidos por discursos cultural e histéricamente contingentes; es decir,
que dependen y son el resultado de diversas causas y tendencias sociales e histéricas
estrechamente entretejidas (Tischner 2013, 30). Dicho de otro modo, no se trata de elegir
«entre experiencia y representacion, sino de explorar su relacion dialéctica entre siy las
propiedades emergentes que contiene» (Bendelow y Williams 2002, pos 4).

Como punto final de este apartado, es preciso destacar que el desarrollo de un
paradigma sobre la encorporacion estd todavia en una fase temprana y que existen
variaciones en cuanto a su utilizacién (Bendelow y Williams; Csordas 2001; Shilling
2000/1993). Si bien, una diversidad de especialistas considera la encorporacion como
una condicion existencial, otras estiman que es un proceso en el que el significado es
llevado al cuerpo o tomado del cuerpo. En Ultima instancia, cabe rescatar la invitacion a
que realicemos andlisis en los que el cuerpo ocupe un lugar central y en los que se
reincorporen «las mentes a los cuerpos, los cuerpos a la sociedad y la sociedad al cuerpo»
(Bendelow y Williams 2002, pos. 9).

Para recapitular lo abordado en esta seccién, podemos decir que en la sociologia
clasica ha habido cierto desapego a la hora de integrar el cuerpo en sus analisis. En parte,
esto se debe al acercamiento para estudiar del cuerpo dualista (mente/cuerpo) heredado
del pensamiento cartesiano. No obstante, aunque no se ha tratado de forma especifica,
el cuerpo ya aparece en la obra de los socidlogos clasicos (p.ej.: Marx Weber y Durkheim).
Por eso se dice que en la sociologia clasica el cuerpo ha figurado como una ausencia
presente. Esta situacién comienza a cambiar a principios de la década de 1970 con los
trabajos de Bourdieu Elias, Foucault y Goffman. Sin embargo, aunque estos analisis
contemporaneos conciben el cuerpo como un fendmeno socialmente construido, en
ciertamedida, reproducen el esquema dualista en el que se ha basado la sociologia clasica
y no profundizan sobre el caracter especifico del cuerpo (Shilling 2000/1993). El cuerpo
se trata entonces como una mera «interfaz» en la que transcurre la interaccion social y
en la que solo aparecen cuestiones relacionadas con la encorporacién humana (como el
lenguaje y la consciencia corporal), aunque sin explorarse su naturaleza intrinsecamente
corporeizada.

También he presentado dos conceptos Utiles para desarrollar la tesis doctoral:
cuerpo y encorporacion (embodiment, en su voz inglesa). Cuerpo hace referencia a la
dimension fisicay somatica del cuerpo de cuyos principios y funcionamiento tipicamente
se han ocupado las ciencias naturales y fisicas). Por su parte, encorporacion remite a la
experiencia fisica y mental de la existencia, al tomar cuerpo como «condicion de
posibilidad para relacionarnos con otras personas y con el mundo» (Cregan 2006, 3).
Con este concepto se pretende romper con las divisiones del dualismo cartesiano

(mente/cuerpo, naturaleza/ culturay razén/emocion). Con el concepto de encorporacion
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el cuerpo se concibe como «la base activa de estar en el mundo y la base del yo, el
significado, la cultura y la sociedad» (Bendelow y Williams 2002, pos. 4). Abarca, por
tanto, las dimensiones fisicas, personales y emocionales, asi como los componentes
psiquicos, materiales, sociales y simbélicos (Pedraza 2004). En la ultima parte de la
seccion he hecho una incursion en los aportes de la fenomenologia de Merleau-Ponty,
por lo que pueden aportar a los analisis del cuerpo. El enfoque fenomenoldgico
comprende laencorporaciéon como un «estado del ser» y como un proceso de aprendizaje
sobre uno mismo que abarca «la conciencia cinestésica de los propios movimientos y la
importancia de las sensaciones tal como las experimenta el cuerpo» (Leigh y Bailey 2013,
163). Los analisis feministas posestructuralistas del cuerpo que incorporan la lente
fenomenoldgica ofrecen el «escenario» historico y cultural de nuestro ser-en-el-mundo
(Tischner 2013, 30). Al reincorporar «las mentes a los cuerpos, los cuerpos a la sociedad
y la sociedad al cuerpo» (Bendelow y Williams 2002, pos. 9) pueden explorarse las

posibilidades que se abren del dialogo entablado entre y representacion y experiencia.

1.2. La manifestacion estética de las formas: apuntes sobre el ideal de
belleza femenino patriarcal

Las perspectivas histérica y antropolégica muestran que, a lo largo de la historia de la
humanidad, y en diferentes culturas, han coexistido representaciones ambivalentes
respecto al estandar estético corporal y, por ende, a los significados otorgados a la
gordura y a la delgadez (Hutson 2017; Vigarello 2011). Los ideales corporales en cada
contexto sociohistdrico influyen en la configuracion del cuerpo femenino y masculino
tanto en el nivel individual como en el supraindividual —es decir, en las representaciones
del cuerpo en las bellas artes, la literatura, y mas recientemente, en la fotografia, el cine
y la publicidad— (Martinez Benlloch et al. 2001). Como sugieren estas autoras, mas que
fruto de la configuracion bioldgica, dichos ideales son producto de una «operacion
simbdélica» mediante la que se otorga un significado determinado a los cuerpos de las
mujeres y de los hombres. De modo que cada época y cada cultura imponen un modelo
estético deseable que es fruto del contexto histérico, de su sistema de creencias y valores,
y que, ademas, esta atravesado por el género. En este punto realizo un breve recorrido
que ilustra la evolucion del canon de belleza femenino patriarcal en Occidente desde el
siglo xXvI hasta la actualidad. Primero, explico cémo surge la preocupacién por vigilar el
peso corporal y la preferencia por las formas magras entre las clases pudientes, en el
otofio de la Edad Media. Después, me centraré en abordar especificamente cémo se
consolida de esta tendencia que cristalizara hacia finales del siglo X1X, y que hoy han

asimilado practicamente todas las clases sociales. En la dos Ultimas secciones desgranaré
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las continuidades y rupturas referidas al ideal de belleza patriarcal en el contexto

estadounidense y europeo en el siglo XXy comienzos del XIX.

1.2.1. La condena del obeso: siglos xvI a Xvlil

En La Metamorfosis de la Grasa: Historia De La Obesidad, Georges Vigarello explica
detalladamente las transformaciones que hicieron posible que a partir del siglo xvi la
figura del obeso pasara definitivamente a condenarse. En este periodo «lo pesado» y «lo
enorme» se convertiran en anatema y sindbnimo de lo indeseable, por vincularse a la
apatia y a la improductividad (Vigarello 2011, 65). De modo que, a partir de este
momento, las mujeres europeas de clase alta anhelaran el «talle estrecho» en la misma
medida en que los hombres aborreceran sus estomagos (Vigarello 2011, 23). No obstante,
la demanda de sutileza corporal sera mayor para las mujeres que para los hombres. De
modo que los cuerpos de ellas deberan parecer mas fragiles y tener una figura mas esbelta
—aunque preservando cierto grado de exuberancia—, que los de los varones.

Surgen entonces diversos dispositivos, como corsés, y ballenas y laminas de
hojalata cosidas a la ropa, cuyo objetivo seréa el de contener y comprimir las carnes. En el
Renacimiento la mirada hacia los cuerpos gordos se orientara hacia su glotoneria y su
gula como forma de abrochar la gordura a los «pecados capitales» ( Vigarello 2011, 63).
Por el contrario, dado que en la modernidad la actividad fisica comenzara a percibirse
como algo deseable, la percepcion de la gordura se transforma para enlazarse a la torpeza
y necedad generalizadas. De este modo, la gordura comenzara a considerarse una forma
de decadencia que «condena ineluctablemente a la estigmatizacion y el rechazo» del
gordo. Es en plena llustracion cuando se abrochan definitivamente otros significados a
la gordura, haciéndose hincapié en la esterilidad, laimpotenciay lo patolégico. En efecto,
el Dictionnaire de Antoine Furetiére incluird por primera vez en su segunda edicion de
1701 el término «obesidad», para referirse a una patologia médica que indica una
«corpulencia excesiva» (Vigarello 2011, 146). Lo mas singular del siglo xviii es que la
gordura pasara a explicarse desde otro marco interpretativo, apuntando a «una ausencia
de energia precisamente en el momento en el que el empirismo de la llustracion hace de
la agudeza de los sentidos un signo fundamental de la vitalidad de los seres» (Vigarello
2011, 149). De este modo, queda allanado el terreno para recibir al nuevo siglo, momento
en el cual solo un cierto grado de robustez corporal simbolizard prosperidad, salud y
honorabilidad, ya que una reserva moderada de lipidos en el cuerpo todavia se
considerara beneficiosa especialmente en caso de enfermedad (Contreras, 2005:40). La
delgadez extrema, por el contrario, indicara carestia de alimentos, hambre, pobreza y

enfermedad —especialmente la tuberculosis—.
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1.2.2. El descubrimiento del talle y las caderas: siglo XIX

En el ultimo tercio de siglo en la Europa y Norteamérica decimondnicas surgira la idea
de la delgadez vinculada a la posicion social como marca de distincién de clase y de raza,
encarnando, asi, los ideales y valores del cuerpo burgués (Gonzélez 2014; Vigarello 2009;
2011). Emergen, entonces nuevos ideales de belleza femeninos y masculinos. Para las
mujeres, el del «talle quebrado»; por lo que la cintura pasa a ser a ser el foco de la estética
femenina. La idea es que el talle femenino ha de extenderse hasta la parte baja de la
espalda, enderezdndola. Se concede mayor importancia a la musculatura de la pelvis y
del abdomen, que debe estar fortalecida para aumentar la «flexibilidad y verticalidad»
(Vigarello 2009, 147). Al pronunciarse el talle, se demarca claramente dénde termina
uno y dénde comienzan las caderas, que tenderan a enfatizarse ligeramente como forma
de simbolizar que el destino de las mujeres es el de la maternidad, cuestién que se aprecia

en el siguiente fragmento:

[esta nueva figura i]lustra tanto la excelencia como la fragilidad: la linea aérea, mas que
lalinea de fuerza, favorece la pose, el adorno, se aleja de la simplicidad directa del gesto.
Imagen majestuosa, pero también afectada, asocia la elegancia y la impotencia
mezcladas. Prolonga las diferencias sexuales inventadas en el lluminismo, las de la
pelvis femenina en particular: caderas mas amplias, perfil lumbar més marcado. La
anatomia femenina permanece orientada a un fin, asignando més que nunca a la mujer
el papel de la fecundidad (Vigarello 2009, 147).

En lo que respecta a los varones, se consolida la tendencia iniciada en el siglo xvi
del abdomen magro y de la cintura contenida para «sugerir una determinacién
“burguesa”» (Vigarello 2009, 148). Tanto para los hombres como para las mujeres
europeas y norteamericanas, cobra mayor relevancia la parte del torso, cuya amplitud
indicara fuerza y capacidad —ambas sinénimas de un perfecto estado de salud—, en un
contexto en el que serd imposible ignorar la presencia de la tuberculosis, denominada
por aquel entonces «la plaga blanca» (Lawlor 2003, 3). Durante el Romanticismo,
cuando aun no se conocian los origenes de la tuberculosis, la enfermedad consuntiva de
los pulmones estar4 rodeada de cierta aura de glamur y buena reputacién, por
relacionarse con los artistas y las mujeres hermosas (Day 2017a; 2017b; Day y Rauser
2016; Lawlor 2003; Sontag 1996). La tuberculosis se consideraba una enfermedad
existencial fruto de una pasion exacerbada que afligia a «quien pecaba de temerario y
sensual» (Sontag 1996, 9). Por tanto, se significaba como la enfermedad romantica por

antonomasia ya que arrancaba de los brazos de la vida a sujetos casi siempre jovenes.
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Asimismo, la tuberculosis se construira como la enfermedad del refinamiento, la
fragilidad, la languidez, la sensibilidad y la creatividad, como una afeccion provocada por
el amor frustrado; cuestiones todas ellas que también quedaran abrochadas al ideal del
atractivo femenino de la época (Day y Rauser 2016). De hecho, se considerara que los
estallidos de energia y euforia que la enfermedad provocaba durante las fases avanzadas
—también denominados spes phthisica o «esperanza del tisico»— venian seguidos de
arrebatos de creatividad y genialidad, en los hombres, y de belleza, en las mujeres
(Lawlor 2003, 4). Como vemos, ambas cualidades se relacionan con estereotipos sobre
la masculinidad y feminidad patriarcal, en los que, a ellos, se les asocia con la creacion y
el intelecto vy, a ellas, con la naturaleza y el cuerpo. Los ideales culturales de belleza de
finales del siglo xviiy principios del Xix se entrelazaran con el «proceso patolégico de la
tuberculosis (tisis), permitiendo que los estragos de la enfermedad se presentaran bajo
una luz estéticamente agradable», tal y como sugiere Carolyn Day (2017a, 603). El
arquetipo de «belleza tisica» se perseguira por muchachas jévenes y por artistas del
continente europeo y americano; caracterizado por un rubor en las mejillas, las grandes
ojeras, el «color alabastrino» y casi transparente de la piel, la «frente huidiza», el mentén
prominente y redondeado, asi como por un ligero «tinte cianotico» en los labios
(Fernandez 1996, 9):

[I]a tuberculosis y los sintomas que la acompafian se interpretaron como la manifestacion
fisica de una pasion y un impulso internos. Era el signo externo del genio y del fervor, lo
que literalmente iluminaba al individuo, dandole un brillo a la palida mejilla. Los ojos
luminosos y brillantes del tisico, asi como las mejillas rosadas e iluminadas se veian como
el reflejo externo del alma interior que se consumia a si misma, ardiendo por dentro y por
fuera (Day 2017b, 48).

Entre algunos de los artistas afamados del momento que padecieron tuberculosis
podemos encontrar a las hermanas Emily y Charlotte Brontg, Chéjov, Chopin, Keats,
Modigliani, Poe, Balzac, Novalis, Schiller y Whitman, entre otros. La atraccion de poetas
tan conocidos como Shelley y Byron a «ser consumidos por sus sensibilidades» era
conocida de sobras. Al parecer, en una visita de Lord Sligo a Lord Byron en Grecia en
1828, el primero le escuchdé decir a este mientras se miraba en un espejo: «“Estoy palido.
Me gustaria morir de consuncion”. “;Por qué?», pregunto su invitado”. “Porque todas las
damas dirian: ‘Mirad al pobre Byron, qué interesante parece al morir’”» (Lawlor y Suzuki
2000, 469). Shelley, por su parte, consolaba a su gran amigo Keats diciéndole que, al
menos, «esta consuncion es una enfermedad particularmente amiga de gente que escribe
versos tan buenos como los tuyos» (Sontag 2003, 14). Hay que decir que, a la

popularidad del ideal corporal tisico, en parte, contribuyd la invencion francesa de «la
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vida de artista» o vida bohemia; momento en el que se entrelazan capital cultural y
capital erdtico, tal como subraya José Luis Moreno Pestafia (2016, 19). En este sentido,
algunos historiadores indican que, entre los poetas parisinos del periodo romantico,
rebasar cierto peso corporal se consideraba, de hecho, «casi un crimen contra el arte»
(Lawlor 2003, 4). Al igual que los hombres, durante gran parte del siglo Xix, las mujeres
anhelaran la apariencia tuberculosa o «sublime tisica (Dijkstra 1986, citado por Lawlor
2003, 4). Algunos ejemplos de esto los encontramos en las protagonistas de Operas de
dicho periodo como, Mimi, de La Bohéme de Puccini, y Violetta Valéry, de La Traviata
de Verdi. También en la literatura, en el personaje de Clarissa, de la novela del mismo
titulo de Samuel Richardson, y en la pintura, en la Ofelia de Everett Millais.

Es necesario destacar que las connotaciones romanticas otorgadas a la tuberculosis en
Europa y América del Norte difieren en su significado en otras geografias. Por ejemplo,
en el contexto argentino la tuberculosis aparecera reflejada en algunas producciones
literarias y en las letras de algunos tangos de principios del siglo xx (Armus 2002;
Ramirez 2009). Personificadas en la figura de «la milonguita», para referirse a las
jovenes urbanas que en su intento por huir de un rol predestinado a la domesticidad y la
maternidad se lanzaran al «mundo de la noche y al cabaret», las letras de algunos
populares tangos responsabilizardn y estigmatizaran a estas mujeres por supuestamente
propagar la enfermedad, afirma Diego Armus (2002, 188) De modo que, lejos de
significar la promocion espiritual, en el contexto bonaerense la tuberculosis se vinculara,
mas bien, a la «xambicién, la compasion, el asco, la explotacién, el castigo, la venganza, la
debilidad extrema, las pasiones eroticas, la muerte o la condena individual».

La exitosa irrupcion de la bacteriologia moderna, ayudada por la invencién de
dispositivos como el estetoscopio de Laénnec, en 1819, y el descubrimiento del bacilo de
Koch, en 1882, contribuira a que comience a desvanecerse parte del halo de misterio
alrededor de la tuberculosis (Armus 2002). En parte, esto también sucede porque
durante este periodo crecera la imagen negativa de la enfermedad por asociarse a una
amenaza para la salud publica; motivo por el que varios gobiernos y asociaciones
ciudadanas concentraran sus esfuerzos en erradicarla (Lawlor y Suzuki 2000). Sin
embargo, el legado de este periodo es que, entre la aristocracia, se instalara
definitivamente la idea de que la delgadez otrora encarnada en el cuerpo tuberculoide
sera el modelo que sequir.

Con el declive de la romantizacion de la tuberculosis llega la notoriedad otorgada
a la amplitud de la parte superior del cuerpo y, también, a la vestimenta destinada a
cubrirlo, pues un térax descendido y un pecho tisico despertaran todas las sospechas
(Vigarello 2009, 148). Esta cuestién se vuelve explicita a mediados del siglo XIXx,

especialmente entre los médicos y quedara reflejada en las creaciones de los sastres y
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modistas del momento. Habra una verdadera transformacion en el ideal de la silueta
femenina, al que le seguira un cambio en vestimenta que puede apreciarse en una cintura
de avispa comprimida y en el busto ampliado con blusas caracterizadas por su forma
triangular —con una notable anchura y volumen en la parte superior—. Asimismo,
cobran protagonismo las mangas abullonadas —denominadas gigot o leg 0" mutton, por
Su semejanza con una pata de cordero. Se recupera el acampanamiento en los faldones
de épocas pasadas y los fruncidos y acampanados de los vestidos ocultaran los contornos
corporales que «la revolucidn habia vuelto més visibles» (Vigarello 2009, 149). Una
muestra de esto puede apreciarse en obras pictoricas como la Toilette, de Jules James
Rougeron; Maria Sorolla en La Granja y Clotilde paseando por los jardines de La
Granja, de Joaquin Sorolla, o en los dibujos Jeunes femmes au bar, Sefioras, y En el
Liceu, de Joan Gonzalez.

Hacia mediados de la década de 1870 se produce un «surgimiento» de las caderas,
momento en que los vestidos comenzaran a abrazar el cuerpo y a desprenderse de parte
de sus artificios (Vigarello 2009, 164-165). La tendencia se dirige a eliminar los
elementos de la vestimenta que la sobrecargan y los accesorios que «deforman» el
cuerpo, a saber: mirifiaque, ahuecador de faldas, y toda una serie de instrumentos rigidos
colocados bajo los vestidos para aumentar su volumen; que algunos observadores de la
época tildaran de instrumentos propios de la Inquisicidén. Se populariza el vestido largo
y cefilido a la silueta que, en un primer momento, revelara las caderas en la parte anterior
del cuerpo y, en un segundo momento, desvelara la posterior —todavia realzada con el
polisbn—. Hacia finales de esta década se simplifican los vestidos y se sustituyen por la
falda recta o con caida, desapareciendo, asi, cualquier elemento para realzar la parte
posterior del cuerpo y gran parte de los drapeados, dobladillos, volantes y otros excesos
ornamentales. Esta transformacion en el vestir provocara el «placer» en las personas
delgadas, aunque la «desesperacion de las otras», tal y como observa un magazin de
modas francés en enero de 1890 (Vigarello 2009, 165). Aunque la tendencia hacia el
afinamiento de la figura femenina sigue consolidandose, hay que decir que las curvas y
delgadez de la época aun no seran las de hoy en dia.

A partir de 1890 se continuara utilizando el corsé —si bien, con un patronaje
renovado y una forma mas alongada— para comprimir las redondeces de otra parte del
cuerpo que «de pronto» se tornara visible. Me refiero a la pelvis. El dispositivo del corsé
impondra en los cuerpos de las mujeres una curvatura mas pronunciada en la parte baja
de la espalda, a fin de simular el recientemente abandonado polison. Como sugiere
Vigarello (2009, 166), «[l]a fluidez del talle experimentara una inflexién en S para
indicar mejor la feminidad [...]. Esa sola inflexion lineal, fuertemente acentuada,

fuertemente codificada constituird la belleza corporal» femenina en los albores del siglo
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veinte. Paralelamente, la mirada va a posarse en otras geografias corporales de las
mujeres, que van a cobrar especial atractivo en esta época, concretamente la cabellera,
«signo de lo intimo, convertida en secreto esponjamiento, en un interminable juego de
contencidn y soltura» (Vigarello 2009, 169). Este paradigma de belleza occidental del
momento puede apreciarse en los personajes que pueblan el universo de la obra de
artistas como Alfons Mucha y Dante Gabriel Rosetti: repleto de jévenes de abundantes y
sinuosas cabelleras bermejas. Por otro lado, sus homdélogas estadounidenses se
encarnaran en la figura de la Gibson girl, realizadas por el ilustrador Charles Dana
Gibson. A ambos lados del Atlantico y a caballo entre los siglos XIX y XX estas imagenes
aglutinaran diversos elementos del ideal de belleza femenino de toda una época, que va
a culminar con la imposicion del modelo norteamericano (Expésito 2016; Vigarello
2009).

La silueta y el atuendo preferido para los varones también experimentaran una
metamorfosis durante el siglo Xix que, al acentuar la esbeltez, modificaran para siempre
el ideal masculino de belleza. Al igual que para las mujeres, cobran interés la columna
vertebral y la verticalidad corporal. De modo que las prendas se confeccionaran para
pronunciar esta particularidad. Aparece el chaleco, cuyo cometido sera el de estilizar,
acentuar y marcar el torso. Junto a esto, se agrandaran las hombreras para causar un
efecto de amplitud en esta zona. Asimismo, comienza a marcarse la cinturay a cefiirse el
talle en la vestimenta masculina. Todos estos cambios se materializan a través de una
prenda: la levita. Y pueden observarse en obras pictéricas de la época como El caminante
sobre el mar de nubes, de Caspar David Friedrich.

Por otro lado, es necesario subrayar que en el crepusculo decimondnico se
generalizan nuevas formas de ocio y placer entre la burguesia, como el veraneo en la
playa o el termalismo, que hardn mas visible la discrepancia entre la silueta estival e
invernal (Vigarello 2009). Esto motivara que surjan tunicas cefiidas a medio muslo.
También, que se busque unificar la discrepancia entre la linea fluida, producida por las
prendas estivales, y la linea curvada y comprimida, causada por las prendas invernales.
A esto se le une la denuncia del ideal de belleza femenino basado en la silueta en S, por
parte de algunos anatomistas e instructores de gimnasia; su argumento principal es que
el dispositivo utilizado para conseguir ese efecto deforma el cuerpo de las mujeres.
Algunos manuales de la época insisten en mantener la cintura derecha y el «plano
vertical normal del cuerpox» para evitar el excesivo arqueado de la parte baja de la espalda
gue produce el corsé (Vigarello 2009, 175). Esta iniciativa gozara de cierto predicamento
y pronto se constituird una Liga Internacional para la reforma de la vestimenta femenina
victoriana, compuesta por asociaciones de mujeres y por médicos alemanes, austriacos,

holandeses e ingleses. Su objetivo: erradicar el corsé por sus nefastas consecuencias para
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la salud, movilidad y comodidad de las mujeres (especialmente, las trabajadoras), e
imponer la vestimenta racional de dos piezas; caracterizada por unos pantalones
bombachos que se lucian por bajo de una casaca a media pierna o por un conjunto de
chaleco y falda. Una de las maximas exponentes de este movimiento sera la sufragista
estadounidense Amelia Bloomer; cuyo apellido sirvid para bautizar a dicha vestimenta
como el Bloomer Costume. Las proponentes de esta indumentaria fueron ridiculizadas a
menudo y esta iniciativa no prospero. Sin embargo, gracias a la influencia ejercida por
dichos anatomistas e instructores de gimnasia, comenzara a instalarse entre la burguesia
europea y norteamericana cierto interés por la gimnasia y el deporte en la etapa
comprendida entre 1860 y 1870 (Stearns 2002; Vigarello 2009; 2011).

El descubrimiento de las caderas vendri acompafiado de nuevos afeites y consejos
de belleza que difundira la incipiente industria publicitaria, los medios de comunicacién
de masas y los grandes almacenes. Mantener la parte inferior del cuerpo va a cobrar
protagonismo en los proyectos corporales de la época, siendo el objetivo «evitar las
gorduras en las caderas», que estas se desarrollen o que « invadan la cintura», tal y como
recogeran varios magacines parisinos de la época (Vigarello 2009, 179). Por aquel
entonces la precision de las medidas deseables sera todavia poco exacta, pues en la
cotidianeidad no se empleaban balanzas, cintas métricas u otros instrumentos de
medicion, que si empleaban los ejércitos o las escuelas. Por lo que las medidas de la
cintura u otras partes del cuerpo no se expresaran en centimetros. La gordura se tratara,
mas bien, como una forma subjetiva. A partir de la década de 1890 comenzaran a
anunciarse los primeros programas para mantener la linea. Pero, mas que de un
«adelgazamiento sistematico», se ocuparan en que la persona no engorde (Vigarello
2009, 180). Poco a poco la presencia de esta tematica se normalizard a ambas orillas del
Atléantico, tal y como confirman diversos trabajos historicos sobre esta cuestion
(Schwartz 1986; Stearns 2002; Vigarello 2009; 2011). También surgirdn los cuidados
para otras imperfecciones y partes del cuerpo que hasta el momento no formaban parte
del foco de la mirada. Con ello, aumentara el conjunto de superficies corporales que
requerirdn atencién: piernas, mentén, mofletes, varices, arrugas, etc. De ahi que
numerosos gabinetes de belleza en ciudades como Paris, Boston o Nueva York ofrezcan,
sobre todo a sus clientas, diferentes soluciones para difuminar las imperfecciones de
tales zonas (p.e.: mediante masajes con rodillos).

También en esta década de 1890, se facilitard el escrutinio del propio cuerpo
gracias a la popularizaciéon del espejo de cuerpo entero; si bien, solo entre las clases
acomodadas. Recordemos que en 1893 un armario de tres espejos en Bon Marché, un
conocido comercio parisino, ascendia a 650 francos cuando el jornal de un obrero del

textil no sobrepasaba los cinco francos. Este objeto pronto se colara en los salones de la
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burguesia y también en piezas mas intimas como las alcobas y los cuartos de bafio;
lugares en los que poder perderse escudrifiando el propio cuerpo, cuestion que «refina

practicas y miradas» (Vigarello 2009, 183).

1.2.3. La estilizacion de toda la figura: siglo xx

En los albores del siglo xx conviven dos estandares corporales: el de las siluetas
curvilineas de muslos marcados y otro mas estilizado que es el que se acabara
imponiendo, el de la «elegancia mundana» (Vigarello 2009, 171). Sin embargo, esta
situacion cambiara drasticamente en la década de 1920 punto con el que retomo este
recorrido histérico sobre el ideal de belleza femenino occidental (Expésito 2016;
Martinez Benlloch et al. 2001; Stearns 2002; Vigarello, 2009; 2011).

El nuevo siglo inaugurara una transformacion en la silueta alrededor de las décadas
de 1910y 1920. Se estiran las lineas y se aligeran los gestos, imponiéndose la verticalidad
y la forma ahusada (Eco 2010; Expésito 2016; Vigarello 2009, 196). Una vez
desaparecidos los corsés con faldones cubriendo las faldas, los rellenos, las ballenas y el
polison, se «despliegan las piernas, los peinados se levantan, la altura se impone».
Volviendo a retomar la analogia de las letras del alfabeto, podemos decir que la silueta
en S caracteristica del siglo Xix, ahora se estira 'y toma la forma de la letra I: las piernas
se alargan a lo «silfide». Todo esto se acomparfia con un maquillaje mas pronunciado que
destaca pémulos, labios y parpados, estos Gltimos encuadrados por unas cejas depiladas,
finas y arqueadas. Los cabellos «apretados» toman una forma compactada con el nuevo
corte de pelo bobcut, con el que por primera vez en la historia las mujeres renunciaran a
sus cabelleras largas (Vigarello 2009, 196).

Los contornos redondeados tradicionalmente  vinculados al par
feminidad/maternidad, abriran el camino a una «androginizacion» del cuerpo de las
mujeres (Martinez Benlloch et al. 2001, 34). La disefiadora de moda Coco Chanel
marcara un punto de inflexion al emprender una revolucién artistica del atuendo y del
cuerpo para trasladar a las mujeres la «figuracion asexuada de lo femenino», que se
expresa en la estética unisex de la garconne; en la que cobraran protagonismo los
pantalones de lineas fluidas y perneras anchas, las camisetas, los vestidos de caja bajay
los trajes de chaqueta (Expésito 2016, 135). Es necesario recalcar que el ideal estético
femenino de los afos locos es, ante todo, propiamente urbanita. Matiz que puede
apreciarse claramente en el nimero de febrero de Cultura Integral Femenina (1933),
revista abanderada del feminismo espafiol del momento, en cuya portada aparecen

reflejadas dos urbanitas a la garconne, una campesinay una criada. En contraste con las
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primeras, las dos ultimas lucen pafoleta y mofio respectivamente, asi como unas caderas
rotundas de las que las primeras carecen.

El nuevo ideal estético de lineas filiformes queda reflejado en gran parte de la obra
pictérica de Amedeo Modigliani, aunque solo mencionaré la Mujer sentada con vestido
azul. Estas transformaciones también pueden apreciarse en la literatura con la moda «a
la garconne»; expresion inventada por el escritor Victor Margueritte para describir a
Monique Lerbier, la transgresora protagonista de su novela del mismo titulo. Este nuevo
modelo de mujer aparecera reflejado en revistas espafiolas de la época tanto de tendencia
progresista como conservadora. Concretamente el numero uno del semanario Ellas
(1932, 2) ofrece una entrevista con Maria del Pilar Careaga Basabe, la primera ingeniera
industrial espafiola, en la que aparece fotografiada con un peinado a la garconne y
luciendo «el austero uniforme de los Ingenieros industriales». Asimismo, en el numero
de octubre, se muestran tres modelos de uniforme para colegiala en los que la modelo
aparece con el mismo peinado (Ellas 1932). En efecto, la garconne se convierte en el
nuevo modelo de feminidad a seguir de toda una época; activa, singular, libre y
autébnoma, en definitiva, una chica que creera «tener derecho a la misma libertad que un
chico» (Exposito 2016, 162). Los cambios en los lineamientos fisicos y en la vestimenta
de los locos afios veinte no serdn meramente una cuestion de forma, sino que
pretenderan reflejar una nueva autonomia de las mujeres en el periodo de entreguerras.
Es decir, se busca estetizar los ideales éticos y politicos de la época tales que: la entrada
al mundo laboral y la consecucion de derechos politicos y educativos de las mujeres
(Valcéarcel 2015; Vigarello 2009). Sin embargo, esta es «una ambicién que algunas
consiguen concretar», pero que otras solo «comienzan a imaginar» (Vigarello 2009,
200). Por otra parte, las transformaciones en el vestir de este periodo incluyen

significados adicionales, tal y como sugiere Susan Bordo (1995, 209):

Para muchas mujeres, sin embargo, la desidentificacién con el cuerpo materno, lejos de
simbolizar una reduccién de su poder, puede simbolizar (como lo hizo en las décadas de
1890 y 1920) la libertad de un destino reproductivo y una construccién de la feminidad

gue se ve como constrifiente y asfixiante.

Es decir, a pesar de que la relajacion en la vestimenta intentaré plasmar los avances
sociales y politicos protagonizados por las mujeres en los albores del siglo xx, la
revolucién en el vestir no descargara a las mujeres del peso de la intendencia doméstica.
Como sugiere Vigarello (2009, 197) «[l]a linea convence, pese a que la realidad de la
liberacion sea evidentemente méas compleja en la vida cotidiana», ya que todavia se
esperard que las mujeres contindien desempefiando su rol maternal. En efecto, ante la

creciente demanda de siluetas casi pubescentes, que continuaran estilizadndose, infinidad
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de mujeres quedaran enredadas en una marafa de incompatibilidades al tener que
vigilar unos contornos corporales que se transforman con la maternidad, al tiempo que
sus cuerpos cumplen con las funciones nutricias y de cuidado (Crawford y Unger 1996).

En la década de 1930, las grandes ciudades estardn pobladas por un amplio
contingente de mujeres trabajadoras. Coco Chanel precisamente insistira en que ella
disefla para la mujer «activa» que necesita sentirse comoda en su indumentaria
(Vigarello 2009, 200). Coincide esto con un momento en el que se intensifica el trabajo
de belleza sobre si, ya que se ha de estar presentable a lo largo de la jornada laboral —tal
y como aconsejan a sus lectoras las revistas femeninas de la época—. Hay otro cambio
cultural trascendental en lo que se refiere a la norma corporal: la practica de tomar bafios
de sol se democratiza y el bronceado corporal, que antafio distinguia a quienes
trabajaban al aire libre de quienes no, seduce a las clases pudientes por simbolizar el
hedonismo de una vida entregada al ocio y a la despreocupacion frente al mar o en el
campo, que «permite el predominio de la pertenencia a si mismo, del tiempo para si
mismo» (Vigarello 2009, 203).

Esto también supondra una revolucion en la vestimenta, en tanto que aparecen los
primeros vestidos playeros con tirantes y espalda descubierta «para tomar el sol», tal
como muestran los modelos presentados en el semanario Ellas (1932, 5 de junio).
Asimismo, los beneficios del sol quedaran reflejados en varias revistas espafiolas del
momento. Es mas, tanto para las personas adultas como para las criaturas, la
helioterapia se presentara no solo como una cuestidn de ocio, sino como un ingrediente
para vivir saludablemente. En su namero de agosto Cultura Integral Femenina (1933,
18) subraya que la «piel pigmentada» de quienes «han expuesto su epidermis a los rayos
salutiferos o al aire vivificador [...] pregona su mayor resistencia organica». De modo que
la revista animara a sus lectoras a adoptar una «nueva religion» y a comulgar con «la
trinidad bendita: agua, aire y sol» (Cultura Integral Femenina 1933, 18). En otro nimero
de la misma revista se describe detalladamente en once pasos «COmo se toma un bafio
de sol» (Cultura Integral Femenina 1933, junio, 12). En agosto del mismo afio la revista
ofrecera sendos articulos cuya temética también seran los bafos de sol: «Diversos modos
de tostarse la piel» y «Cuidarse la cara en el mar» (Cultura Integral Femenina agosto
1933, 8-16). En este ultimo se destaca que lo esencial al tomar bafios de sol es protegerse
de la «bienhechora» aungue «violenta» luz solar mediante el lavado de la cara y otros
productos «soberanos de belleza» como los huevos, la leche, la cremay la miel; pues, de
no ser asi, «tenemos el camino hecho a las arrugas indelebles, a las criminales patas de
gallo» (Cultura Integral Femenina agosto 1933,16). Por su parte, La Fisiatria advierte a

sus lectoras al respecto en su nimero de marzo:
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[I]os padres ignoran esto, por desgracia: que no s6lo de pan vive el hombre, sino de la luz
del sol y del oxigeno del aire. No se sabe— a pesar de ser cosa evidente— que quien respira
aire mas puroy quien se bafia mas prudentemente en la luz solar, necesita menos alimentos
gastricos, porque el aire y la luz alimentan soberbiamente los centros vitales del cuerpo (La
Fisiatria 1935, 90).

En el corto transcurso de las décadas de 1900 a 1930 el rostro deja de ser el locus
principal de la belleza y este se extiende hacia la silueta y la parte inferior del cuerpo.
Conforme avanzamos en el tiempo se generalizara la exhibicién de cuerpos playeros y
asoleados, de modo que, el prototipo de belleza masculino y femenino se ira abrochando
en torno a nociones de juventud, actividad, vigor y musculosidad. Esta representacion
corporal serd comun en libros de belleza de la época, en los que se incide en el
afinamiento de la silueta y en el cuerpo magro, a la vez que se agitan los fantasmas de la
grasa corporal. «Lo que configura la belleza es un cuerpo delgado y musculoso que se
mueve con prestancia», aseverara la revista Votre Bonheur en 1934 (Vigarello 2009,
204). Sin duda, la preocupacion por el peso es una tematica que aparecera de forma
recurrente en las revistas del momento. Una muestra de ello la encontramos, por
ejemplo, en Cultura Integral Femenina (1933) en la que solo el niUmero de septiembre
ya trae cuatro exhortaciones a prevenir la gordura®. La misma publicacién incluye en su
numero de julio las pautas del Dr. L. de Pomaine para que las «obesas» puedan seguir
durante veinte dias «[u]n régimen brusco para adelgazar» similar al «régimen de
Holliwood [sic.], pero [que] no presenta la monotonia de este dltimo [...], que empuja a
la neurastenia» (Cultura Integral Femenina 1933, 10). Destacan en este articulo las
numerosas referencias que se realizan a la voluntad, denotando que ser delgada es
simplemente una cuestién de perseverancia. La tematica sigue presente en el nUmero de
diciembre en el que aparece un «cuadro de calorias» de los principales alimentos —casi
como precursor del llamado actual a evitar los kilos de mas después de la Navidad—,
(Cultura Integral Femenina 1933, 28). En el articulo se emplea la metafora del cuerpo
como maquina (Stainton Rogers 1991) para ilustrar un punto; se puede mantener el peso

siempre que se equilibre la ingesta alimentaria con las calorias consumidas:

El cuerpo humano es un motor que necesita combustible. Son los alimentos, y son éstos
los que le dan la cantidad de fuerza o calor que le es necesaria. Esa fuerza, ese calor, se
mide por calorias. El cuerpo humano necesita mas o menos calorias, seguin el ejercicio

muscular que hace. Cuando se quiere substituir un régimen por otro, conviene, pues,

6 Recogidas en los articulos «jCuidado con la obesidad!»; «EIl peso de nuestro cuerpo»; «El papel
fundamental, para la salud, de las glandulas endocrinas», y «Hagase tomar su metabolismo de
base» (paginas 9, 10 y 11 respectivamente).
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combinar los alimentos de modo que la suma de los que se tomen no baje nunca de la
cifra que se necesita.

Asimismo, evitar la gordura a toda costa se convierte en una responsabilidad a la
que han de atender los progenitores, cuestién reflejada en la seccién «Casos vivos de
educacion infantil» de la revista La Fisiatria, en la que el Dr. Juan Bardina detalla su

intervencién con Anita, una nifia de diez afios:

Yo tomé cartas en el asunto. Y logré que sus padres, que habian celebrado hasta entonces
la voracidad de su hija como una gracia infantil, llegasen a preocuparse seriamente por
ello La glotoneria infantil lleva el cuerpo al estado grasiento o al estado anémico. Nadie
se escapa de esas tenazas. Si el estdbmago y los rifiones estdn muy sanos, toda la comida
toma la forma de grasay se aloja en las carnes, produciendo esos nifios gordos, siempre
enfermizos [...]. La glotoneria lleva el espiritu a una media idiotez, a una relativa
impotencia. Cuando las carnes suben (gordos) o la debilidad avanza (anémicos), el
espiritu queda deprimido; el cerebro, congestionado o depauperado; los buenos
sentimientos, atrofiados, ahogados; la persona toda, tocando al limite de la animalidad.
La glotoneria produce fealdad fisica y repulsion espiritual. Dificilmente hallaréis una
gorda o una anémica que sean bellas (La Fisiatria 1935, 88-89).

Efectivamente, con el transcurrir de los afios la ansiedad que produce la gordura
se pronunciara y si bien el peso ideal recomendado en 1929 por Votre beauté, para una
mujer de 160 cm es de 60 kilos, en 1939 descendera a 51,5 kilos (Vigarello 2009). El tema
también puede apreciarse en algunas publicaciones nacionales, entre las que destacaré
Cultura Integral Femenina (1933, 10). En su nimero de septiembre, el Dr. Heckel afirma
en su articulo «El peso de nuestro cuerpo» que la recomendacién establecida por
Quetelet —de pesar tantos kilos como centimetros se tienen en estatura «por encima del
metro» (esto es: 65 kilos para alguien que mide 165 cm)— solo debe ser aproximativa ya

que:

los hombres mejor constituidos, y mas desarrollados muscularmente, tienen un peso
inferior al que esta indicado para esta regla. Pesan generalmente cuatro o cinco
kilogramos menos de la cifra prevista, o sea, por término medio, 60 kilogramos para
una talla de 1,65 metros.

Asimismo, se sucederdn una serie de transformaciones a la hora de prodigar
atenciones al cuerpo y relacionarse con este, pues preocupa no solo el mantenimiento de
la silueta, sino la tonicidad y tersura de la piel. De modo que, se multiplicaran tanto los

productos como la oferta de técnicas y lugares especificos para el cuidado corporal. Los
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anuncios que aparecen en diferentes publicaciones de la época muestran este interés
creciente por los afeites, a saber: aguas de colonia, balsamos solares, bronceadores,
cremas nutritivas, dentifricos, unglentos depiladores, tinte para eliminar las canas y
para conseguir el rubio platino de las estrellas de cine, férmulas para realizar un
«shampooing excelente» y preparados que «limpia[n] el cutis de pecas, granos y otras
imperfecciones dandole una clara transparencia y una envidiable tersura» (Cultura
Integral Femenina 1933, septiembre, 17 y 26). También proliferaran las técnicas y las
tecnologias para el mantenimiento corporal, a juzgar por la inagotable publicidad de
manicuras, pedicuras, depilado de cejas, depilacion eléctrica, ondulaciones vy
permanentes para el cabello, fajas de todo tipo: Justo para «sefiora» y «caballero»; Safo,
«de caucho» y «tela»; e ldeal «elegantes», «higiénicas» y «econémicas» (Cultura
Integral Femenina 1933, febrero y septiembre). Otro tanto puede decirse de las cabinas
e institutos de belleza, que se extenderan como champifiones ofreciendo tratamientos
integrales para el cuidado del rostro, del cuerpo y del cabello (Ellas 1932, febrero y mayo;
Cultura Integral Femenina 1933, febrero).

Las referencias al aspecto juvenil de la piel se hardn més presentes en el universo
de revistas femeninas. Precisamente, en el Paris de principios de siglo, Madame Noél,
una reputada dermatologa, cirujana plastica y feminista francesa ofrecera bafios con la
douche filiforme para personas con problemas de piel (Davies 1999; 2007). Es mas, al
percatarse del aspecto rejuvenecido que lucia la actriz Sarah Bernhardt tras volver de un
viaje por Estados Unidos, Noél experimentara con la cirugia plastica rejuvenecedora,
convirtiéndose en la primera mujer en desempefiarse en esta profesion. Unas décadas
mas tarde, el cirujano plastico Ramén Asis aborda esta tematica en Cultura Integral
Femenina (1933, 11, octubre) con su articulo Cirugia estética de los senos. El «pecho
voluminoso y caido, o bien, pequefio y flacido» seran, para el Dr. Asis, «desgracias
locales» que disminuyen «fisica y socialmente» a la mujer. Asis argumentara en defensa
de la cirugia estética del pecho por considerarla de «gran valor para el deporte, y para
ciertas profesiones y para conservar la juventud, aportando un arma segura contra la
desgraciay la vejez» (Cultura Integral Femenina 1933, 11, octubre).

Hay que mencionar que a los lineamientos fisicos de esta época se le incorporaran
nuevas demandas: el cuerpo ideal es, ademas, un cuerpo cinético que debe exhibirse con
ciertaclase, gracejo y salero (Vigarello 2009). De ahi que varias publicaciones de la época
dediquen articulos en concreto a «aprender a andar» con «armonia», con «gracia en el
movimiento», con «superioridad» y con «porte de soberana». Parad6jicamente también
se dird que «[u]nos bonitos andares son un don de la Naturaleza» (Cultura Integral
Femenina 1933, 7-8, junio). VisibilizAndose asi la eterna discusion naturaleza vs cultura.

En general, se incidira en la tonicidad de la musculatura; cuestion reflejada en el nimero
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de diciembre de Cultura Integral Femenina (1933, 30, diciembre), en el que se incluye
una serie de ilustraciones con ocho ejercicios para realizar «[m]ovimientos para adquirir
agilidad, soltura y elegancia al andar». En el plano especifico, va a insistirse en el
fortalecimiento de la musculatura abdominal como método para «[cJombatir la
obesidad, las espaldas concavas y la regularizaciéon de las funciones intestinales»
(Cultura Integral Femenina 1933, 15, abril). Por otro lado, se distingue la necesidad de
«hacer trabajar toda la musculatura del cuerpo», en una «civilizacibn mecanizada», en
la que la vida ya no es «natural», sino «artificial, ficticia»; motivo por el cual se ha
tendido a «suprimir todos los esfuerzos fisicos» y en consecuencia «el individuo trabaja
menos, respira menos» (Cultura Integral Femenina 1934, 10-16, enero). En suma, el
ejercicio y la actividad fisica toman un protagonismo sin precedentes en lo referido al
mantenimiento de la silueta y la salud. De modo que aqui podemos hallar los
antecedentes de la interconexiéon entre belleza, delgadez y salud que se consolidaran
después a principios de la década de los 2000. Una sencilla busqueda del término
«adelgazar» realizada en la Hemeroteca Digital de la Biblioteca Nacional de Espafia en
revistas referenciadas tematicamente por: «cocina», «corazén», «femeninas», «moda»
y «salud e higiene», corrobora esta insistencia en mantener un cuerpo enjuto, flexible,
juvenil y activo. Para el periodo comprendido entre enero de 1933y diciembre de 1943 la
basqueda nos devuelve 76 entradas. La misma busqueda realizada para los diez afios
siguientes (enero de 1944, hasta diciembre de 1954) arroja la cifra de 265 entradas. jMéas
del triple! Una cifra considerable, si tenemos en cuenta que estamos en plena posguerra
espafiola.

En suma, en este periodo el ideal de belleza se convierte en «un proyecto global,
una promesa atendida por la técnicay la instrumentacion, una atencion sobre si mismo»
(Vigarello 2009, 181).

El ideal corporal femenino ahusado entrara en una ligera crisis hacia el final del
periodo de entreguerras, especialmente en los paises europeos con influencias fascistas,
como es el caso de Espafia (Eco 2010; Pelka 2014; Vigarello 2009). De hecho, Benito
Mussolini —inspirandose en las tesis del sociélogo Ferdinando Loffredo acerca de que el
empleo en las mujeres las «masculiniza» y «encamina a la esterilidad»— pedira a los
médicos italianos que desacrediten la «moda de adelgazar» y la idea de que «la
maternidad atenda la belleza mujeril» (Macciocci 1994, parr.3). El ideal de mujer
fascista, en sus diferentes versiones: espafiola, italiana y alemana, se fundamentaraen la
idea de la mujer procreadora, que habra de estar fisicamente sana para ofrecer a la patria
una descendencia robusta, vigorosa y saludable (Eco 2010; Pelka 2014). En este sentido,
el ideal corporal impulsado por el régimen franquista, incluso antes de ganar la Guerra

Civil Espafiola, promovera un cuerpo «sano y funcional, paradigma de la “raza” y al
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servicio de la nacion por medio de dicha funcion procreadora, en contraposicion a un
cuerpo enfermo, simbolo de la lejania al ideario politico» (Pella 2014, 23).

Antes de continuar, un matiz. En el caso del franquismo las mujeres configuraran
un grupo heterogéneo con experiencias dispares y bien diferenciadas por la clase social
de pertenencia (Graham 2010, citada por Pelka 2014, 24). En los albores del franquismo,
la Iglesia Catdlica y la Seccion Femenina de Falange (en adelante, Secciéon Femenina)
seran las encargadas de imbuir en la poblacion los nuevos valores politicos, sociales y
morales del régimen: un hibrido de la ortodoxia catélicay el nacionalismo espafiol (Pelka
2014; Pinilla 2007). Al igual que otras dictaduras fascistas europeas, la espafiola,
intentard reequilibrar los roles de género que se trastocaran en las primeras décadas del
siglo XX con los avances conseguidos por las mujeres. De modo que el Régimen «libertara
a la mujer casada del taller y de la fabrica»(Espafia. Jefatura del Estado 1938, 6179) solo
con el objetivo de que esta se dedique en exclusiva a su esposo, a la intendencia del hogar
y a su rol de madre nutricia y continuadora de la raza.

El ideal femenino franquista intentara rescatar la feminidad perdida durante la 11
Republica. Sin duda, la mujer republicana encarnard un modelo de feminidad repudiado
por vincularse a la modernidad y a la libertad. Cuestion que podemos ver reflejada en un
articulo publicado en Y. Revista para la mujer por Enrique Jardiel Poncela (1938, 36-
37, julio). La pieza incluira un cuadro sindptico en que se clasifica a las mujeres
republicanas en base a cuatro tipologias cromaticas: las verdes, las rojas, las lilas y las
grises, presentandolas en contraste con la «mujer azul» o mujer nacionalsindicalista. El
primer grupo, las «mujeres verdes» son «fatales en toda la extensién de la gama»,
«viajeras», «rubias», «divorciadas de maridos desconocidos», «mujeres de teatro, de
cine y estrellas de variedades» o «muchachas tristes de vida alegre y muchachas alegres
de vida triste». El segundo grupo, «las mujeres rojas» son presentadas como «agitadoras
politicas; propagandistas, oradoras de mitin», «[fleas conscientes de serlo;
contrahechas, patizambas, bizcas y amargadas de la vida», «[m]ujeres familiares de
hombres rojos», «Afiliadas a las juventudes comunistas, las juventudes libertarias, las
juventudes socialistas y a las demas juventudes sin juventud». En el tercer grupo estarian
las «mujeres lilas»: «Republicanas, por admiracién al talento y a la belleza fisica de
Azafia»; «Lectoras de Freud y preocupadas por la psicoanalisis»; «Aspirantes a estrellas
de cine»; «Feministas, pedantes, y marisabidillas de la ciencia y la filosofia»; jovencitas
que «encontraban cursi todo lo espafiol y distinguido todo lo extranjero»; «[e]ntusiastas
del divorcio»; «Admiradoras sin saber por qué de Alberti, Dali, de todo lo que estuviera
torcido o fuera decididamente inferior». Finalmente, el cuarto grupo, «las mujeres
grises» son representadas como «[l]ectoras de novelas rosa», jovenes «asfixiadas en el

interior de una casa de barrio o de provincia», «Bailarinas de danzas clasicas»,
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«Fracasadas en cosas emprendidas sin fe en el éxito», «Coleccionistas de fotos de artistas
de cine», «JOvenes obstinadas en vestir como no podian y en aparentar lo que no eran»,
«Apdticas, fatalistas, pesimistas y resignadas con su insignificancia», «Mujeres sin
pensamiento o con el pensamiento en letargo».

Segun el autor del articulo, el triunfo del bando nacional terminara con el «gran

drama de la juventud espafiola» y culminara con el advenimiento de «la mujer azul»:

De pronto, amanece el dia espafiol en que las espafiolas cambian. Todos los colores del iris,
al girar vertiginosamente, volteados por las fuerzas inmensas de la raza, en lugar de dar el

color blanco que nos enseiid la Fisica, dan un color azul. Surge ese dia “la mujer azul”.

Por ultimo, merece la pena citar algunas de las caracteristicas que destaca Jardiel

(1938) como quintaesencia de “lo femenino” en la doctrina nacionalsindicalista:

la que comprende cual es la mision del hombre como hombre, la de lamujer como mujer
y la de la mujer como apoyo del hombre; la que es femenina sin ser feminista; la que
rezay razona; la que sabe estar en casa y andar por la calle; la que ha aprendido que la
verdadera independencia es vivir pendiente de todo; la que medita lo que va a decir; la
gue se mejora cuando sufre y goza cuando se mejora; la que puede ser alegre sin ser
ligera; la que trabaja solo en lo suyo, porgue lo suyo es a la larga lo de todos; la que es
justa sin pedir justicia (Jardiel 1938, 37).

En suma, el cometido de la mujer nacionalsindicalista sera hacer «agradable» la
vida de familia a los varones, tal y como lo expresara Pilar Primo de Rivera en 1939, en
la concentracién en Medina del Campo (Pelka 2014, 27). Ademas de poseer atributos
fisicos para la maternidad, el ideal femenino promovido por el régimen, a imagen y
semejanza de la Virgen Maria (Graham 2010, 184, citada en Pelka 2014, 27), deberéa
contar con virtudes como el amor, la dulzura, la paciencia, la abnegacién, el espiritu de
sacrificio, el pudor, la actitud protectora, la pasividad, la obediencia, la piedad religiosa
y la austeridad (Arce 2005). También con la bondad y con una alegria y optimismo

siempre a flor de piel, tal como refleja el siguiente fragmento de la revista Semana:

[la] sonrisa es benevolencia, dulzura, optimismo, bondad. Nada mas desagradable que
una mujer con la cara aspera, agria, malhumorada, que parece siempre reprocharnos
algo. El hombre puede tener aspecto severo; diran de él que es austero, viril, enérgico.
La mujer debe tener aspecto dulce, suave, amable. En fin, debe sonreir lo méas posible
(Semana 1941, 14, citada por Pelka 2014, 14)
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En lo tocante al cuerpo, la Seccion Femenina promovera la educacion fisica entre
sus afiliadas, por considerar que un cuerpo saludable y lleno de energia simboliza la
belleza. Es mas, la educacion fisica se concibe como un método para la prevencion de
enfermedades. También como forma de disciplinar el cuerpo y que este cumpla con sus
funciones procreadoras (Pelka 2014). En suma, el objetivo de la educacién fisica es
«mejorar la raza para ser Utiles a una Espafia mejor» (ibid.). Lo que se persigue aqui no
es un fisico atlético ni musculoso, algo que se considera contra natura por ir en contra de
la moral y la feminidad, tal y como sugiere Emilio Enciso Viana, canénigo de Vitoria 'y

sacerdote de la Seccion Femenina entre 1950 y 1963:

La mujer atleta, la campedn [sic], la que desarrolla una fuerza muscular extraordinaria
[...] no puede ser el ideal de esposa para ningan hombre, e indudablemente, en general,
nunca serad la mejor madre. La que se entrega con frenesi a los deportes y participa
apasionadamente en los campeonatos, dificilmente conservard la delicadeza de
sentimientos y la belleza moral del pudor femenino, indispensables en la maternidad
cristiana (Enciso 1943, 212-213, citado por Arce 2015, 53).

Al igual que en la Italia fascista de Mussolini, en la Espafia franquista se promovera
la modestia cristiana en el vestir, para las mujeres. Por otra parte, se condenara la
«moda» como algo inmoral, que degenera y corrompe las costumbres (Pelka 2014). De
hecho, la tendencia pagana del culto al cuerpo y la desaparicion del pudor seran
tematicas recurrentes en los discursos de los sacerdotes de la época (Arce 2015). Asi pues,
se propone recato y decencia en la vestimenta femenina, cuya Unica funcién ha de ser la
de cubrir el cuerpo sin abrazar sus formas: «jMujer!, la llave del triunfo es la modestia:
ni escotes, ni brazos desnudos, ni vestidos cortos, ni abiertos ni cefiidos», rezara una de
las consignas del momento (Sueiro 2007, 87).

Si bien las mujeres se libraran durante la Segunda Republica de la «faja-tubo», el
franquismo rescatara de las cenizas prendas ya desuso, como «corsés, corpifios, calzones
y ballenas» (Sueiro 2007, 83). En este contexto, las prendas masculinas y, en especial,
los pantalones, quizas «por su evocacion del mono republicano» se consideraran signo
de masculinizacién de la mujer (Pelka 2014, 34). La revista Medina es tajante al respecto:
«Nada de masculinizacion, ni de carnavales milicianos o sufragistas» (Medina 1942, 4,
julio, citada por Pelka 2014). Solo se concede una excepcion a la falda-pantalén, por su
comodidad para ir en bicicleta y para la practica de deporte. Asimismo, las piernas se
consideraran el anatema de la inmoralidad, especialmente cuando se exhiben desnudas
y sin medias (Pelka 2014; Sueiro 2007). No debe sorprendernos, pues, la condena a la
exhibicion del cuerpo playero y, sobre todo, a los trajes de bafio, por ser prendas

engendradas para la ostentacién de las carnes y por considerarse una influencia

74



Capitulo 1. Cuerpo, sociedad y gordura

extranjera: «el vestido de playa amplio y completo que la mujer espafiola ha usado
siempre ha sido desterrado y substituido por una ridicula caricatura de desvestido
impuesta por el extranjero» (Enciso 1943, 220, citado por Pelka 2014).

En lo relacionado con la vestimenta y el maquillaje, la Seccion Femenina optara
por una tercera via en la que se permitira «seguir un poco la moda», aunque siempre
huyendo de exageraciones y estridencias como el tinte de pelo o el carmin para los labios,
en tonos llamativos (Pelka 2014, 35-36). Por lo que se refiere al acicalamiento y cuidado
del cuerpo, la elegancia en el vestir, la distincion, el buen gusto y el refinamiento, se
consideraran muestras de bienestar y una «mision patriotica» desde la que «cooperar a
la obra de la reconstruccion» de la nacion. Este mismo punto queda ilustrado en el
periddico falangista Arriba en el que las «milicianas rojas» apareceran representadas
como «despreocupadas» y «sucias» en oposicion a las mujeres azules, «que, tras las
largas luchas en Madrid, se fueron mirando en los espejos y salieron a la calle arregladas,
compuestas, a lucirse, a tejer amorios con los conquistadores» (Pelka 2014, 36).

También se promovera el uso del sombrero entre hombres y mujeres, que se
interpretard como signo de elegancia. Por su parte, los cabellos a la garconne quedaran
relegados al olvido y, en su lugar, a finales de la década de 1930 se impondréa la moda del
Arriba Espafia; precursora del tupé rockabilly de los afios cincuenta y del Mofio
Gasdgeno de los sesenta. También se pondré el acento en el cuidado de la piel, para que
esta luzca tersa, frescay lozana. Por otro lado, tendréa continuidad un precedente sentado
en los afios treinta: la cirugia estética. Que se recomendara, en aquellos casos imposibles,
para el tratamiento de las arrugas de las que envejecen prematuramente.

Mencion especial merece el hecho de que el ideal franquista promovera un modelo
de mujer que ha presentarse completamente arreglada incluso para realizar las tareas
domeésticas. Esto queda reflejado en las ilustraciones de José Enrique del Buey que
adornan un autoexamen de cincuenta preguntas «para ser una buena ama de casa»,
publicado en Y. Revista para la Mujer (1939, s.p.). También, en un articulo publicado en

la revista Medina:

el cuidado del hogar no debe ser sinénimo en el ama de casa de fealdad, desalifio y suciedad
personal. Con coqueteria puede hacerse el milagro de guisar, planchar, barrer, fregar, sin
perder la exquisita feminidad ni el encanto y la gracia que debe tener siempre la mujer.
Nada de pelo lacio y desordenado, nada de delanteras horrendas o de trajes inservibles [...].
Al contrario, tendremos trajes o delanteras especialmente confeccionados para los trabajos
domeésticos: alegres, vivos, dindmicos, rayas, cuadros, contrastes violentos; que cambiaran
las a veces molestas tareas, en divertido entretenimiento (Medina 1943, 8, citada por Pelka
2014).
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De forma anéloga a lo ocurrido en otras organizaciones fascistas en la Europa de
entreguerras, existe cierta contradiccion entre el ideal de mujer sumisa y subordinada a
su esposo, divulgado por la Seccion Femenina, y el rol de liderazgo delegado a los mandos
de esta organizacion. Este contraste también se refleja en el hecho de que, a pesar
proclamarse como custodias y divulgadoras de las bondades de la vida hogarefia y
conyugal, las lideresas de esta organizacién serdn en su mayoria mujeres pertenecientes
a familias burguesas o de clase media-alta, independientes, empleadas y solteras; con lo
que cuestionaran el estereotipo de la solterona como «objeto de lastima» (Richmond
2004, 39). Estas aparentes contradicciones se sostendran gracias a la propaganda del
régimen, que presentara a la élite de la Seccion Femenina como mujeres con un rol
alternativo al de esposa, madre e hija, y con un cometido especifico: ser la correa de
transmision encargada de regresar a las mujeres a sus funciones tradicionales en la
sociedad (Richmond 2004). Por otro lado, la clase social jugara un papel considerable y
las conductas que se recriminaran a las mujeres de las clases populares y a las
represaliadas del franquismo, en cambio se admitiran en las mujeres de las familias bien
situadas economicamente (Arce 2005; Pelka 2014). Una ilustracion de esto es el caso de
las «chicas topolino»; jovencitas que en un contexto de carestia absoluta navegaban en
el Fiat Topolino, y a las que describe Maria Roson (2016, 225) de la siguiente manera,

tomando prestadas las palabras de Carmen Martin Gaite (1987, 90):

eran chicas solteras y deseosas de «pescar marido», pero con «la cabeza llena de
pajaros», siempre a la moda, «ansiosas de esnobismo», vestian atuendos chocantes,
fumaban, se reian a carcajadas y hablaban la misma jerga que los varones. La chica
topolino significd un desafio al modelo hegemoénico de mujer basado en la prudencia, la
sensatez, en el estar en segundo plano, no llamar la atencidn, ir siempre conjuntada en
el atuendo... por contraposicion «los zapatos topolino desentonaban. No solo porque al
ser extravagantes y ademas caros, supusieran un doble atentado contra la discrecion y
contra el sentido del ahorro, sino porque su factura audaz e informal, un poco tipo
Hollywood, insultaba el buen gusto que habian ostentado tradicionalmente las

espafiolas».

Como nota de cierre a esta década hay que sefialar que, a pesar de los esfuerzos del
régimen, las mujeres espafiolas no sucumbieron en su totalidad al ideal femenino
franquista. Prueba de ello son las frecuentes quejas de la Iglesia Catdlica en la época,
sobre la inmoralidad en el vestir y en la conducta. Sobre todo, en los estertores de la
autarquia, el ideal de feminidad que prosperara sera el de la mujer «muy mujer» (Pelka
2014, 42). Este momento coincide con que la imagen personal cobrard una importancia

considerable para las espafiolas de todas las clases sociales, a lo que indudablemente
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contribuy6 la influencia del cine, la television y la publicidad. La tematica del
mantenimiento de la linea sigue presente en las revistas femeninas de esta etapa,
especialmente a través de anuncios de productos adelgazantes y de cartas de las lectoras
publicadas o radiadas en secciones tipo consultorio femenino. Sin lugar a duda, el mas
célebre y duradero sera el de Dofla Elena Francis, quien, a través de las ondas, ejercio
como consejera, madre y policia moral de varias generaciones de mujeres.

La tendencia iniciada en los afios cuarenta en Occidente de implantar «el retorno
al orden natural de las cosas» que, en sus diferentes versiones, desordenara la garconne
tendra continuidad en los afios cincuenta (Expoésito 2016, 169). Como he avanzado, la
influencia del cine, la televisién y la publicidad se hace méas presente a la hora de
democratizar el estereotipo de belleza femenino del momento (Expésito 2016; Martinez
Benlloch et al. 2001; Vigarello 2009). De modo que a ambas orillas del Atlantico triunfa
la imagen de la pin up, caracterizada por estar ligeramente mas entrada en carnes que
sus antepasadas. Esta es una belleza méas provocadora y erotizada, en la que se destaca
la figura curvilinea tipo reloj de arena (Vigarello 2009). Recordemos por un instante a
algunas iconicas actrices del momento: Brigitte Bardot, Jayne Mansfield, Marilyn
Monroe o Jane Russell; frecuentemente representadas en el imaginario colectivo como
la quintaesencia de la mujer con curvas o de la mujer mujer. iNada mas alejado de
realidad! Haré un inciso para comentar algo al respecto.

Recuerdo la sorpresa que me causé hace unos afios ver en una exposicion el vestido
que Marilyn Monroe lucia en La tentacion vive arriba (pelicula de 1955). Obviamente,
por su diminuto tamafo. A juzgar por sus medidas, Marilyn Monroe jamas fue una mujer
rellenita. La actriz media 168 cm, y a lo largo de su vida su peso oscilé entre los 53 y los
54,4 kilogramos’. Aunque se especula que en 1955 durante y después del rodaje de Con
faldas y a lo loco, momento en el que estaba embarazada, llegd a pesar 63 kilogramos.
En realidad, a la ya de por si desgraciada vida de Monroe, se le suma el tener que luchar
por mantener el peso a raya. «No quiero estar delgada como un hueso, pero me aseguro
de mantenerme [fisicamente] como quiero estar», afirmo en una entrevista concedida a
Movieland Magazine en julio de 1952 (The Marilyn Monroe Collection s.f.).
Paraddjicamente, aunque actrices como Marilyn Monroe se consideraron en su
momento iconos sexuales, lo cierto es que el ideal de belleza se volvera mas estilizado
conforme transcurren los afios, tal y como constatan algunos estudios que han analizado

las modelos que aparecen en los anuncios de revistas femeninas (p.ej.: Nobles 2014).

7 Informacién que confirman varios documentos oficiales, como el portfolio fotografico de la
agencia de modelos para la que trabajé en 1945, su carnet de identidad y el informe pericial
médico forense realizado tras su fallecimiento en 1962 (The Marilyn Monroe Collection s.f.).
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Asimismo, en la década de 1950 en las revistas femeninas se generaliza la difusion
de imagenes de los idolos hollywoodienses del momento con el torso desnudo y luciendo
musculatura. Rock Hudson, Marlon Brando y James Dean se convertiran en los ejemplos
paradigmaticos de la belleza masculina de toda una época, cuyas caracteristicas son: una
musculatura moderadamente desarrollada —especialmente en el torso—, la esbeltez, la
fortaleza fisica y la virilidad. En este contexto, tras la Segunda Guerra Mundial, la
muscularidad simbolizara la defensa contra un mundo percibido como «intimidante»;
de modo que sentirse atractivo, mejor dotado y con mayor control se concibe como un
medio para superar «la amenaza de la intimidacion», como sugiere Alan Klein (1993,
87). El cuerpo musculado también indicara que se tiene una «presencia formidable en el
mundo», cuestibn que inmediatamente transmite «nociones de poder, control e
invulnerabilidad, [...] asi como la capacidad de ejercer la violencia, cuando sea
necesario» (Wienke 1998, 3).

La década de 1960 marcara un nuevo punto de inflexion en cuanto a los estandares
de delgadez. Este cambio de tendencia queda ilustrado en las modelos que frecuentan las
pasarelas y las revistas de moda, que exhibirdn de forma mas severa el ideal de belleza
(Bordo 1995; Nobles 2014). La modelo britdnica Twiggy, a la que la distingue su
anatomia puberal, se convertira en un modelo al que miles de jovencitas aspiraran en
Occidente. Su nombre lo dice todo: ramita. De nuevo, las cifras hablan por si solas,
cuando volvemos a referirnos al acento que se pone en la esbeltez. Cuestion que queda
reflejada, a continuacion, en la Gréafica 1 (Frecuencia de aparicion del término
«adelgazar» en revistas espafiolas afos 1933-2009). Esta recoge el nimero de entradas
que aparecen al buscar el término «adelgazar», en la Hemeroteca Digital de la Biblioteca
Nacional de Espafia, en revistas referenciadas teméaticamente por: «cocina», «corazon»,
«femeninas», «moda», y «salud e higiene». En el eje vertical, indico el nUmero de
articulos en que figura este término, y en el horizontal, represento los diferentes periodos
para los que se he realizado la basqueda. Observamos que, en las revistas espafolas
seleccionadas, el interés por adelgazar progresa conforme avanzamos en el tiempo;
cuestion que se manifiesta a través de la proliferacion de articulos y anuncios de

productos para mantener la linea.
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Grafica 1. Frecuencia de aparicion del término «adelgazar» en revistas espafiolas
afios 1933-2009

Fuente: Hemeroteca Digital de la Biblioteca Nacional de Espafia (elaboracion propia)

Peter Stearns (2002, 72) realiza unas observaciones similares para los contextos
francés y estadounidense, en los que aprecia un notable incremento de diferentes
publicaciones dirigidas a mujeres para realizar dieta entre los afios veinte y cincuenta.
Momento este en el que la atencion prestada al peso de las mujeres «se convirtié en una
nueva division de género en un periodo en el que las distinciones de género de otro tipo
estaban disminuyendox». Dicho esto, es necesario precisar que, aunque aparentemente
las mujeres serdn quienes presten mayor atencién al peso corporal, los hombres también
seran susceptibles a los mensajes de la industria dietética y cosmética. En lo relacionado
con la cosmética, cabe destacar que en los afios ochenta las compafias de cosméticos
advertiran la inexistencia de cosméticos especificos para el publico masculino. Las
compaifiias de publicidad implicadas en el despegue de estos productos repararan en que,
antes que nada, sera preciso persuadir a sus nuevos consumidores —los hombres
heterosexuales— de que utilizar crema hidratante es cosa de machotes. Debido a la
homofobia imperante, esta cuestion requerira «un delicado acto de equilibrio», ya que
los anunciantes «intenta[ran] dirigirse simultaneamente a los consumidores gays de
forma que los heterosexuales «no se dieran cuenta» (Bordo 2000, 183). En efecto, varias
especialistas coinciden en que el incremento de la representacion visual del cuerpo

masculino en los medios de comunicacion de masas respondera a intereses comerciales
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por parte de la industria cosmética y de la moda (Bordo 2000; Garrido 2010; Simpson

2018), tal y como sugiere el siguiente fragmento:

el hombre tradicional y heterosexual se estaba quedando al margen del consumo porque
no compraba lo suficiente y, ademas, estaba demasiado reprimido, lo que estaba muy
bien para la época de la (re)produccion, pero no tanto para la época del consumo
desmesurado. El lugar donde ahora el hombre tiene que cumplir con su obligacién es el
centro comercial (Simpson 2018:167).

Lo que variard, entonces, aqui es el grado de perfeccion corporal demanda a las
mujeres y a los hombres.

Una vez mas, en la década de 1980 se constata que, lejos de ceder, el nudo se
estrecha alrededor del binomio belleza-delgadez. Este aspecto nos remite nuevamente a
las modelos que aparecerdn en los anuncios de revistas de los afios ochenta y principios
de los noventa, que irdn adelgazandose a pasos agigantados con el transcurso del tiempo
(Bordo 1995). La memorable fotografia tomada en 1990 por Peter Lindbergh, para la
portada de la edicion britanica de Vogue, marcara el compas de esta década mostrando
a Naomi Campbell, Cindy Crawford, Linda Evangelista, Tatjana Patitz y Christy
Turlington con unos cuerpos torneados, decididamente esbeltos, aunque con timidas
formas curvaceas e, incluso, algun que otro pecho caido; imagen, todo sea dicho,
inconcebible hoy para una portada de este tipo. En contraste, también se pondré en boga
la tendencia del heroin chic, a la que seduciran las imagenes asociadas al consumo de
heroina con cuerpos macilentos, delgadez extrema, rostros demacrados, ojeras, cabellos
con apariencia descuidada y ropa desharrapada (Denham 2008). Logicamente, la
romantizacién de esta estética hay que enmarcarla dentro de un contexto de exaltacién
del valor de la juventud, en el que los discursos sociales hegemoénicos construiran el
consumo de heroina como un fendmeno que amenazaba a toda una generacién de
jovenes. Paraddjicamente, en este mismo escenario parte de la juventud chic del
momento percibira la heroina como una amenaza menor, posiblemente debido a la
amnesia de sus devastadoras consecuencias. Y también, a la popularizacion de nuevas
formas de consumo que diluiran el estigma y el temor asociado a la jeringuilla. Trip
Gabriel lo expresara del siguiente modo en un articulo publicado en el New York Times,

en pleno apogeo de esta moda:

La nueva droga es la heroina, que, hace una generacion, pudo haber evocado el espectro
del callejon sin salida definitivo. Pero para los usuarios demasiado jovenes como para
recordarlo, estd una vez mas desplegando sus alas de crepé negro. [...] La heroina de

alto grado, que se puede fumar en lugar de inyectarse se ha popularizado en ambas
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costas, en circulos cuyos habitos a menudo marcan tendencias —los jovenes que pilotan
la via rapida en las industrias del cine, el rock y la moda— (Gabriel 1994, parr. 4y 6).

El heroin chic se popularizara a partir de una serie de anuncios lanzados por la
marca Calvin Klein en los que aparecia una demacrada y macilenta Kate Moss. También
pondran su granito de arena peliculas como Drugstore Cowboy, Rush, Pulp Fiction,
Killing Zoe, The Basketball Diaries y Trainspotting; y fendmenos musicales como
Nirvana ( Denham 2008).

Hasta aqui, hemos visto qué sendas ha tomado el ideal de belleza masculino vy,
sobre todo, femenino en el siglo xXX. En el siguiente subapartado abordaré qué

continuidades y qué cambios aportaran las dos primeras décadas del siglo xxl.

1.2.4. El ideal de belleza se globaliza y neoliberaliza: inicios del siglo xxi

En el comienzo del nuevo siglo pierde fuelle el ideal de belleza de la década anterior. Si
hay algo definitorio de este primer periodo del siglo xXI, en referencia al ideal corporal
femenino y masculino, es la busqueda de cuerpos cada vez mas perfectos y la nocion de
que la belleza va a quedar indisolublemente prendida a la salud®. Asimismo, a partir de
este momento el acento se pondra en la autenticidad, y como consecuencia el foco se
situard en extraer la belleza que todo individuo alberga en su interior —mediante
diversas practicas estéticas y de estilos de vida saludables—.

Uno de los ensayos feministas mas estimulantes y recientes dedicado a explorar las
diferencias entre el ideal de belleza actual y los ideales anteriores, corre a cargo de
Heather Widdows (2018). Esta filésofa argumenta que el ideal de belleza imperante tiene
cuatro caracteristicas: 1) es global; 2) es mas exigente que los anteriores; 3) incide en la
forma en la que construimos nuestra subjetividad, y 4) se ha convertido en un ideal ético.
Veamos detalladamente a continuacion cada una de estas caracteristicas.

La primera caracteristica del ideal de belleza actual es que es un «ideal global y
homogeneizante, en el que las tendencias de belleza todavia no estan establecidas, pero
estan «convergiendo» (Widdows 2018, 82). Es, por tanto, un ideal de belleza al que gran
parte de mujeres del planeta aspiran. El nuevo canon se caracteriza por una «gama
estrecha de normas de apariencia aceptables parael rostroy el cuerpo» que se demandan
tanto a las mujeres occidentales como a las racializadas: delgadez —aunque con curvas,

especialmente en el busto, la cadera y los gliteos—, firmeza de las carnes, tersura de la

8 Esta cuestion la trataré con mas profundidad en el Capitulo 2 de esta tesis doctoral (Biopolitica,
gorduray la «epidemia de obesidad»).
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piel y juventud (Widdows 2018, 78). Cierre los ojos un instante e intente visualizar a Kim
Kardashian. A eso me refiero.

Aunque el ideal global cuenta con varios componentes del ideal de belleza
femenino patriarcal, no es una simple expansion de este. Se trata de un ideal «mixto»
que las mujeres negras, caucasicas, asiaticas o arabes dificilmente «puede[n] encarnar
sin recurrir a algun tipo ayuda» (Widdows 2018, 93). El hecho de que la proyecciéon de
este ideal de belleza sea global dificulta que méas y mas personas puedan completamente
resistirlo o rechazarlo. A mi juicio, al incorporar timidamente algunas caracteristicas de
belleza de otras partes del mundo o de corporalidades tradicionalmente marginadas
(p.ej.: modelos con vitiligo, adultas no jovenes, pecosas, gordas, etc.), el nuevo ideal de
belleza ofrece falsamente la impresion de que es mas inclusivo y de que, en efecto, todo
vale porque ya se han superado las barreras referidas al canon de belleza®. Es necesario
destacar que el ideal de belleza global todavia no ha cristalizado de forma homogénea en
todas las regiones del mundo, aunque las tendencias indican que se impondra
gradualmente.

En el caso de las mujeres, si las tendencias no cambian, la demanda de la delgadez
con curvas parece estar imponiéndose a nivel global. Sea en su version «delgada con
curvas», «delgada tipo modelo de pasarela» o «fuerte y musculada (y delgada en los
lugares correctos)»( Widdows 2008, 79). En efecto, varios estudios recientes concluyen
que, aungue no todas las culturas exigen el mismo grado de delgadez, la aspiracion
general a tener un cuerpo magro se ha extendido transculturalmente entre las mujeres
(Anderson-Fye y Brewis 2017; Brewis et al., 2011; 2018). Esto ha sucedido, en parte,
como resultado de los flujos culturales y mediaticos globales (Grohan 2008). En esta
direccién, contamos con estudios que confirman esta tendencia, provenientes de: Brasil
(Negrédoy Cordas 1996), China (Zhang 2012), Emiratos Arabes Unidos (Weaver y Trainer
2017, Egipto (Jackson, Rashed y Saad-Eldin 2003), India (Talukdar 2012; Itisha y Virk,
2017), Japon (Hayashi et al. 2006), Korea (Kim 2014), Marruecos (Batnitzky 2011),
Sudafrica (Coetzee et al. 2012), Tunez (Tlili et al. 2008) y Sudan (Ahmed y Saltus 2015).
En lo que respecta a los hombres, si bien, algunos estudios confirman que en algunas
subculturas queer actualmente la corpulenciay la gordura se acepta e incluso es deseable
(Ferrandiz 2015; 2019; Monaghan 2008), otros trabajos informan de que los varones
articulan sus ansiedades corporales alrededor de imagenes de cuerpos viriles, jovenes,

atléticos, fuertes y musculados (p.ej.: Contreras 2005; Drummond 1999; 2002). Vista la

9 Profundizaré sobre esta cuestién en la parte final de este capitulo y en el capitulo de analisis
6.4.5 (Otras practicas de exclusién promovidas por la industria de la moda: la categoria de la
«gordibuena» y el «lavado de cara gordo»).

82



Capitulo 1. Cuerpo, sociedad y gordura

primera caracteristica del ideal de belleza imperante, ahondemos ahora en su segundo
rasgo.

La segunda caracteristica del nuevo ideal de belleza es que este se ha intensificado
y se ha extensificado, por lo que es mas dominante que el anterior (Elias y Gill 2014;
Elias, Gill y Scharff 2017; Widdows 2018). Por intensificado, debemos entender que el
nuevo ideal es mas exigente. Recordemos que al inicio del capitulo expliqué que en la
cultura de consumo el acento se pone en mantener el cuerpo por dentro y también por
fuera. De hecho, el objetivo principal de mantener el «cuerpo interno» es el de «mejorar
la apariencia del cuerpo externo» (Featherstone 1982, 18). De modo que, para preservar
el interior, se insta a los sujetos a velar por la salud y el funcionamiento éptimo de sus
cuerpos para plantar cara a laenfermedad y al proceso de envejecimiento. Por otro lado,
la conservacion del cuerpo exterior abarcaria desde el manejo de las impresiones y la
posicién corporal hasta la vigilancia de la apariencia fisica. En este sentido, podria
decirse que las practicas de belleza se han vuelto mas demandantes. O lo que es lo mismo:
se requiere mas trabajo corporal para parecer normal y, de hecho, la perfeccién parece

haberse convertido en la nueva normalidad:

[el ideal] expande tanto su alcance como su dominio: a medida que te involucras en
practicas [de belleza], comienzas a comprometerte con el ideal y crees que se cumplird, lo
gue te llevara a participar en mas practicas y, por lo tanto, a valorar mas la belleza, y asi
sucesivamente (Widdows 2018, 96).

Asi, lo que solo unas décadas atrds se consideraba aceptable en términos de
apariencia, actualmente se ha convertido en un obstaculo o una repugnancia corporal
que requiere atencion y procedimientos especializados —entre ellos los quirargicos—. El
ideal de belleza también se ha vuelto coercitivo en la medida en que la no conformidad
es simplemente impensable. Asi, hoy se han convertido en parte de la rutina corporal
cotidiana practicas que hasta hace pocos afios tan solo se utilizaban para «premiarse»,
se consideraban excepcionales o se entendia que eran demasiado arriesgadas o
(Widdows 2018, 96). Pensemos, por ejemplo, en los «retoques de mediodia»;
tratamientos estéticos denominados asi coloquialmente porque pueden administrase en
la pausa para comer del mediodia. Estos retoques estéticos se estan asentando como una
tendencia al alza actualmente en Espafia por la rapidez en cuanto a su administracion,
inmediatez de resultados y periodo de recuperacion que requieren (Odriozola 2019).

Entre ellos destacan el estiramiento facial sin cirugia, el tratamiento con tensores para

10 Esta cuestion la abordaré mas a fondo en los capitulos 2 (Biopolitica, gordura y la «epidemia
de obesidad») y 3 (Salud y neoliberalismo: de pacientes a clientes) de esta tesis doctoral.
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elevar las cejas, la inyeccion con vitaminas para dar vitalidad y elasticidad al rostro, la
mascara LED para corregir alteraciones pigmentarias, y las inyecciones de é&cido
hialurénico y botox preventivo. Los Ultimos datos de la tltima encuesta global realizada
por la International Society of Aesthetic Plastic Surgery (en adelante, ISAPS) reflejan esta
deriva ya que la demanda de inyecciones de bétox en 2019 respecto a 2015 ha aumentado
a nivel mundial un 35, 5 %, y la de &cido hialurénico, un 50 % (ISAPS 2019). Los cinco
procedimientos no quirdrgicos méas realizados actualmente a escala global son: la
inyeccion de toxina botulinica, la inyeccion de &cido hialuroénico, la eliminacion de vello,
la reduccién no quirdrgica de grasay el foto-rejuvenecimiento.

Por lo que se refiere a las operaciones de cirugia estética, la misma encuesta revela
que a nivel global en el afio 2019 los procedimientos estéticos no quirdrgicos y
quirdrgicos han aumentado un 7,4 % con respecto al afio 2018, y que este incremento es
un 5,6 % mayor en comparacion con el experimentado en el afio 2018 (ISAPS 2019). En
el caso de Espania, los procedimientos no quirdrgicos mas realizados en 2019 fueron: los
rellenos de bétox (36,4 %), los rellenos de acido hialurédnico (35,5 %), depilacion (9,5 %),
los rellenos con hidroxiapatita célcica para corregir pérdidas de volumen en zonas
especificas (6,6 %) y el foto-rejuvenecimiento (4,2 %). Un articulo reciente del diario ABC
de Sevilla, también constata la popularidad de estos retoques de mediodia entre las
espafiolas, destacando: la criolipdlisis (reduccién no invasiva de grasa localizada); la
rinomodelacién (correccion del caballete y otras imperfecciones nasales, con inyecciones
de &cido hialurdénico); las infiltraciones de acido hialurénico para reducir las bolsas en la
zona de las ojeras; tratamientos para realzar, rejuvenecer, remodelar y pronunciar el
contorno y el volumen de los labios; los tratamientos con hilos tensores para dar firmeza
a cuello y cara; la carboxiterapia, para aclarar las ojeras, y las exfoliaciones quimicas
(ABCdesevilla 2020).

En lo tocante a tratamientos quirdrgicos mas invasivos, como el caso de la cirugia
estética, podemos apreciar un notable incremento a nivel mundial de intervenciones que
hasta hace escasamente unas décadas eran poco demandados. Me refiero concretamente
al levantamiento de gluteos, a la labiaplastia, al aumento de glateos, al levantamiento de
la parte superior del brazo —popularmente conocida como alas de murciélago—, al
levantamiento de pecho, a las liposucciones y al aumento de pecho, cuestion que puede

apreciarse mas abajo en la columna de la derecha de la Tabla 1.
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Capitulo 1. Cuerpo, sociedad y gordura

Tabla 1. Incremento porcentual mundial de operaciones de cirugia estética en ambos
sexos, periodo 2015-2019

Operaciones de cirugia estética mas Incremento porcentual en
demandadas a nivel mundial 2019 respecto a 2015
Levantamiento de glUteos 77,6 %
Labiaplastia 73,3%

(excluido el rejuvenecimiento)

Aumento de gluteos 65,9 %
Levantamiento de la parte superior del brazo 64 %

Levantamiento de pecho 44,7 %
Liposuccién 222 %
Aumento de