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Es revisa I'alimentacié humana des de la prehistoria fins als nostres dies, i s’extrapolen
les tendéncies de consum per a predir el tipus d’aliments que consumirem en el futur
en el nostre entorn socioeconomic. La xerrada se centra fonamentalment en els
aspectes cientifics i tecnoldgics de la gamma d’aliments, naturals o processats, que
consumim, i de com s’han anat incorporant a la nostra dieta habitual, fins arribar a la
gran diversitat actual: aliments convencionals, organics, funcionals, transgenics,
empobrits o enriquits en micronutrients o macronutrients, etc. També es comenten les
noves tecnologies de processament d’aliments i els aspectes historics, actuals i futurs,
de la seguretat alimentaria.



