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Evolucié del cervell emocional: els origens de la por i el plaer.

Enrique Lanuza, departament de Biologia Cel-lular de la Universitat de Valencia.

La base biologica de les emocions s’ha considerat, durant bona part del segle XX, una
guesti6 inabordable experimentalment. No obstant aixo, a partir de la decada dels
1980, diferents models de comportament animal basats en I'aprenentatge Pavloviano
han demostrat ser molt Gtils per a caracteritzar els circuits neurals responsables que
experimenten por o plaer. Els resultats d’experiments en animals han mostrat que una
estructura cerebral, denominada amigdala, és una estructura critica en I'expressié de
les respostes fisiologiques associades a les emocions i també en I'aprenentatge
relacionat amb situacions emocionals. L'estudi d’alguns pacients amb lesions cerebrals
que afecten selectivament a 'amigdala han mostrat que els experiments amb animals
sbén, en bona mesura, extrapolables a les persones. El coneixement d’aquests circuits
neurals, esta permetent descobrir com funcionen drogues que afecten a I'estat
emocional de les persones, com els ansiolitics.



