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RESUM

En aquesta assignatura sestudia el paper que juguen les espécies reactives de l'oxigen i del nitrogen,
especiament elsradicals lliures derivats de |'oxigen, aixi com I'estrés oxidatiu i la senyalitzacio redox en
Biomedicina. Per aaixo simpartiran en primer lloc nocions basiques sobre les espéecies reactives de
I'oxigen i del nitrogen, descrivint les principals espécies pro-oxidants, les reaccionsi els organuls
implicats en la seua generacio, i les principals dianes d'aguests. Sindicaran els biomarcadors més
utilitzats per a detectar |'existencia d'estrés oxidatiu i * nitrosativo en mostres biol dgiques, comentant les
tecniques actualitzades i més apropiades per aaix0. A meés, es descriura el paper central que jugala
senyalitzacié redox en els mecanismes d'adaptacio cel-lular, i I'estrés oxidatiu i * nitrosativo en la mort
cel-lular tant per per necrosi, apoptosi o altres mecanismes. Es posaral'accent principalment en lagran
contribuci6 de la senyalitzacié redox i de I'estrés oxidatiu a diferents processos fisiol0gics com ara
I'envelliment i I'exercici fisic. Aixi mateix, es descriuraamb detall el paper molt rellevant que juguen les
espécies reactives de I'oxigen através de la senyalitzacié redox i de I'estrés oxidatiu en la patogenia i
fisiopatologia de diverses malalties, com ara malalties neurodegeneratives, hepatiques,, la diabetis, les
degudes ainflamaci6 aguda o cronica, aixi com malalties estranyes. Finalment, es mostraran els possibles
beneficis de I'administracio d'antioxidants tant en el tractament com en la prevencio de les malatiesi les
seues limitacions.
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relacio amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Es recomana haver cursat les assignatures de Fisiologia i de Bioquimica i Biologia Molecular i
assignatures relacionades amb la Patologia, com ara Fisiopatologia i Patologia General.

COMPETENCIES

2141 - M.U. Fisiologia 12-V.2

Que els estudiants sapiguen aplicar els coneixements adquirits i la seua capacitat de resoluci6 de
problemes en entorns nous 0 poc coneguts dins de contextos més amplis (o multidisciplinaris)
relacionats amb la seua area d?estudi.

Que els estudiants siguen capacos d?integrar coneixements i afrontar la complexitat de formular
judicis a partir d?una informacié que, sent incompleta o limitada, incloga reflexions sobre les
responsabilitats socials i étiques vinculades a |?aplicacio dels seus coneixements i judicis.

Que els estudiants sapiguen comunicar les conclusions (i els coneixements i les raons ultimes que
les sustenten) a publics especialitzats i no especialitzats d?una manera clara i sense ambigditats.

Que els estudiants posseisquen les habilitats d?aprenentatge que els permeten continuar estudiant
d?una forma que haura de ser en gran manera autodirigida o autonoma.

Posseir i comprendre coneixements que aportin una base o oportunitat de ser originals en el
desenvolupament i / o aplicacio d'idees, sovint en un context de recerca.

Saber redactar i preparar presentacions per posteriorment exposar-les i defensar-les.

Buscar, ordenar, analitzar i sintetitzar la informacio cientifica (bases de dades, articles cientifics,
repertoris bibliografics) , seleccionant aquella que resulte pertinent per a centrar els coneixements
actuals sobre un tema d'interés cientific en Fisiologia.

Valorar la necessitat de completar la seua formacié cientifica, en llengles, informatica, ética, etc,
assistint a conferencies o cursos y/o realitzant activitats complementaries, autoavaluant I'aportacié
que la realitzacio d'estes activitats suposa per a la seua formacié integral.

Manejar els conceptes basics d'estrés oxidatiu i antioxidants, identificant les bases dels processos
cel-lulars relacionats, per a poder resoldre problemes de la fisiologia redox, tant en I'organisme sa
com en la fisiopatologia associada a la preséncia de radicals lliures.
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RESULTATS DE L'APRENENTATGE

Conéixer ladefinicié deradical lliurei els principals radicals lliures en Biomedicina.

Conéixer el concepte d'estrés oxidatiu i els marcadors biologics d'aguest.

Coneéixer el paper delsradicals|liures, de l'estrés oxidatiu i de la senyalitzacio redox en lamort cel-lular
per apoptosi i necrosi.

Coneéixer el paper delsradicals|liures, de I'estrés oxidatiu i de la senyalitzacié redox en Fisiologia,
especialment en I'exercici fisic, i en Fisiopatologia, particularment en les bases moleculars de malalties
neurodegeneratives, de la diabetis, del cancer, aixi com de processos inflamatoris agutsi cronics.
Conéixer els possibles beneficis de I'administraci¢ d'antioxidants tant en €l tractament com en la
prevencio de les malaltiesi les seues limitacions.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Biomarcadors d'estrés oxidatiu

S'indicaran quins s6n els biomarcadors més sensibles i facils d'emprar per a detectar I'existéncia
d'estrés oxidatiu en mostres biologiques. Es comentaran quines son les tecniques actualitzades més
adequades per a mesurar aquests biomarcadors, les seues limitacions i com interpretar les seues
variacions.

2. Papel de las especies reactivas del oxigeno y del nitrégeno en la muerte celular

Es descriuran els mecanismes implicats en la mort cel-lular per apoptosi i per necrosi en els quals
participen els radicals lliures a través de la senyalitzacio redox o a través de l'estrés oxidatiu i nitrosatiu.

3. Paper dels radicals lliures, de |'estrés oxidatiu i de la senyalitzacié redox en Fisiologia

Es mostrara l'important paper que juguen els radicals lliures i la senyalitzacié redox en diversos
processos fisiologics, com ara la transicio fetal-neonatal, I'exercici fisic i I'envelliment. Es posara I'accent
en el benefici de la senyalitzacié redox com a mecanisme adaptatiu durant I'entrenament esportiu.

4. Paper dels radicals lliures, de I'estrés oxidatiu i de la senyalitzacio redox en Fisiopatologia

Es mostrara el paper clau de I'estrés oxidatiu en les bases moleculars de malalties neurodegeneratives,
com |'Alzheimer, aixi com en processos inflamatoris aguts i cronics, com ara la pancreatitis aguda i la
cirrosi hepatica.
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5. Possibles beneficis de I'administracio d'antioxidants, tant en el tractament com en la prevencio
de les malalties, i les seues limitacions

S'indicaran els antioxidants exdgens més utilitzats i el seu mecanisme d'acci6, posant l'accent
principalment en els seus efectes directes i indirectes, aixi com en la seua accié sobre els antioxidants
endogens. Es mostrara quan pot ser beneficiosa lI'administracié d'antioxidants, i quan el blogueig de la
senyalitzacio redox mitjancant antioxidants pot anul-lar mecanismes adaptatius protectors. Aixi mateix,
es mostraran possibles efectes perjudicials dels antioxidants que limitarien el seu potencial terapéutic

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 24,00 100
Tutories reglades 3,00 100
Altres activitats 2,00 100
Elaboracio6 de treballs individuals 20,00 0
Estudi i treball autonom 15,00 0
Lectures de material complementari 5,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 15,00 0
Preparacio de classes de teoria 6,00 0
Resolucié de casos practics 10,00 0
TOTAL| 100,00

METODOLOGIA DOCENT

— Classes teoriques de Ilicd magistral participativa.
— Conferencies d'experts en les materies.
—Debat i discussio dirigida sobre els treballs realitzats.

— Tutories presenciasi electroniques amb els professors.

AVALUACIO

Sistema d'avaluacio:

-Examen escrit format per preguntes curtes i/o de desenvolupament i/o elaboracié d'un treball individual
relacionat amb |'assignatura: valoraci6 sobre 10 punts.
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Qualificacié minima per aprovar: 5 punts.
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